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用最时髦的话评价河北省中医院心血管二科副主任封亚丽，那就
是三个字——“显眼包”。学医期间，本硕七年，她连续14个学期获得
了学校奖学金。工作中，除了心血管的诊疗，她还对肝、肺、脾、肾等
其他脏腑的诊疗得心应手，同事们给她起了一个绰号叫“多面手”。

不仅如此，她从不放过一点蛛丝马迹，常能通过一张心电图就
准确诊断出患者病症所在；她主讲的心电图知识培训课，常常受
到同事和学生们的称赞；她还在第七届全国高等中医药院校青年
教师教学基本功竞赛中拿到了三等奖……

因为对医学的热爱，她不断走出舒适区，从师中医名家，跨学
科学习重症相关诊疗手段，掌握现代诊疗技术，为心血管疾病患者
站好岗。

燕赵都市报纵览新闻记者 张静涛

封亚丽：

薪火传承为健康代言

封亚丽不仅是治病救人
的医生，还是健康知识的传
播者、热心公益的志愿者。
除了临床医疗工作，她还积
极向大众普及中医文化、传
播医学知识，在助力健康中
国、提高群众健康素养的道
路上发光发热。

封亚丽至今还对五年前
去承德市承德县甲山镇卫生
院下乡支援的经历记忆犹
新。为了提高甲山镇卫生院
及村卫生所的服务能力，她
首先从医务人员培训做起，
教授他们心血管疾病中西医
多种处置方法。在封亚丽的
帮扶下，甲山镇卫生院能够
直接对接省级三甲中医院，
医疗水平有了迅速提升，她
也和医务人员建立了长期联
系。

“我当时最开心的事，就
是和卫生院的同事们一起下
乡。”那段时间，封亚丽和大
家一起走村入户，为村民义
诊、普及健康知识……封亚
丽说，这段经历让她充分了
解了基层群众的健康状况，
她也在一次次接诊中提升了
自己的诊疗水平。

河北省中医院是河北中
医药大学第一附属医院，承
担着本科生、研究生及规培
生、进修生的教学任务。十
余年来，封亚丽以三尺讲台
为舞台，以精简易懂的方式，

让学生们学会复杂的医学知
识。

“我的心电图课，同学们
都喜欢上。”封亚丽自豪地
说，心电图本身很难理解，死
记硬背是不行的，于是她把
心电图的原理和机制以好理
解、容易记住的方式教授给
学生们，让学生们明白左心
房在哪里、右心房增大意味
着什么等，“把原理告诉学
生，学生自然会推导出心电
图的表现”。

相关教学要点让学生听
得懂、记得住、用得上，背后
是封亚丽一遍一遍修改讲
稿，一遍一遍完善授课方
式。“没啥秘诀，我不是最聪
明的一个，但我一定是百折
不挠、最努力的那个。”正是
凭着这份执着，封亚丽先后
荣获河北中医药大学第四届
青年教师授课竞赛（临床组
授课）一等奖、第七届“中医
药社杯”全国高等中医药院
校青年教师教学基本功竞赛
三等奖等多个奖项。

医生是一个很特殊的职
业，成长周期漫长。封亚丽
不断向内精进、向外探索，以
真挚和热情面对每一位患者
和学生。同时，她还是一个
热爱生活的人。“如果不当医
生而去做厨师，我也一定努
力做个‘米其林大厨’。”封亚
丽笑着说。

中西医兼收并蓄综合施治

中医学区别于西医的特
点主要有两个，即“整体观
念”和“辨证论治”。学中医
出身的封亚丽举例说，心肌
梗死患者表现出来的是心血
管系统的某一部分产生了斑
块，但实质是整个血液循环
系统产生了问题，应该从生
活方式、危险因素等方面整
体考虑加以解决。

为了做到融会贯通，她
不断学习其他脏腑的相关知
识，并对重症相关血流动力
学、重症床旁超声也进行了
深入的学习研究，这让她能
找到更好的解决问题的突破
口，也能给患者带来更好的
治疗效果。

急则治其标，缓则治其
本。虽然中医是看家本领，
但封亚丽绝不拘泥于某种
单一治疗手段。“还拿心肌
梗死来讲，它是一个急性
病。既然西医的一些手
段可以帮助患者迅速把
血管打开，挽救患者的生

命，我们就应该吸收这些治
疗方法的长处。”封亚丽说，

“另一方面，中医治疗的是生
病的个体，我们要调整的是
患者的气血阴阳、寒热虚实，
根据痰浊、瘀血、气虚、气滞
的情况，加以中药的调理，就
能获得很好的治疗效果。”

因此，在封亚丽看来，一
般的西医诊疗后，加以传统
中医的治疗和干预，比如针
刺、艾灸、推拿、气功以及一
些养生手段，对人体进行综
合调节，能使心血管疾病快
速得到改善，“打个比方，一
般疾病可能需要两三个月的
恢复期，而中西医结合治疗
可能一个多月就能恢复”。

另外，中西医结合治疗
能有效预防并发症的出现，
做到未病先防，这对患者的
康复和后续正常生活有极大
的帮助。因此，“治疗心血管
病也必是中西医结合，宜中
则中，宜西则西，两手都要
硬。”封亚丽说。

“病房是医生的战场”

一面“视病人为亲人”的锦旗，记录着封
亚丽的“战疫”故事。

2022年疫情的时候，一位心脏病合并新
冠感染的九十多岁老人住进了心血管二科的病
房。病区封闭，病人急需做心电图、做彩超、抽
血、输液、开药……这些平时需要多个科室的医
生、护士协力配合的工作，只能由尽可能少的
人、在尽可能短的时间内完成。怎么办？这时
封亚丽主动请缨，穿好防护服走进了病房。

“病人的血确实是挺难抽的。”封亚丽轻
描淡写地说。凭借着丰富的临床经验以及对
重症学科治疗手段的掌握，她迅速完成查体
评估病情，望闻问切后开中药，最终使这位患
者转危为安。

封亚丽说：“病房是医生的战场。”工作
中，她的脚步很快。每当患者出现紧急情况
时，她总是以最快的速度来到病床旁，用精湛
的医术一次次为患者排忧解难。

除了火急火燎的脚步，她也有慢的一
面。门诊上，遇到老年患者时她会很有耐心，
一遍又一遍用他们能听得懂的表达方式讲解
病情和治疗方案，从而让患者更加了解自己
的病情，与他们共同面对疾病。

封亚丽的全力以赴，换来的是患者的双
向奔赴，常有一些患者康复后专程找到她表
示感谢。

在传承基础上发展

封亚丽说：“中医对心血管疾病的治疗历
史久远，传承前人的诊疗经验，掌握现代诊疗
技术，我要为心血管疾病患者站好岗！”

在研究生阶段，她师从享受国务院政府
特殊津贴专家、第五批名老中医专家张明雪
教授。导师的言传身教为她的从医生涯打下
了坚实的基础。进入河北省中医院工作后，
她院内师承于全国名老中医专家董燕平教
授，科室内跟师苗华为、薛长玲及段慧杰、何
红涛等省内知名心血管专家。

“董燕平教授开药有三大特点：药方经
典、药味精简、价格便宜。”封亚丽常常思考，
为什么像董燕平教授这样的大师能做到精简
药味，选药精炼，“一定是他们对病因病机了
然于心。”

在博采众长、不断学习与传承知名专家
经验的基础上，封亚丽还不断从中医经典名
方中汲取营养。“比如中医经典名方‘血府逐
瘀汤’，开一堆活血化瘀的药，都没有它的效
果好，为什么不研究它。”

死记硬背传承不了经典，封亚丽就不断
探索这些名方的“妙点”在哪里，然后在弄清
搞懂的基础上形成自己的组方。“我们的临床
处方在传承经典的基础上因人而异，但是一
定会保留这个方的精华。”

作为中医新生代力量，不但要传承传统
医学的精髓，更要学习现代医学的诊疗技
能。她曾先后到中国人民解放军联勤保障部
队第九八〇医院心血管科、重症医学科及河
北医科大学第四医院重症医学科进修学习，
两次参加北京大学人民医院组织的全国心脏
电生理培训。同时，她完成了心脏重症超声、
肺脏超声及下腔静脉、肾脏、视神经等超声的
学习。心脏电生理结合重症血流动力学思维
的建立，使封亚丽在心脏重症患者的诊疗技
术方面有了重大突破。

新时代中医“多面手”


