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科学戒烟
任何时间都不晚

谈及戒烟，李朝表示，任何时
间戒烟都不晚，各年龄段戒烟均有
益处，而且“早戒比晚戒好，戒比不
戒好”。

戒烟可以显著降低吸烟者肺
癌、冠心病、慢阻肺等多种疾病的
发病和死亡风险，延缓上述疾病的
进展，并改善预后。吸烟的女性在
妊娠前或妊娠早期戒烟，可以降低
早产、胎儿生长受限、新生儿低出
生体重等多种问题的发生风险。

但由于烟草中的主要成瘾物
质尼古丁会使人成瘾或产生依赖
性，一些人在戒烟期间会出现一系
列的戒断症状，例如焦躁、失眠、注
意力不集中、情绪不稳定等。因
此，李朝提醒，戒烟往往需要一个
较长的周期，建议吸烟者如果在戒
烟过程中出现不适症状，可以到医
院的戒烟门诊咨询。专业医生会
从生活习惯、心理辅导等多个方面
及时干预，帮助提高戒烟成功率。

营造无烟环境 为成长护航
5月31日是第三十六个世界无烟日，今

年宣传主题为“无烟 为成长护航”。石家
庄市疾病预防控制中心健康教育所副所长
李朝介绍说，我国青少年吸烟呈低龄化趋
势，吸烟严重影响青少年的记忆力和正常发
育。因此，普及吸烟有害健康的知识，提高
青少年对烟草危害的认知，意义重大。

燕赵都市报纵览新闻记者 檀亚楠

吸烟严重影响身体健康

吸烟危害健康是一个不争的事实。有
研究表明，烟草燃烧所产生的烟雾是由7000
多种化合物所组成的复杂混合物，其中至少
有69种为已知的致癌物，如多环芳烃、亚硝
胺等，其他还有重金属、放射性元素等。

而烟草中的尼古丁是高成瘾性物质，含
有N-胆碱受体激动剂，长期使用烟草（尼古
丁）会使人成瘾或产生依赖性。不仅如此，
长期吸烟对呼吸系统的危害很大，容易导致
慢性阻塞性肺疾病、支气管哮喘、肺癌等疾
病的发生。

除此之外，李朝表示，吸烟对青少年的
健康危害也很大。例如，烟草中的尼古丁对
脑神经有毒害，容易使学生记忆力减退、精
神不振、学习成绩下降；吸烟影响青少年的
正常发育，特别是性激素水平；对骨骼生长
发育的影响，吸烟可抑制钙的吸收，容易导
致缺钙、骨质疏松等。

吸烟的危害是多方位的，因此，李朝提
醒，要对吸烟的危害有一个全面的认识。

石家庄市疾病预防控制局
挂牌成立
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医 讯

本报讯（燕赵都市报纵览新
闻记者 檀亚楠）近日，爱尔眼科
屈光学术论坛暨精雕近视手术系
列升级发布会在石家庄爱尔眼科
医院举办。爱尔眼科河北省区屈
光学组组长、石家庄爱尔眼科医
院副院长韩贤奎受邀发表致辞，
并针对精雕近视手术热点话题展
开了精彩的解读。

本次论坛以“探寻屈光未来
之光”为主题，从多角度、多层次、
多环节聚焦屈光手术，观点新颖，
技术精益。爱尔眼科医院河北省
区屈光手术专家们也将以此为契
机，在创新驱动发展下，落实以患
者为中心、打造全程定制化手术
方案的品牌差异化，为患者带来
精益求精的视觉质量。

本报讯（燕赵都市报纵览新闻记者 檀亚
楠）近日，石家庄市疾病预防控制局挂牌成立，
标志着石家庄市公共卫生体系建设迈向新征
程。成立石家庄市疾病预防控制局，是巩固疫
情防控成果、构建强大公共卫生体系、全面推进
健康石家庄建设的重要举措。

石家庄市卫生健康委员会将始终牢记“人
民至上、生命至上”，按照“系统重塑、预防为主、
科学防控、协调高效”的原则，明确功能定位，提
升专业能力，认真做好疾控机构改革有关事项，
切实抓好后续工作落实，着力构建强大的公立
卫生体系，努力为人民群众提供高质高效的疾
病防控和健康保障服务，为加快建设现代化、国
际化美丽省会城市做出疾控新贡献。

石家庄市医学医联体联盟成立

本报讯（燕赵都市报纵览新闻记者 檀亚
楠）为进一步推进分级诊疗制度建设，构建三级
医院与基层医疗卫生服务机构之间的分工协作
机制。近日，石家庄市医学医联体联盟成立。

石家庄市医学医联体联盟的成立，是推进
京津冀医疗卫生协同发展的重要举措。石家庄
市将以此次联盟成立为契机，抓住用好重大国
家战略和国家大事带来的宝贵机遇，全力推进
京津冀紧密型医联体建设，充分发挥三级甲等
综合公立医院的学科优势和辐射带动作用，促
进优质医疗资源的扩容和区域均衡布局，共同
打造资源共享、互惠合作、协同发展的京津冀紧
密型医联体“石家庄模式”。

第九届石家庄国际糖尿病大会召开

本报讯（燕赵都市报纵览新
闻记者 檀亚楠）近日，第九届

“石家庄国际糖尿病大会”召开。
大会以线上、线下相结合的方式
进行，为业界交流提供了广阔的
国际平台。大会秉承“基于临床，
追踪前沿，不断提升”的理念，以

“糖尿病足与周围血管病变、糖尿
病与感染”为主题，深入探讨国内
外糖尿病最新发展动态与研究成
果。

据了解，作为石家庄市卫生
健康事业的著名品牌，大会坚持
立足省会、融合京津、放眼世界，
搭建起具有全球视野、开放共享、
合作共赢的高端平台，覆盖了全
球各地的医务工作者，累计百万

余人次在线上、线上分享了174场
学术报告，产生了很高的影响力
和辐射力，有效推动了糖尿病及
相关领域国际学术交流与合作，
提高了社会对糖尿病的认知和防
治水平，成为服务人民健康、展现
城市形象、推进卫生健康事业高
质量发展的重要平台。

作为大会的承办方，石家庄
市第二医院以人民健康为中心，
积极落实健康中国战略，实施健
康中国·石家庄行动，石家庄市糖
尿病医院品牌效应愈加凸显，已
发展成为石家庄地区区域糖尿病
诊疗中心、石家庄市新华医疗集
团牵头医院、石家庄市慢性病防
治中心。

预防出生缺陷《孕育
新生命·守护心健康》
公益巡讲收官

本报讯（燕赵都市报纵览
新闻记者 檀亚楠）近日，由
河北省卫生健康委员会主办,
河北生殖妇产医院“河北省胎
儿先天性心脏病超声筛查培
训基地”承办的《健康中国·河
北行动》预防出生缺陷之《孕
育新生命·守护心健康》公益
巡讲及义诊活动共计11站，画
上了圆满句号。

据了解，本次健康公益系
列巡讲及义诊活动历时99天，
走遍全省 11 个市，里程共计
5566公里，是《健康中国·河北
行动（2020-2030）》战略在胎
儿先心病防治领域工作的延
伸和拓展，其目的就是要发挥
以河北省胎儿先天性心脏病
超声筛查培训基地和河北省
胎儿先心病超声诊断专家组
的技术优势和专家学术影响
力，为全省胎儿先心病防治工
作者打造一个共同学习、交流
的平台，进一步夯实基层医院
的技术实力，提升我省出生缺
陷防治的综合能力。

爱尔眼科屈光学术论坛
暨精雕近视手术系列升级发布会举办

不可忽视的“二手烟”和“三手烟”

大家都知道吸烟对健康的危
害,那为什么还是有人坚持吸烟
呢？对此，李朝指出，这可能与公
众对吸烟和二手烟暴露危害的认
识不足有关。实际上，不存在无
害的烟草制品，只要吸烟即有害健
康。不仅对吸烟者自身带来不利影
响，还会危害身边不吸烟的人。

二手烟又叫“二手烟草烟
雾”、“环境烟草烟雾”，是指从卷
烟或其他烟草制品燃烧端散发的
烟雾，且通常与吸烟者喷出的烟
雾混杂在一起。不吸烟者暴露于
二手烟同样会增加多种吸烟相关
疾病的发病风险，而且二手烟暴
露并没有所谓的“安全水平”，短
时间暴露于二手烟之中也会对人
体的健康造成危害。在室内环

境，即使有排风扇、空调等通风装
置存在，也无法完全避免非吸烟
者吸入二手烟，因此在室内环境
避免二手烟危害的唯一有效方法
是完全禁止吸烟。

除了空气中飘来的二手烟，
三手烟的危害同样不可小觑。李
朝指出，生活中，一些人认为不当
着他人的面吸烟就不会对他人健
康产生不良影响。然而烟草烟雾
中的有害成分可以吸附在衣服、
毛发、地毯、沙发、窗帘、汽车坐垫
等物品的表面，存留时间甚至可
以长达数月。尤其婴幼儿由于免
疫系统尚未成熟、器官发育和行
为发育尚未完善以及长时间在室
内活动等原因，更容易受到“三手
烟”的影响。
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