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燕都融媒体记者 檀亚楠

医 讯

宝宝睡觉打呼噜
原来是因为腺样体肥大

五岁的阳阳（化名）从半年前开始经常出现鼻塞、流涕，尤其是晚上睡觉还总打呼噜。起初，家人没特别在
意。之后，阳阳的鼾声越来越大，白天没精神，甚至还出现轻度听力下降等情况。为了明确诊断，家人带着阳阳
到石家庄市人民医院方北院区就诊。

五岁儿童出现
睡觉打呼噜、听力下降

接诊的石家庄市人民医院方北院区
耳鼻咽喉头颈外科主任孙怡君在查体时
发现，阳阳上切牙突出；耳内镜下发现左
耳分泌性中耳炎；鼻内镜下发现鼻咽部
腺样体肥大，吸气时堵塞后鼻孔。据孙
怡君介绍，这是典型的儿童鼾症症状，打
呼噜、睡不安宁是腺样体肥大引起的。

谈到儿童腺样体肥大可造成的影
响，孙怡君表示，当细菌、病毒侵犯呼吸
道的时候，鼻子首当其冲会受到侵犯。
此时，腺样体会利用自身表层粘液围堵、
包围外界杂质，将其清除。但过敏性鼻
炎或感冒会反复刺激腺样体，导致其不
断增大，堵塞鼻道。儿童无法通过鼻腔
呼吸，就会张口呼吸，引起鼾声。长时间
张口呼吸会导致出现腺样体面容，比如
上颌骨变长，腭骨、上切牙突出，唇厚，一
些儿童还会出现分泌性中耳炎。

一般轻微的腺样体肥大可以选择药
物保守治疗。但是，阳阳已经出现张口
呼吸、睡觉打呼噜、听力下降、面容改变
等症状。于是，孙怡君根据阳阳的检查
结果为其进行了全麻下经鼻内镜腺样体
切除术+左耳鼓膜穿刺术。术后，阳阳恢
复良好，晚上睡觉不再打呼噜，鼻塞、流
涕等症状也逐渐好转。

儿童出现这些情况时家长要加以重视

临床中腺样体肥大比较常
见，但又很容易被家长们忽视。
孙怡君表示，当儿童出现反复鼻
塞、流鼻涕、睡眠打鼾、张口呼吸
或反复中耳炎时，家长要加以重
视，必要时及时就医，排除腺样体
肥大。

具体而言，当出现这些症状
要及时就诊。睡觉时打鼾或者出
现憋气憋醒，打鼾频率≥3晚/周；
睡觉时张口呼吸、呼吸费力、呼吸
暂停；睡姿异常、睡眠不安，特别
是幼儿反复醒觉、情绪行为异常；

夜间多汗、遗尿、磨牙等；反复呼
吸道感染；白天嗜睡、注意力不集
中；腺样体面容，出现上唇短厚翘
起、牙齿排列不整齐、咬合不良
等。

孙怡君提醒，预防腺样体肥
大，应在日常生活中尽量避免儿
童感冒，在饮食上避免食用生冷、
寒凉食物，少吃肥甘油腻食物，肥
胖儿童应注意适当运动，减轻体
重。对于腺样体肥大儿童，要注
意调整睡眠姿势，尽量采取侧卧
位，改善通气。

儿童鼾症又称儿童阻塞
性睡眠呼吸暂停综合征。孙
怡君表示，生长发育阶段，儿
童的全身性免疫功能尚未发
育完善。当病原微生物大量
侵入时，腺样体无法抵御，受
到感染会出现病理性增大，使
鼻腔呼吸道受阻，儿童无法通
过鼻腔正常呼吸，只能张口呼
吸而出现鼾声。儿童鼾症会
产生很多危害，严重影响儿童
身心健康。

儿童面型发育异常
儿童在打鼾时常伴有张

口呼吸，时间久了会使上下牙
齿咬合关系异常，造成牙列不
齐，导致面部发育畸形，形成

“腺样体面容”。
引起儿童智力发育落后
患有鼾症的儿童通常伴

有缺氧，供氧不足将影响到儿
童脑部发育。缺氧的儿童常
伴有嗜睡、注意力不集中等表
现。

导致儿童生长发育缓慢
鼾症会降低儿童的睡眠

质量，减少生长激素释放，影
响儿童的骨骼发育，身高通常
会低于同龄人。

引起分泌性中耳炎
腺样体肥大还会造成咽

鼓管咽口堵塞，从而引起分泌
性中耳炎，出现耳闷塞感、耳
鸣、听力减退等症状。

儿童鼾症危害多

专家指出，部分急性心肌炎
患者发病前1-2周有病毒感染的
临床表现，如发热、全身乏力、心
悸等症状，少数会出现胸痛、呼吸
困难、心源性休克甚至猝死。积
极采取预防措施，可以减少病毒
性心肌炎的发生。

避免病毒传染。病毒性心肌
炎是因病毒感染引起的，因此首
先应避免呼吸道及肠道的病毒感
染。

保持健康生活习惯。合理安

排饮食，保证均衡的营养摄入，切
忌偏食、择食、饥饱无常或暴饮暴
食；保证充足的睡眠以恢复精力
和体力，建立起早睡早起、适当午
睡的生活习惯；保持乐观情绪和
平静的心态。

感冒迁延不愈别大意。当出
现感冒症状时，要多休息，不要熬
夜和过于劳累。如果在感冒之
后出现胸闷、心悸、严重乏力的症
状，要提防发生病毒性心肌炎。
及时就医检查，防患于未然。

有效预防病毒性心肌炎
近日，31岁的李先生劳累后出现

发热伴寒战等不适症状。去医院检
查后被诊断为病毒性心肌炎，遂转入
河北医科大学第四医院接受进一步
治疗。

警惕
病毒性心肌炎的常见诱因

接诊的重症医学科主任胡振杰表
示，李先生入院当晚便出现心源性休克，
血乳酸升高，病情危急。在应用去甲肾
上腺素维持血压的同时，医疗团队立即
给与患者全面的生命体征监测，详细的
病情评估后制定了积极有效的治疗方
案。经过治疗后，患者病情得到有效控
制。患者入院后第五天循环逐渐平稳，
心肌酶学指标下降，成功撤离心脏起搏
器和主动脉内球囊反搏（IABP）,体温恢
复正常，2周后康复出院。

专家指出，急性病毒性心肌炎是由
病毒感染引发的的心肌炎症。多种病毒
都可引发心肌炎，过度劳累常是诱因，包
括精神的和体力的透支。此外，剧烈运
动、合并感染、营养不良、高热寒冷、缺
氧、过度饮酒、熬夜等，也可诱发病毒性
心肌炎。

就病毒性心肌炎的治疗而言，目前
主要是支持及对症治疗，重症患者需要
及时发现，给予及时、适当的支持治疗，
既可以避免患者病情加重。

保持健康生活习惯 预防病毒性心肌炎

石家庄市人民医院成立
智慧化高血压管理中心

本报讯（燕都融媒体记者 檀亚
楠）近日，石家庄市人民医院在建华院
区举办智慧化高血压管理中心揭牌暨
世界高血压日主题周活动启动仪式。

据了解，智慧化高血压管理中心
以专业信息化管理平台加上专业医疗
队伍，覆盖传统高血压管理辐射盲区，
借助平台最终实现高血压管理的规范
化、标准化、信息化。智慧化高血压管
理中心成立后将充分发挥辐射带动作
用，形成以三甲医院为龙头、基层卫生
服务机构为主阵地的高血压一体化管
理专业组织，紧密合作，上下联动，继
续探索管理新模式。

健康小贴士：

燕都融媒体记者 檀亚楠

本报讯（燕都融媒体记者檀亚楠
通讯员包涵）5月18日，石家庄市妇女
健康体检中心在石家庄市妇产医院以
全新面貌重装开诊。

据悉，石家庄市妇女健康体检中心
是河北省卫健委批准成立的专业健康
体检机构，以妇女健康需求为核心，致
力于早期疾病筛查，深耕妇女全周期健
康管理，运用智能健康管理系统，汇聚
健康状况检测和信息收集、健康风险评
估和健康评价、健康危险因素干预等信
息，打造健康体检-健康管理-健康医
疗闭环式服务。

石家庄市妇女健康
体检中心重装开诊


