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谷雨之际，万物欣荣，“微
雨众卉新……耕种从此始。”春
耕，是播下希望的种子；读书，
也是在春日的心田里诗意耕
作。在即将迎来第27个读书日
之际，让我们用心播种一粒读
书的种子，让阅读的光芒照亮
生命的四季。

书是一个人最好的朋友，
也许在你春风得意时，不会想
起它，但在你需要自处需要思
考的时候，书却是陪伴你的最
好知己。记得汶川地震里，那
个在黑暗中拿着手电读书的小
女孩吗？记得 2020 年武汉疫
情，在方舱内安静读着福山著
作的年轻人吗？而今年，在奥
密克戎肆虐的上海，被封闭在
宿舍里的大学生通过阅读阿多
诺获取力量。

尼采说，即便在一个跌入
虚无主义深渊的时代，思想之
锤也仍然可以激活生命的能
量。这句话用在当下读书的意
义上，或恰如其分。

不读书的人精神上是饥饿
的。读书让人在纷杂中沉静下
来，享受灵魂深处的愉悦。在
浩如海洋的书籍里，如何在有
限的时间内鉴别一本好书，不
仅需要缘分，更需要智慧引
领。在此我们特别推荐2022年
全省全民阅读活动中推荐的25
本好书，愿在这美好春田，大家
开卷有益，汲取心灵滋养。

1 《习近平谈治国理政》（第三卷） 外文出版社

2 《中国共产党一百年大事记》 人民出版社

3 《精神的力量：航天精神引领中华民族探索浩瀚宇宙》 人民出版社

4 《红色气质》 商务印书馆

5 《百年道路：<生死关头>第二集》 生活·读书·新知三联书店

6 《中华文明五千年》 北京大学出版社

7 《奋力迈上共同富裕之路》 中信出版集团

8 《进化史诗16讲》 长江少年儿童出版社

9 《中国共产党河北历史（一、二卷）》 河北人民出版社

10 《新中国主题性人物画研究》 河北教育出版社

11 《“诗人散文”丛书（第二季）》 花山文艺出版社

12 《燕赵学术思想史·秦汉卷》 河北人民出版社

13 《一个女孩朝前走》 河北少年儿童出版社

14 《匠心》 河北冠林数字出版有限公司

15 《长城文化经济带建设研究》 燕山大学出版社

16 《中国文化对欧洲的影响》 河北人民出版社

17 《地震来了，我最棒！》 河北美术出版社

18 《王羲之王献之书法全集》 河北教育出版社

19 《“最美奋斗者”丛书》（10册） 河北教育出版社

20 《劳动赞歌》（精装版） 河北少年儿童出版社

21 《中国高铁 巨龙飞腾》 方圆电子音像出版社

22 《科学报国——功勋科学家的赤子心》 河北冠林数字出版有限公司

23 《中国特色社会主义政治制度建设》 河北人民出版社

24 《红桥——王尽美在山桥》 燕山大学出版社

25 《大河之北——河北自然地理解读》 花山文艺出版社

在心灵的春田里
诗意耕作
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4·23世界读书日特别关注

2022年河北省全民阅读推荐书目出炉

25本好书一览尽知
4月21日上午，2022年河北省版权宣传周和全民阅读活动暨河北省打击侵权盗

版及非法出版活动在石家庄启动。启动仪式上发布了2022年河北省全民阅读推荐书
目，共计25本。

燕都融媒体记者 张培培

习近平在博鳌亚洲论坛2022年年会开幕式上发表主旨演讲

越是困难时刻 越要坚定信心


