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2021年11月，肖娜因胸腹疼痛入
院被确诊为恶性胸膜间皮瘤。医生
说，肖娜可能只有半年到一年的时间
了。2023 年 5 月，卧病在床的肖娜叮
嘱丈夫刘鑫，等她去世后，就把她的遗
体捐献出去，为社会做最后的贡献。

刘鑫说，肖娜是大家公认的热心
肠，无论是亲戚朋友还是陌生人，谁有
困难肖娜都会伸手帮一把。肖娜的身
体不好，一直有内分泌方面的问题，且
患有高血压，这些年一直断断续续地
在看病、吃药。尽管肖娜看病需要支
出不少，但每次亲戚、朋友遇到困难来
借钱，肖娜都不会拒绝。在网上看到
筹款信息，肖娜每次也会捐上一二百
元。碰到有朋友求助帮忙接送、照顾
孩子，肖娜也是来者不拒。“我们基本
没有什么存款，都借给或捐给了有需
要的人。”刘鑫说。

2020 年的一天，刘鑫带着肖娜和
孩子去买菜，看到一名老人倒在路口，
自行车扔在一边，周围没人敢上去帮
忙。肖娜催促刘鑫赶紧上前看看，问
问需不需要帮助。刘鑫过去查看情况

并拨打了120，一会儿救护车来了，才
知道老人是突发心梗，幸亏及时拨打
了120。2022年，肖娜在病重期间还报
名参加小区志愿服务。

肖娜有一个爱她的丈夫和一个可
爱的女儿。肖娜被确诊为恶性胸膜间
皮瘤后，医生表示，她可能只有半年到
一年的时间了，如果治疗得好，时间可
能会稍长些。“我想让她再多陪陪孩
子。”刘鑫带着肖娜开始与病魔抗争。

一年多的时间里，刘鑫带着肖娜
在天津看病治疗，但肖娜的病情未见
好转。肖娜渐渐失去行动能力，2022
年10月，刘鑫带着肖娜回到老家邯郸
居住。2023 年 5 月的一天，肖娜觉得
自己可能坚持不了多久了，便嘱咐刘
鑫去寻找捐献遗体的途径，等她去世
了就把遗体捐出去，这样不给家里造
成经济负担，也给社会做了贡献。

刘鑫含泪告诉爱人，因为生病的
原因，她的器官已经无法移植给他人
了。肖娜说：“那就把我的眼角膜捐出
去吧。”

10 月 29 日上午，肖娜闭上了双

眼，永远告别了丈夫和女儿。当天，刘
鑫联系了邯郸市红十字会，并在遗体
捐献协议书上签字，同意将爱人遗体
无偿捐献，让肖娜为我国医学教育、科
学研究和提高疾病防治能力贡献最后
一份力量。

刘鑫希望研究机构通过对遗体的
解剖能研究出治疗方法，让其他患者
免受痛苦。

11 月 14 日，邯郸市红十字会称，
肖娜的眼角膜已经成功移植给两名患
者，肖娜的遗体则捐献给河北一所高
校用于科研和教学使用。

眼角膜捐献者肖娜：

用另一种方式留爱在人间用另一种方式留爱在人间
燕赵都市报纵览新闻记者 刘世鹏

在 43 岁生日的前一
天，10月29日，邯郸女子肖
娜因病去世。根据生前遗
愿，她的眼角膜捐给两位患
者，为他们带去光明；遗体
则捐献给一所高校，用于科
研和教学。面对人生的痛
苦，该如何回应？泰戈尔
说：世界以痛吻我，要我报
之以歌。肖娜做到了。

忆及当年失去右臂后练习左手写
板书的场景，孙增勤对记者说：“我当
时就想，我一只手也能教好学生。”

1991 年 7 月，21 岁的孙增勤从沧
州师范专科学校（现沧州师范学院）毕
业，被分配到沧州献县第三中学。在
骑车去县文教局报到的路上，他不幸
与一辆汽车相撞，这场车祸让他失去
了右臂。不愿放弃教育事业的孙增勤
在住院期间开始练习用左手写字，从
最基础的笔画练起，一有空闲时间就
埋头苦练。9月份出院后，孙增勤进入
了献县第三中学工作，在教务处负责
帮忙整理档案等工作。在教务处的半
年间，孙增勤为自己准备了一块小黑
板，练习左手书写板书。

1992年初，因其他老师休假，孙增
勤被委托教半年世界地理课程，他获
得了上第一堂课的机会。课堂上，他
信心十足，用左手流利地给学生们写
着板书，台下的学生们先是疑惑，而后
惊得张大嘴巴。1992年暑假过后，孙
增勤正式担任学校的高中语文教师，
2011年转任历史老师。因年龄原因，
53岁的孙增勤已不再担任班主任，现
在是三个班级的历史老师。

孙增勤的课得到了一届届学生的
认可，他写的板书，字体规整，如行
云流水，笔法苍

劲有力，是学生们公认的“最美板书”。
与孙增勤共事近20年的同事说，

孙老师从未耽误过工作，与办公室各
位老师相处融洽。

在孙增勤眼里，三尺讲台充满吸
引力，讲课就是他最大的爱好。33年
的教学生涯中，孙增勤培养了两千多
名学生，如今他们遍布各行各业，有的
还出国深造。学生们尊敬他、爱戴他，
有的毕业多年，工作和生活中有了烦
恼，仍愿意跟他聊聊。虽然工作繁忙，
孙增勤还会抽出时间来耐心倾听指
导，一如当初教他们。

11月14日，孙增勤回到母校沧州
师范学院，作了一场《我只有一
只手，也能

教好学生》为题的主题报告，还与文学
院的同学们进行交流。

这些年，孙增勤先后获得县级“十
佳教育工作者”“高考优秀辅导教师”

“德教双馨标兵”荣誉称号，并多次获
得县政府记“三等功”及“嘉奖”。2004
学年，他所带班级还被沧州市教委评
为“市级模范班集体”。

对学生，他说得最多的就是两个
字：坚持。孙增勤告诉一届届学生，无
论身处顺境或逆境，都应该坚持奋斗，
拒绝躺平，直面人生。

独臂教师孙增勤：

坚守讲台坚守讲台3333载载，，用左手书写用左手书写““最美板书最美板书””

燕赵都市报纵览新闻见习记者 王怡文

大学刚毕业，一场车
祸让他失去了右臂，却夺
不走他走上三尺讲台的决
心。他坚信，用一只手也
能教好学生。从教33年，
他陆续将 2000 多名学子
送进了大学，他左手书写
的板书被学生们称为“最
美板书”。

孙增勤正在讲授高中历史课。（孙增勤提供）

肖娜一家三口。（刘鑫供图）


