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最高达千万！

河北彩民接连中福彩双色球大奖

“人民健康之星典型案例征文活动”启动
优秀参与者可获评“健康之星”并奖励健康大礼包

本报讯（燕都融媒体记者檀亚楠）如今，随

着生活水平的提高，人们的健康素养也在不断

提升。然而，即使如此，目前我国心血管病患者

也达到了3.3亿，糖尿病患者1.16亿，并呈普遍

化和年轻化的趋势。为提升人民健康水平，普

及心脑糖慢病知识，由人民网主办，以岭药业、

燕赵都市报承办的“人民健康之星典型案例征

文活动”正式启动啦！

据悉，此次征文必须是心脑血管病、糖尿病

药物治疗效果好，病情痊愈或多年病情稳定的

案例，也可以是自身健康管理优良的长寿之

星。获选案例将在媒体传播，以期让更多的中

老年人分享治疗经验、健康秘籍，让榜样的力量

带动全民健康。

中医药是中华民族几千年来智慧的结晶，

络病理论作为中医药传承创新的典范取得了一

系列成果，“脉络学说构建及其指导微血管病变

防治”荣获2019年国家科技进步一等奖。络病

理论在指导冠心病、心律失常、心衰、中风、糖尿

病等治疗中取突破。运用代表药物通心络胶

囊、参松养心胶囊、芪苈强心胶囊、津力达颗粒

治疗心脑血管病、糖尿病出现了大量典型案

例。借助人民网、燕赵都市报平台，欢迎撰写征

文，分享经验。
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人民健康之星科普教育小程序

燕都融媒体记者 蔡艳荣

进入十月以来，我省福利彩票双色球

大奖喜讯频传。10月7日，双色球2021114

期开奖，沧州一彩民中出一等奖1注、三等

奖 6 注，奖金合计 1001.8 万元。10 月 21 日

晚，双色球第2021120期开奖，一等奖中出

40注，单注奖金为526万元，这40注一等奖

花落15地，其中11注出在河北。

守了一年多的双色球号码
中了千万大奖

10 月 7 日，双色球 2021114 期，沧州市

青县南环东路一加油站西侧13175068站购

彩者冯先生（化姓）凭借一张7+1复式票，

中出一等奖 1 注、三等奖 6 注，奖金合计

1001.8万元。据冯先生介绍，这注7+1的号

码，他已经守了1年多。

对税后800万多元奖金，冯先生计划先

还清贷款，如今生意不好做，现在有了资

金，心里安生多了。今后他会继续支持双

色球。

40注双色球一等奖
11注花落河北

10月21日晚，中国福利彩票双色球游

戏进行第2021120期开奖。本期双色球红

球号码为01、07、08、12、13、18，蓝球号码为

05。

该期双色球一等奖中出40注，单注奖

金为526万元，这40注一等奖花落15地：河

北11注，山西1注，辽宁1注，吉林1注，黑

龙江1注，浙江2注，山东1注，重庆2注，河

南12注，湖北2注，广西1注，四川2注，陕

西1注，甘肃1注，深圳1注。

该期双色球二等奖中出496注，单注中

奖金额 2 万余元；六等奖中出 1238 万注。

该期双色球全国销量为 3.55 亿元，为国家

筹集公益金1.27亿元。

什么是双色球？

双色球由中福彩中心发行和组织销

售，采用计算机网络系统发行，在各省福彩

机构设置的销售网点销售，每周二、四、日

开奖。双色球投注区分为红色球号码区和

蓝色球号码区，红色球号码区由1-33共三

十三个号码组成，蓝色球号码区由1-16共

十六个号码组成。投注时选择6个红色球

号码和1个蓝色球号码组成一注进行单式

投注，每注金额人民币2元。

投注号码经投注机打印出对奖凭证，

交购买者保存，此对奖凭证即为双色球彩

票。除单式投注外，购买者还可选择复式

投注、胆拖投注？的玩法。

双色球游戏于2003年2月16日上市销

售，是我国彩票史上第一个统一游戏规则、

统一开奖、统一奖池的全国联合销售彩票

游戏。“双色球，两头火，大奖大，小奖多”

“双区投注”“中一个篮球就有奖”等诸多特

点，使其深受广大购彩者的喜爱和追捧。

河北南部秋雨上线
昼夜温差15℃+

秋冬季节是雾的高发期，26日一

早，雾就迫不及待地来了。据报道，当

天我省有 12 个地方出现能见度不足

1000米的雾。未来几天，华北中南部

可能还会有雾天气，雾天视线条件较

差，提醒出行人注意。

昼夜温差依然较大，以保定为例，

未来几天，昼夜温差甚至超15℃！

27日夜间到28日，我省南部秋雨

上线。

27 日、28 日，我省晴或多云交替

上线，只是，27日夜间到28日，会有小

范围零星小雨，降水区域主要集中在

邢台西部、邯郸西部。

具体预报：27日白天，邢台西部、

邯郸晴转多云，其他地区晴间多云。

27 日夜间到 28 日，保定、廊坊以

南地区多云转阴，其中邢台西部、邯郸

西部有零星小雨，其他地区晴转多云。

28 日夜间到 29 日，北部地区阴，

其他地区多云。

（河北天气微信公众号）

八旬老人迷路
民警助其回家

本报讯（燕都融媒体记者李会

嫔 通讯员王锋）近日，石家庄市高新

区公安分局宋营派出所民警帮助八旬

迷路老人回家，得到群众的赞誉。

25日上午10时许，宋营派出所民

警在辖区巡逻至高新区人民法院附近

时，发现有一位老人在路边徘徊，好像

是要寻求帮助的样子。民警随即询问

情况，老人称不记得回家的路了，很着

急。于是民警耐心地询问其姓名和家

庭住址等信息，由于老人年事已高，说

话含糊不清，只说出姓高，今年83岁，

并未说清楚家庭住址及家人情况。民

警只能根据老人只言片语间提供的信

息来确定老人居住位置。根据老人的

描述，民警辗转多个小区，历经一个多

小时，终于成功帮助老人找到了家。

警方在此提醒：请尽量不要让老

人单独出门，若老人独自出门最好随

身携带写有亲属联系方式、家庭住址

的联系卡，如遇老人走失等情况，可及

时拨打110报警求助。

一、征文时间：
2021年10月27日-12月31日

二、征文对象：
1、心脑糖疾病人群，如患有冠心病、

心梗、脑梗、心律失常、慢性心衰、糖尿病

的患者。

2、服用通心络胶囊、参松养心胶囊、

芪苈强心胶囊或津力达颗粒受益的人群。

三、征文内容：
包含姓名、年龄、确诊医院、病情介绍

和疾病治疗过程、所用药物、治疗效果，分

享治疗经验、治疗后的用药体验，传播健

康理念和自我健康管理经验。

四、参与途径：
1. 邮件征文：以 Word 文档形式发送

至邮箱rmjkzx2021@163.com，文件命名方

式为“省份+姓名+疾病种类”。

2. 信件征文：以信件方式邮寄，收件

人：人民健康之星典型案例征文活动组委

会，收件地址：河北省石家庄市高新技术

开发区天山大街238号。

3. 线上征集：扫描右方二维码，关注

公众号，点击“健康互动”栏目，参与“健康

之星案例分享”活动，上传视频，分享案

例。

五、征文奖励:
符合要求并被评为优秀案例的患者，

可被评为“健康之星”并奖励健康大礼包

一份。

六、线下报名方式：
线下报名：益丰新兴药房

提示：请分享人写明联系方式，以便

发放奖品。

26 日，首届河北（肃宁）

电商文化节在该县科创中心

开幕。与此同时，第二十届

中国·尚村国际皮草交易会、

第四届中国·肃宁针纺服装

文化节等同时开幕。

近年来，肃宁县形成了

“156”电商发展格局，即1个

“超级碗直播基地”，裘皮、针

纺、鱼竿渔具、乐器、印刷 5

个产业带，以及博天、尚德、

米桥米、源发、正宁、丰雷6个

电商创业孵化器。肃宁县数

字经济与乡村振兴战略相结

合的经验做法，入选国家《数

字乡村建设指南》典型案

例。肃宁被评为“国家数字

乡村试点地区”。通讯员陈
志丹 杨亮 刘巨雷 燕都
融媒体记者李家伟/摄影报道
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