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重阳节是我国传统节日之一，在每年
的九月初九，因为读音和“久久”不谋而合，
所以也被人们赋予了长寿的含义，在1989
年的时候更是被定为“敬老节”，告诫人们
要多关心身边的老人。在古代，九是非常
尊贵的数字，它和“久”同音，表达了人们希
望生命长久、长寿的美好愿望，而在现代重
阳节被定为“老人节”，倡导人们敬老、爱
老。岁岁重阳，今又重阳。农历九月初九，
2021年的重阳节来了。市民中心支行也迎
来了崭新的一天。

客户经理为到店老年客户生动有趣地
介绍了重阳节的由来，然后介绍了大额存

单、保险、国债等产品，使得客户对我行相
关产品有了较为全面地了解！随后针对近
日频发的电信网络诈骗案件，为客户介绍
了几种新型诈骗手段，以防客户资金受到
损失！

最后为到店老年客户发放了重阳节礼
品！重阳时节，天高云淡，山朗水秀，宜登
高望远、踏赏清秋；重阳时节，秋叶满园，菊
酒散香，宜佩萸归乡，孝亲敬老。在这个

“九九”之节，市民中心支行劳动者港湾也
为到店客户送来祝福，祝所愿所爱皆“长长
久久”。浓情重阳建行在您身边！

(供稿:王鑫)

建行张家口分行 九九重阳节 浓浓港湾情

2021年10月24日，临近冬奥倒计时100
天之际，张家口市第五届“万名学生上冰雪”
活动在万龙滑雪场拉开帷幕！来自全市各中
小学校的上百名学生在专业滑雪教练员的指
导下，参加了滑雪培训活动。“万名学生上冰
雪”活动从即日起，组织超过万名中小学生按
照疫情防控要求，分批踏上滑雪场、滑冰场，
亲身体验冰雪运动乐趣，学习科学规范的冰
雪运动技能，感受冰雪运动的魅力。

在过去的四个雪季，张家口市体育局、市
教育局已成功举办了四届“万名学生上冰雪
活动”，组织超过10万名学生集中参与，通过
滑雪场优惠、政府补贴等方式，让广大青少年
免费到雪场、冰场参与冰雪运动培训，极大地
激发了广大中小学生对冰雪运动的兴趣。

同时，为推动冰雪运动培训活动持续健
康发展，张家口着力打造“111N”冰雪运动培
训体系，建成冰雪运动培训基地59家，其中冰
雪运动综合培训中心7家，成立了国内首个促

进雪上运动培训的组织-张家口雪上运动培
训联盟，成立了全国首个滑雪指导员协会，并
参照国家大众滑雪等级标准，制定并实行了
统一的大众滑雪等级评定标准，为广大滑雪
爱好者树立了等级进阶的方向，全市冰雪运
动培训走向了科学有序的快车道，群众尤其
是青少年

参与冰雪运动的积极性逐渐提升，群众
参与冰雪运动的主

动意识明显加强，冰雪运动培训已成为
促进全市冰雪运动和冰雪产业良性发展的重
要力量。

按照疫情防控要求，此次活动严格落实
有关疫情防控措施，培训以五至八人为一组，
进行户外分散培训。培训学员和工作人员报
到前均进行了核酸检测，报到时提交了核酸
检测阴性证明，并在现场进行了测温、扫码、
登记。严格把好疫情防控关，确保培训安
全。(通讯员：唐小妹)

张家口市体育局"上冰又上雪"
第五届“万名学生上冰雪”活动正式启动

【编者按】常言说“安居才能乐业”。如
何保障广大群众住房安全，成为住建人义
不容辞的职责。那么，阳原县住建局在住
房安全保障方面是如何做的呢？阳原县住
房和城乡建设局领导为全县人民解读如下
工作亮点。

【亮点一】高质量推进农村房屋安全隐
患排查整治工作。

阳原县制定印发了《阳原县农村房屋
安全隐患排查整治工作实施方案》，按照方
案要求的目标任务对农村房屋安全隐患排
查整治，建立定期报告、定期通报制度，农
村房屋安全隐患排查工作累计共完成常住
农户70010户的排查和到户信息、房屋影
像资料录入，其中用作经营的农村自建房
2306户，非自建房975户，其他农村自建房
66729户，排查率100%。

【亮点二】实施覆盖全体农户的农村老
旧房屋改造提升政策。

针对历年来危房改造后又出现安全隐
患的房屋所存在的问题，以及现在长期居
住的唯一住房安全性未达到要求，但又不
符合危房改造资金支持的农户，我县继续
实施阳原县农村老旧房屋改造提升工程。
对不符合危房改造中央专项资金支持的农
户由县财政负担，其中对低收入群体等重
点对象维修补助资金11000元、新建29000
元；一般农户政府奖补最高5500元。截止
目前，已有38户列入老旧房屋改造提升计

划的农户，正在实施房屋改造中。此项改
造提升工作还在继续排查中，确保住房安
全有保障政策覆盖全体农户。

【亮点三】建立定期与动态相结合的农
村住房安全保障排查机制。

为确保农村低收入群体等重点对象住
房安全有保障，我县2021年印发了《阳原
县农村低收入群体等重点对象住房安全防
贫监测预警工作方案》，要求全县各乡镇每
月安排一次住房安全问题排查工作，建立
健全了县、乡、村三级住房安全有保障问题
监测预警和排查处置的长效机制，各乡镇
每月18日向县住建局上报由主要领导签
字的《部门防贫监测预警信息清单》，将摸
排出的疑似危房问题按照相关长效处置机
制第一时间得到解决，动态排查即报即查，
使农村住房安全动态排查长效处置机制真
正落实到位。截止目前，全县预警上报初
判存在住房安全隐患432户，经县危险房
屋鉴定站鉴定存在安全隐患房屋160户，
其中C级30户，D级130户。现已开工建
设54户，其余农户通过投亲靠友、租住安
全住房、搬迁幸福互助院等多种方式实现
了住房安全有保障。

【编后语】阳原县住建局为进一步加大
宣传力度，提高农户改造积极性，与各乡镇
合力推动工程施工进度，确保采暖期前完
成全部改造任务。

（供稿：韩新华）

阳原县住房和城乡建设局
住房安全暖民心 防贫彰显住建情

为了确保全市氢能企业特种设备安全运
行，夯实氢能产业特种设备安全工作基础，近
日，张家口市场监管局结合冬奥特种设备安
全保障工作要求，召集8家制氢、充氢和用氢
企业相关负责人召开全市“迎冬奥保安全”氢
能企业特种设备安全生产约谈会。市局针对
当前全市特种设备安全形势和冬奥特种设备
安全保障工作需要，并就加快推进在建企业
取证进度提出了工作建议。

张家口市局二级调研员结合冬奥保障工
作和全市氢能产业健康发展两个重心，提出
了四个方面的工作要求：一是全市系统要进
一步提高认识，全方位为我市氢能产业发展
提供优质服务。要把服务寓于监管当中，尤
其要扎实做好相关特种设备安全监管工作，
为企业安全生产保驾护航；二是要求各企业
要高度重视有关行政许可工作，从企业管理
制度建立、作业人员培训、设备安装、检验、办
理使用登记等各个环节提早入手准备，确保
各个环节万无一失，行政许可顺利通过，要坚

决杜绝无证生产充装的行为；三是企业要认
真落实安全生产主体责任，企业主要负责人
要切实履行好安全生产第一责任人的责任。
切实抓好特种设备作业人员管理，确保建立
一支合格的、足额持证作业人员队伍。要深
入开展“双控”机制建设，把“双控”机制建设
作为预防特种设备安全事故发生的有力“抓
手”切实加以推进，并按照要求开展演练，不
断发现问题，锻炼队伍。四是监管部门和企
业要密切沟通协作，共同助力氢能发展。监
管部门要经常性的深入企业掌握第一手情
况，确保履职尽责。各企业也要及时向当地
特种设备安全监管部门汇报有关工作情况，
遇到问题要及时沟通，以便高效解决存在的
问题。

会议强调：氢能产业发展恰逢冬奥举办，
对于在座的各个企业来说，既是机遇更是挑
战。希望企业领导们要抓住机遇，借冬奥举办
这一契机，切实抓好氢能产业建设，把全市氢
能产业做大做强。（通讯员：张丽萍）

张家口市市场监督管理局
召开“迎冬奥保安全”氢能企业特种设备
安全生产座谈会

老年痴呆症
老年痴呆症是一种神经系统逐步进展的慢性退行性疾病。疾病早期通常表现为记

忆力下降，在老年人群中，尤其是65岁以上的老年人中多发。所以既往将此疾病称作老
年痴呆症。也称为阿尔茨海默病。老年痴呆症日常生活基本可以自理，但是到疾病中
期，患者日常生活的自理能力可能会出现问题，有时候患者外出之后会找不到家，甚至出
现脾气暴躁，或者精神行为异常、语言功能异常。到了中晚期，患者通常生活不能自理，
甚至大小便失禁，需要家人的持续照顾。此疾病目前还不能够治愈，但是早期治疗可以
延缓疾病的进展，所以如果老年人出现进行性的记忆力下降，建议尽早就医，明确诊断。

如果你家里有老人存在智力障碍、记忆力减退、抽象思维迟钝、方向感变差等症
状。北京回龙观医院老年科病区主任、张家口市沙岭子医院挂职副院长张兴理，就老年
痴呆症的临床表现、发病原理、预防和治疗，进行详细的讲解，将会对老年痴呆症的防治
和提高老年人生活质量，带来非常大的好处。

老年痴呆的十个早期表现：
1、记忆力减退尤以近事遗忘最为突

出，是痴呆早期最常见的症状。患者对当
天发生的事不能记忆，刚刚做过的事或说
过的话不记得，熟悉的人名记忆不起来，
忘记约会、忘记贵重物品放何处。

2、难以完成熟悉的工作痴呆患者难
以胜任日常家务。例如，患者可能不知道
穿衣服的次序、做饭菜的步骤。

3、语言障碍痴呆患者可能经常忘记
简单词语或以不常用的词语来代替，结果
说出来的话让人无法理解；叫不上日常物
品的名字（如手表）；口语量减少。

4、计算力减退经常算错帐、付错钱。
5、时间和地点定向障碍忘记今天是

星期几，记不清具体的年、月、日，在熟悉的
地方也会迷路。

6、空间定向力障碍穿外套时手伸不
进袖子，迷路或不认得家门，不能画简单

的几何图形。
7、判断力受损，抽象思维困难痴呆患

者反应迟钝，很难跟上他人交谈时的思
路。

8、情绪或行为改变痴呆患者的情绪
可以变得极不稳定，较以往抑郁、淡漠或
以激动、焦虑不安、注意力涣散。

9、人格改变痴呆患者的为人处世较
病前不同，如怀疑家人偷窃自己的钱财或
把一些不值钱的东西藏起来。

10、兴趣丧失痴呆患者可能变得消
极，缺乏主动性，长时间坐在电视机跟前
消磨时日或终日昏昏欲睡，对以前的爱好
也失去了兴趣。如果您或您所照料的人
有上述症状，应该及时到医院就诊。例如
诊断患有痴呆，就可以及时得到帮助。诊
断越早，治疗效果越好，也越有利于与家
人合理安排和计划以后的生活。
——张家口市沙岭子医院办公室 宣

面对区域内有痴呆、精神、睡眠障碍和心理问题的老年人逐年增加，已
经成为影响家庭、社会的公共卫生问题，其他医院对此类患者又无法收治的
现状，张家口市沙岭子医院利用回龙观医院派出老年病科病区主任到医院
挂职的机会，与北京回龙观医院共同组建，正式挂牌成立了老年病科，及时
填补了京西北老年人身心共病（老年性躯体疾病和精神心理疾病并发）诊治
领域的空白。医院有充裕的病房、内外科基础和经验丰富的医护人员，通过
发挥医院特长、专科特色，应用专业的康复治疗手段，足以满足老年人治疗、
护理和康复的需求。

与北京回龙观医院共建学科

老年病科正式挂牌成立


