
马杰 创业青年带领村民卖腌肉
“五一”是许多人休息的日子，但35岁的马杰却排了满满的工作行程：上午要到灵寿县当地超市了解腌肉、栗蘑、红薯、五谷杂

粮等农特产品在节日期间的销售情况，下午要赶往山区调研农家猪的养殖情况……现任灵寿镇农业综合服务中心主任的她，曾

经是一名大学生村官，也是一位创业青年，腌肉正是她在村官任职期间主导的创业项目。

如今，在她的带动下，当地腌肉不仅做出了品牌，还带动了村民致富。她也先后被授予“灵寿县首批‘百名优秀农村青年’”

“灵寿县青年五四奖章”“优秀共产党员”“石家庄市先进个人”“扶贫助困好青年”“2020中国农村电商致富带头人”等荣誉称号。
燕都融媒体记者 李春炜

发展：线上线下齐发力，走出品牌路
创业的道路并非一帆风顺。创业之初，

马杰他们在陈庄镇东庄窝村选取了第一批

合作农户，生产了首批产品。但因为没有任

何销售经验和销售渠道，面临有产品无销售

的难题。

马杰回忆说，当时没办法，几个小伙伴

商量着，先尝试通过微信、微店试一试。没

想到，很快首批产品销售一空，一度日销售

额达到万元。

网上小试的成功，让马杰更坚定了做品

牌的信心，她不断开展客户体验调查，获取

信息反馈，改良产品。

“起初有用户反馈腌肉咸，吃起来不够

便捷。我就找食品专家，想办法降低腌肉咸

度，改进制作工艺。从油炸时间、色度、保质

等方面找到更好的契合点，直到收获的好评

越来越多。”。

渐渐地，马杰打造的品牌腌肉被越来越

多的人熟知、认可。为了扩大销路、打响知

名度，马杰开通线上淘宝店、拼多多店，并尝

试探索抖音、快手、直播等新媒体方式。店

铺销量不断提升。

如今，马杰的品牌腌肉年销售量达到

100余万元。公司还采用了订单收购方式，

与近200户农户合作，直接带动贫困户脱贫

致富，合作农户户均增收4000元。

未来：助力山村脱贫，将优质农产品推向更广
如今，随着店铺销售越来越多，公司还

帮助农户销售当地栗蘑、粉条等农特产品。

同时招聘灵寿的贫困户作为兼职员工，户均

增收5千到2万不等。

为了更好地推动腌肉品牌建设，实现产

业扶贫。马杰还发起成立了“灵寿县腌肉协

会”，开展“灵寿腌肉”地理标志证明商标的

申报工作。

2019年2月14日，“灵寿腌肉”地理标志

证明商标顺利通过国家知识产权局商标局

评审认定，并下发商标注册证。这一地标属

性，又为其成为“土特产”精品增加了筹码。

公司发展向好，马杰对未来更是充满信

心。她计划在将腌肉做深做精的基础上，进

行品类延伸，打造全品类的农产品品牌“灵

山寿水”，推动灵寿县核桃、板栗、食用菌等

其他特色农产品项目全面发展，推广到全

省、全国，从而助力山村脱贫；她还计划着，

按照“公司+农户+基地+专业化服务”模式，

向后延伸发展精深加工、营销及服务业，实

现农产品生产、加工、保鲜仓储、销售、配送、

休闲及餐饮服务一体化经营，带动老百姓走

出一条发家致富的道路……

房纾瑶

燕都融媒体记者 宗苗淼

从宅女到规划整理师，从全职妈妈到金牌讲师，从0收入到月入过两万……青年整理师房纾瑶，以与众人不同的角

度，展示其“魔法生活”，标识其在新时代的人生价值。

从每月0元到月入2万＋
作为自己的一个爱好，从找经验不挣

钱，到第一笔4000多元的收入，再到目前的

月入2万＋，第一个阶段，纾瑶用了两个多

月；第二个阶段，她用了不到４年时间。

纾瑶清楚记得，第一单她们挣了4000

多元，当时３个人做了一整天，收拾了6组

衣柜。整理前后每次拍照片，她都感觉像

是变了魔法一样。“那是几千件凌乱的衣

服，整理后，变得一目了然、好取好放。”

随着朋友圈的转发，客户的真实评价，

以及各大视频平台的传播，纾瑶的客户有

了量的积累，同时，她讲授课程面对的人

群，也从大多是学习型转变成从业型居多。

“一开始只是觉得要有个事做，有点收

入就挺满足，到现在，竟也走上了大趋势。

原本比较宅的我，也有了冒险精神。” 纾

瑶说，她是那种老师叫回答问题，都想“千

万不要叫到我”的人，但现在只要与整理有

关，她可以说个没完。

随着更多人对整理师的认知，社会需

求也更多。自去年 7 月，纾瑶团队的上门

整理服务，就没有断过（除疫情封闭期）。3

月份她们做了９家，仅4月份的一周，她们

就做了４家。

整理不是目的，你想要的生活才是
前一阵，纾瑶遇到一位住别墅的女客

人，想对衣橱做规划整理。女主人喜欢把

衣服折起来，像无印良品试的摆放，把美观

放在整理的首位，而男主人，则更倾向于使

用方便，把衣服挂起来整理。“所以我们每

次都要找家中那个善于维持的人，多方沟

通，以人为本。”

“每个人的想法不一样，在规划整理上

也能看出端倪。” 纾瑶说，有的人上我们

课时会哭，因为学过后，他会理解适合每个

人的收纳方式是不同的，所以很多家庭才

会出现冲突。也许按你的收纳方式，别人

会觉得很别扭。结论就是：我们要学会放

过自己，也放过家人。

“我们总说，做整理不是目的，你想要

的生活才是，而整理只是你想要生活的一

种实现方式。你要做的，就是看准目标，不

断坚持，避免错误再发生。”

全职妈转型规划整理师
“昨天团队八人，兵分两路，一组做了10

小时，一组用了7小时，各自完成了不同的整

理服务。今明两天，还有两场分享活动。”４

月份的最后一周，房纾瑶依旧很忙碌。

作为石家庄知名规划整理师，今年34岁

的房纾瑶刚与合伙人注册了公司。此前，她

已是规划整理金牌讲师，还出过整理方面的

书。但在整理师之前，纾瑶是一个非常宅的

全职妈妈。

“河北大学广播电视新闻专业毕业后，

在广告公司做过文案策划，结婚后，换了一

家公司做文职，不想随后生了一场病，由于

治疗时间挺长，只能辞职。”纾瑶说，在随后

３年多的时间里，她在家专心带娃。孩子快

上幼儿园了，纾瑶开始想着未来自己要做点

什么了。当时，她注意到一篇招募规划整理

师、介绍日本课程的公众号文章，决定报上。

“老公非常支持，帮我看娃、订机票、缴

学费。”纾瑶说，他们去了上海，又去了北京，

接连学完了规划整理师的所有课程。

“当时身边的朋友和父母觉得我学得是

家政，但我说，两者不一样。”纾瑶说。在感

受到与会学员渊博的学识和自信谈吐之后，

她被震撼了，随后，她天天看规划整理的书

籍，直到深夜。

谈起为何规划整理能让她重燃学习热

情？纾瑶认为，这跟她的兴趣、爱好密切相

关。她总想起小时候收拾自家房间的场景

——家里有一组柜子和三个抽屉，她总愿意

把纸笔、毛线等所有东西拿出来，重新分类

放置。高中住校，她精心布置专属自己的小

空间。大学时期，同学还给她起名“房洗

洗”，因为她总是爱收拾，不觉辛苦，反倒非

常享受。
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起因：让灵寿漫山的猪飞出去
马杰是邢台南宫人，2012年上海师范大学硕士研究生毕业后分配到灵

寿县灵寿镇胡庄村，成了一名大学生村官。她至今记得刚到灵寿走访村里

的情景，“不少村落家家都养猪，而且都是喝山泉水长大的山猪。”马杰说，

而且，当地老百姓家家户户都会制作腌肉，做出来的腌肉风味独特，口感特

别好。

年根将近，当马杰准备回家过年，在琢磨给家人带什么特产时，她一下

子想起来“腌肉”。然而当时市场上却找不到“拿得出手”的品牌。

“这么好的农产品，却并没有很好地实现商品化、品牌化，经济效益和

社会效益没有充分挖掘。”想到这，马杰有了一个大胆的想法：通过带领村

民养猪做品牌腌肉，增加村民收入。

2016 年，马杰和几个小伙伴一起成立了“灵寿县束修斋食品有限公

司”，开始培育品牌“漫山飞猪”。为什么叫“漫山飞猪”？马杰说，这是山区

景象的真实写照，也承载着企业的美好愿景。“希望让灵寿漫山的猪飞出

去，让山区的百姓富起来。”
有想法的马杰有想法的马杰。。

华丽转身的房纾瑶华丽转身的房纾瑶。。
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