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近视危害到底有多大？人们手机、平板
不离手，这可让眼睛“遭罪”了。特别是中小
学生，因此患上近视眼，从小学习生活到长
大出来工作，都会备受困扰。

视力低下，眼睛经常干涩和疲劳，影响
学习、生活和工作质量。

长期戴眼镜，会导致诸多不便。特别是
学习方面，当眼睛近视的话，坐在比较靠后一
点的位置，就会看不清黑板上的字迹，上课注
意力难以集中，严重会导致学习成绩下降。

加重眼疲劳，进而加重近视的发展。小
学生年纪都是比较小的，当眼睛长期处于紧
张的调节状态下，易引起假性近视，但如果
还是疲劳用眼，只会加重近视的发展，成为
真性近视，而此时就不得不配眼镜了。

影响孩子心理健康。由于孩子近视了，
一些活动不适合参加，与同学们的关系相处
也变得比较微妙了，而且近视的话，即使参
加活动的话，有些也有一些不便，对小学生
而言，会影响到他们的心理健康，容易有负
面情绪。

中高度近视，会导致眼球突出，眼睑松
弛，影响容貌。

近视患者其白内障、青光眼的发病率明
显高于正常人。

最主要的危害是，中高度近视，特别是
高度近视容易引发视网膜出血及视网膜脱
离而致盲。

根据统计，由近视导致的眼盲，已仅次
于白内障、青光眼而位居第三位了！

学会用眼。每当学习累了或者应该休
息的时间，家长要教给孩子，给自己眼睛一
个充分瞭望10多分钟的机会，多看绿色对我
们的心灵窗户眼睛是有很大的帮助的。

补充蛋白质。定期到正规医院检查视
力。管控电子产品使用时间。

近视不仅仅会影响孩子的身心健康，还
关系其一生的幸福。对此，无论从学生自
身，还是从家长方面讲，都应该有一个正确
的认识。对待近视必须采取积极的预防和
治疗措施，防止其无限制地发展。

最后再次提醒大家，如果发现孩子已经有
近视的趋势和苗头，不要病急乱投医，去正规
医院检查，听从医生嘱咐才是最重要的。

防控近视，教育部要求加强中小学生手机管理

手机禁带入课堂 课间出教室远眺

随着时代的发展，电子产品已经普及到每家每户，不仅是大人

们会机不离手，就连孩子也深受这些电子产品的影响，不少中小学

生沉迷手机不能自拔，近视率上升、耽误学习、沉迷游戏……随着

3月份各中小学校陆续开学，学生因过度使用手机而产生的各种

问题，再次引发社会的重点关注和讨论。

今年2月初，教育部印发文件要求细化学生的手机管理，要求

按照“有限带入校园，禁止带入课堂”管理。3月12日记者获悉，今

年3月，教育部部署开展春季学期近视防控宣传教育月活动，要求

各地切实加强手机管理。

记者3月12日从教育部获悉，教育

部办公厅近日印发通知，部署在今年3

月开展春季学期近视防控宣传教育月

活动。通知要求，切实加强手机管理，

各地和学校确保中小学生手机有限带

入校园、禁止带入课堂。家长要加强对

孩子使用手机的督促管理，引导孩子科

学理性对待并合理使用手机。

据了解，本次宣传教育月活动主题

为“共同呵护好孩子的眼睛，给他们一

个光明的未来”，旨在进一步加强学校

健康教育，推动各地和学校全面落实

《综合防控儿童青少年近视实施方案》，

营造近视防控宣传教育氛围。

通知要求，各地和学校应围绕提高

爱眼护眼意识、加强近视监测干预、改

进学校日常管理、加强手机管理、有效

带动家长参与、宣传有益经验做法等六

方面活动内容，利用春季学期开学有针

对性地部署开展近视防控宣传教育月

活动。

其中，在改进学校日常管理方面，

通知提出，各地应督促学校全面自查，

改善视觉环境，不达标的要整改；坚持

眼保健操制度；每节课间必须让学生出

教室活动、远眺。此外，在加强手机管

理方面，各地和学校应落实关于加强中

小学生手机管理工作的通知，确保手机

有限带入校园、禁止带入课堂；家长要

加强对孩子使用手机的督促管理，引导

孩子科学理性对待并合理使用手机；同

时做好作业、睡眠、读物、体质等管理，

引导中小学生注重保护视力，促进身心

健康发展。

近日，我省出台文件《河北省教育

厅转发教育部办公厅关于加强中小学

生手机管理工作的通知》，要求各地、各

中小学加强管理、疏堵结合、家校协作、

因地制宜地制定切实可行的手机管理

具体办法，保护学生视力、促进学生身

心健康发展。

邯郸：班级统一保管手机

邯郸市要求将智能手机和其他电

子产品纳入学校日常管理，合理设置校

内以班级为单位统一集中保管学生手

机的必要设施设备，明确手机保管的工

作制度和规范，明确责任部门和责任

人，避免手机丢失或损坏。同时，教育

引导学生在学习和生活中正确看待，合

理适度使用各类智能电子设备，让学生

真正意识到过度使用手机的危害，不断

提高学生自我管理能力。

沧州：不得用手机布置作业

为保护学生视力，让学生在学校专

心学习，引导中小学生健康合理上网，

沧州市明确规定，各学校按照“有限带

入校园、禁止带入课堂”的要求，细化管

理措施。学生将手机带入校园须经学

生家长同意、书面提出申请，将智能手

机纳入学校日常管理，明确手机统一保

管的场所、方式、责任人。

沧州市规定，教师不得用手机布置

作业，或要求学生利用手机完成作业；

不得布置学生难以独立完成，实则转嫁

为家长完成的作业；不得要求家长检查

或批改作业，不得要求家长针对文化学

科进行打卡提交作业、打印试卷、填写表

格等，杜绝将学生作业变成家长作业。

石家庄：将手机纳入日常管理

日前，石家庄市教育局转发通知，

按照教育部要求，手机“有限带入校

园”，学校应当告知学生和家长，原则上

不得将个人手机带入校园。学生确有

将手机带入校园需求的，须经学生家长

同意、书面提出申请，进校后应将手机

交由学校统一保管，禁止带入课堂。

石家庄市教育局要求各学校要将

手机管理纳入日常管理，合理设置校内

统一集中保管学生手机的必要设施设

备，明确责任部门和责任人，避免出现

手机丢失、损坏和泄露学生信息等现

象，避免简单粗暴的“一刀切”管理。

同时，学校引导学生在学习和生活

中正确看待并且合理适度使用各类智能

电子设备，提升文明使用网络的素养。通

过学生喜闻乐见的教育形式，让学生真正

意识到过度使用手机的危害，自觉形成对

管理措施的认同，在管理中充分发挥学生

主体作用，不断提高学生自我管理能力。

各学校要将手机管理具体要求提

前告知每个家庭，积极争取家长对学校

手机管理的理解支持，同时要指导家长

加强学生居家使用手机的督促管理，保

障学生用眼健康。

手机管理，学校各有各的高招。根
据人民网报道，山东、上海等地多所学
校设立了手机保管箱。在广州，各小学
仅允许学生带电话手表入校，并锁定了
使用时段。不少学校还通过家校共育，
与家长约定学生在校外使用手机的时
间和方式。这可使很多家长产生了忧
虑，孩子在线学习怎么办？周末假期怎
么办？如何在家里管理孩子使用手机
呢？

学生手机使用管理，家庭当然也要
承担应有责任，但在现有情况下，并不
是所有家庭都能够照顾到其家庭中的
未成年人正确使用手机。如果家长实
行强硬管理，只会引起孩子的逆反情
绪，起到不良的反效果。

如何让孩子自觉地做到“拿得起，
放得下”呢。首先家长要和孩子充分沟
通，订立“手机使用规则”，促进孩子养
成自律的习惯。其次，家长在家也要以
身作则，改正机不离手的坏习惯，可以
一起做运动，培养健康的兴趣爱好。

在家的时候，放下手机，陪孩子一
起做运动玩游戏，尽享亲子互动美好时
光，给孩子一个靠近你的机会，也给自
己一个走进孩子内心的机会。只有以
身作则，孩子才能体验到，手机之外，
好玩有趣的东西还有很多。通过这种
轻松有趣的方式，纠正孩子不良的手
机使用行为，促使养成终身锻炼的运
动习惯。

“越自律越自由”，手机本身不是问
题，如何使用手机才是问题。在未成
年人使用手机的问题上，学校和家
长应同心协力，共同管理孩子课堂
和校外的手机使用情况，课堂禁止
使用手机，校外按需适当使用手机，
课余时间多参与体育运动，让孩子在
信息时代“拿得起，放的下”，做新时代
自律的新青年。

科普

高度近视或致盲

如何预防近视

政策

深入

聚焦 学生手机 我省三市这样管

防控近视 手机禁止带入课堂

手机管理
家长责无旁贷

防控近视防控近视，，刻不容缓刻不容缓

保护小学生视力保护小学生视力，，促进身心健康发展促进身心健康发展。。

手机禁止带入课堂手机禁止带入课堂。。

（据新华社、沧州晚报等）


