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杜川杜川

12月的石家庄已经进入最冷季，

河面冰封，寒风刺骨，但依然无法阻

挡一帮读书人的热情。12月19日周

六的下午，燕都思享会第二期如约而

至，大家相聚石家庄雅舍，一起分享

坂本一敏新书《只为一碗好面》，畅聊

“一碗好面最是人间烟火味”。

燕都融媒体记者 栗强

活动现场活动现场

燕 都 好 书 榜

互联网时代，阅读不

再是一项单独行为，阅读

与生活紧密相关，阅读提

升生活美学，燕都思享会

第二期好书榜单来了。

《探险家沃斯》
[澳]帕特里克·怀特著
刘寿康、胡文仲译
浙江文艺出版社

澳大利亚首位诺贝尔文学奖得

主帕特里克·怀特代表作，一部以传

奇探险家路德维希·莱卡特的经历

为素材创作的史诗巨著。主人公沃

斯是一位来自德国的探险家，探访

富商波恩纳先生时，沃斯偶遇了年

轻的罗拉。她和沃斯相互吸引，探

险队深入内陆后，两人便失去了联

系。探险队历尽艰险和挑战，最终

走向瓦解，只有幻象中的罗拉支撑

着沃斯走向生命的终点。小说揭示

了澳洲的自然风土与民族精神的紧

密联系，展现了19世纪40年代澳大

利亚社会宏大而真实的全景图。

《珠穆朗玛日记》
王少勇著
长江文艺出版社

中国首登珠峰 60 周年巨献，

2020珠峰测量特派记者以日记的形

式讲述珠峰高程测量全历程。作者

在随队采访的过程中，还原了少为

人知的测绘登山队员工作与生活状

态，用诗意的笔调向读者介绍了珠

峰的危险、神秘与纯洁，将七十多个

日夜的苦与乐，艰难与收获，前行与

回首浓缩于这部《珠穆朗玛日记》。

新中国成立以来第七次大规模测绘

与科考任务，中国测绘登山队员再

战珠峰之巅。三次冲顶，险象环

生。随队记者全程记录，让读者身

临其境。致敬所有勇攀高峰的英

雄，献给所有不屈与纯粹的灵魂。

《掌控自我》
朱建军著
北京联合出版公司

开挂的人生一定是自律人生，

掌控自我才是真正的自由。试过无

数种方式却依然管不好自己？其实

是着力点错了。放下表象、停止跟

风，找到潜藏在内心的终极掌控者

——“原始人”，读懂Ta的语言并学

会驾驭。让与生俱来的强大自控

力，帮你把掌控自我这件事儿，彻底

变得轻松有趣、成就感爆棚。这是

一本给渴望掌控自我、轻松实现自

律的人准备的书。

来自石家庄信息工程职业学院的戎

国新老师，对中国的面文化颇有研究。

他说，北魏贾思勰《齐民要术》里有对

“水引饼”描写，“细绢筛面，以成调肉臛

汁，持冷溲之。水引，挼如箸大，一尺一

断，盘中盛水浸。宜以手临铛上，挼令薄

如韭叶，逐沸煮。”溲，水调粉面也。挼，揉

搓之意，铛，即饼铛。大意先要用细绢做

的筛子把面粉筛过，煮好肉汤，冷却后用

来和面。做水引时，先将面团拉成像筷子

粗细的条，切成一尺长的段，盘子里盛水

浸着，用手在铛旁把它捺扁成像韭菜叶子

厚薄的扁面条，趁着沸水下锅煮。和面、

水浸、临铛、煮面……古人吃个饼都这么

精致和富有诗意，令人惊叹。水引饼被公

认为是面条的鼻祖。

坂本先生超级热爱面条。书中写他

在有一次北京朋友家里吃面，其制作过程

就让他想起贾思勰写的“水引饼”。这个

读来令人感动。他在书中引用日本《读卖

新闻》登载的一条消息，在某次研讨会上，

人类学教授石毛直道先生曾阐述：“中国

的面条传播到中亚波斯文化圈，后又经过

阿拉伯文化圈传播至意大利的西西里岛，

这一假说是成立的，这与中国诞生的造纸

术西传途径是一致的。”文中还补充道：

“但是意大利人并不接受这一说法。”坂本

自己认为，丝绸之路同时也是小麦粉之

路。你看，面条带给我们很多想象空间。

世上有孤独美食家之说，美食的另一

面真的是孤独吗？“《孤独的美食家》是日

本的一部电视剧。这可能和岛国所处环

境、气候等有关吧，他们吃饭都是到定食

屋，即使两个人一起吃饭，也是各吃各的，

所谓孤独感就产生了。”连线中徐敏回答，

她个人倾向于美食还是分享给大家好，生

活中她是分享派，看到哪里有好吃的东

西，她是非常乐意分享给朋友们的。

书友赵志远可成了徐敏的知音，老赵

在日本待过一段时间，他说，“日本是个面

食文化很浓厚的国家，他们的‘拉面’一词

就是源于中文，在日本，既有价格令人咂

舌的高档面，又有很亲民的面，我那时在

九州，想吃面时，街上可以轻易找到面

馆。我翻这本书时，当时日本面的那种汤

味瞬间就回来了。”

深邃而孤独的面条文化

总有一碗面，最抚凡人心，一碗面的味道，

绝不止酸咸香辣，还有一些味道，需要在岁月

的年轮里，细品，细细品……

中国地域辽阔，面食文化发达，河北的面

有哪些呢，坂本先生写到了藁城宫面、饸饹和

莜面。这些都是河北特产。藁城龙宫宫面非

遗传承人王清山周小凡夫妇也来到了燕都思

享会现场，两位的到来无疑加强了这场面食聚

会的现场感。

坂本初见藁城宫面那一段写得有趣，大意

是，我们到达藁城的宫面加工厂时，已经是下

午 1 点，表明来意，说自己是从日本大老远跑

过来的，这个令对方特感动，工人就把成品拿

给我们看，并和坂本聊天。

对于大家最关心的宫面空心问题，王清山

现场给大家做了讲解，原来藁城宫面“空心如

竹”是这么回事啊。此外，宫面厂并非一年四

季都在开足马力生产，他们要避开最潮湿的六

七月份，因为潮湿的天气不利于面条晾晒、成

型，那时工厂会给工人放假。周小凡补充道：

“藁城宫面从清朝开始就是朝廷贡品，那时普

通百姓根本吃不着。作为非遗产品，宫面有很

多技术秘密，欢迎大家来藁城品尝。”

坂本除了写面，他对中国各地名胜景点掌

故很在行，他是中国面通，也是中国旅游通，这

个也是很厉害的，他前后来华290次。书中随

见他对所到景点的描述，短短几句话，说得很

清楚，不愧为搞旅游业的。他常挂嘴边的一句

话，中国历史太悠久啦，到各地旅行一定好好

做功课，否则就白走一趟。

阅读引发阅读。现场书友们不仅看到坂

本写面，还看到了他对中国各地风景名胜的生

动描写。雅舍主人小宇说，“看了这本书，不仅

让我想起最爱吃的北京炸酱面和苏州那边的

面，更是勾起我的南方回忆，因为我们店里的

东西都是从苏州那边进来的。”

思享会现场，令大家惊喜的是坂本先生特

意发来了视频，他向大家表达了问候，还表达

了对中国饮食文化及中华文明的敬重。

坂本绝非等闲之辈，1941年生于日本名古

屋市，毕业于日本京都文学部哲学系，专攻美

学美术史方向。老头年轻时的梦想就是从事

旅游业，还和中国的敦煌有关，他说，“我第一

次知道敦煌，是学生时代在井上靖的小说里。

敦煌是中国境内我非常爱的地方之一，说我立

志从事中国旅行事业的初衷是渴望见到敦煌

莫高窟，也并不为过。”

跟着坂本先生一起神游吧：去陕西韩城吃

大刀面，顺便看看那里的司马迁祠；淄博是齐

国的都城，走在淄博的大街上，遥想过去，太公

望、晏婴、孔子曾经阔步于此，不禁心潮澎湃，

齐鲁文化早在春秋战国时期就登上历史舞台；

丝绸之路南道，茫茫大漠里的且末古城，哇，曾

是玄奘、马可波罗到访的地方……

跟着坂本先生一起神游

雅舍是个适合文人雅聚的空间，满墙的

文人画，展示架上手作的旗袍，都彰显着主

人的优雅和情怀。

就在这里，“燕都思享会”第二期，从一

个日本80岁老爷爷坂本一敏写的《只为一

碗好面》说开来……大家知道，中国是世界

上面条的故乡，这本书挺神的。坂本一敏是

日本近畿旅行社北京事务所所长，他 1974

年首度来中国，这本书主要写他在 1990 年

到 2001 年间在中国各地旅行见闻，他是个

超级爱吃面的人，到处跑来跑去，主要为了

吃到中国各地的面。为了收集面食资料，他

走了2000多个地方，吃了3000多碗面。

这本书能引进到国内，有赖一对北京闺

蜜的功劳，译者马振莹和她的闺蜜徐敏。

在现场，我们和译者马振莹和徐敏分别

作了手机连线。

徐敏在旅行社工作，因为工作原因，她

有机会见到坂本一敏，大家都称他“坂爷”，

每到一地，坂本都去外面寻面，真如他书里

所写“只为吃到一碗好面。”这本书日版名字

叫《中国面食纪行》，在日本属于一本小众的

书。徐敏很喜欢，一直珍藏着一本。马振莹

是学日语的，她也喜欢旅行，天天在朋友圈

或微博上晒各地旅行见闻，常常看到她每天

不亦乐乎的样子，徐敏就联系她，这里有一

本不错的日文书，要不要译出来？两人一拍

即合，经过一年时间翻译、订正，这才有了我

们眼前坂本先生这本书的中文版。

“1990到2001年，正好是中国经济发展

最快速十年，通过坂本书中的细致描写，可

以看到中国巨大的社会变迁。”连线中，马振

莹感慨道，一个日本人把中国面写得这么详

尽、这么妙趣横生，在翻译过程中感觉还是

蛮震撼的。

雅舍聊面，现场连线译者

雅舍聊面雅舍聊面::我们共赴中国面食盛宴我们共赴中国面食盛宴
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