
2020年12月21日
本版编辑/秦建军 美术编辑/苏博文2 要闻发布

本报讯 据唐山发布消息，12月18日上

午，随着一台台挖掘机开始紧张作业，唐秦

高速公路唐山段工程施工拉开序幕，标志

着项目开工建设。唐秦高速公路唐山段建

设是服务京津冀协同发展国家战略的具体

行动，也是融入国内国际“双循环”新发展

格局的务实举措，将围绕全力打造“精品工

程、样板工程、平安工程、廉洁工程”的目

标，为唐山加快创新发展、绿色发展、高质

量发展注入新动能。

据了解，该项目是唐山“五纵五横”高

速公路网布局的“第五横线”，是京津冀交

通一体化的重要组成部分，是唐秦地区连

接北京、天津、雄安的大通道，与京津冀地

区的大兴机场、滨海机场、三女河机场、北

戴河机场四座机场和天津港、唐山港、京唐

港三个港口相连接，是“两群两网”综合交

通体系的重要组成部分。

而且该项目与唐津高速货运绕城通道

相接，建成后将有效分流唐津高速过境大

货车，可大大减少移动污染源对市中心区、

古冶区、丰南区空气质量的影响。

同时，该项目结合周边路网有效辐射

南湖、唐津运河、滦州古城、北戴河等沿线

旅游资源，能够进一步助推文旅产业发展。

唐秦高速公路是一条促进唐山“一港

双城”建设的“纽带之路”，是一条助力京

津冀协同发展的“畅捷之路”，是一条推动

唐山高质量发展的“生态之路”，是一条加

快交通旅游一体化发展的“示范之路”。该

项目的建成将成为奋力谱写“交通强国唐

山篇章”中浓墨重彩的一笔。

据悉，项目起于滦州市滦河唐秦界，向

东与秦唐高速秦皇岛段顺接，向西经滦州

城区南、古冶区东、滦南县西，在王家岭坨

接唐港高速，全长46.873公里。

全线采用高速公路标准建设，设计速

度120公里/小时。其中，起点至迁曹高速

段17.336km，采用双向四车道标准建设，迁

曹高速至终点段 29.537km，采用双向六车

道标准建设。

全线设置互通式立交6 座，出口4个，

服务区1处。项目概算总投资76.2亿元，采

用专项债券模式进行建设，计划2022年建

成通车。

该项目在建设过程中，坚持“争第一、

创唯一”的高标定位，落实“五个一”工作机

制，按照绿色公路、品质工程建设要求，融

入“智慧、绿色、开放、品质”的建设理念，高

质量构建“安全、便捷、高效、绿色、经济”的

京津冀城市群交通网络，全面提升工程建

设品质。

这里有送给小学生的中肯建议，请查收！

唐秦高速公路唐山段开工建设
全长46.873公里，设计速度120公里/小时，计划2022年建成通车

本报讯（燕都融媒体记者齐欣）经过一

个月的报名、筛选，“百万助学金寻找最优秀

的你”大型公益活动招募到了众多佼佼者来

参加新东方的免费优质课程。从筛选过程

及第一节课来看，“小学神”们表现很是优

秀，但也暴露了一些在行为习惯、学习方法、

知识点记忆与理解方面存在的问题。

唐山新东方学校高端项目相关负责人

表示，唐山新东方的老师对孩子们普遍存在

的问题进行了集中梳理，并提出了中肯建

议。这些问题其实在许多孩子身上都或多

或少的存在，希望老师们提出的建议能够助

力更多的孩子在英语和数学方面得到提升。

英语学习
机械式记忆普遍存在

马虎这个问题依然是这个年龄段的学

生最大的问题，在两轮选拔中因为马虎丢分

的现象尤为突出，引导学生养成认真审题，

反复检查的习惯尤为重要。

对于学生单词听读环节存在的问题，应

在平时学习中从“音、形、意”三个方面综合

掌握。通过重复、模仿和跟读的练习来提升

语音准度和熟练度。听力的提升除了关注

单个词汇，还要注意词与词之间的连读，词

尾的吞音和弱读，练习以句子为单位，将更

多信息综合理解。

单词记忆还停留在机械式记忆是普遍

存在的问题，背诵单词时要重点掌握动词及

其拓展的词组，可以通过查阅正版英汉词典

或英英双解词典，根据词条下面的组合和例

句来扩展自己对词语的理解，而不只是机械

背诵表面意思。在词法方面，要重点掌握人

称单词的各种变化形式、单复数名词的变化

规则、动词词组搭配的含义等。对于零散的

语法点，可以专门用一个笔记本，整理出来，

并搭配例句，经常翻看加强记忆。

数学学习
眼高手低自我陶醉

通过授课和沟通暴露出了一些学生对

于数学这门学科的误区——数学题听懂就

会做了。但现实情况是：知识点能够理解，

但做题还会出现细节的问题。因为题目懂

了与做对、运用、举一反三还是有很长一段

路的。大家可以回想一下自己乘法口诀基

本不会出错，这是因为达到了相当高的熟练

度，量变达到质变，其实是一个道理。

老师建议，数学学习不要眼高手低，自

我陶醉，懒是数学学习的最大障碍。举个例

子：三年级鸡兔同笼的假设法，大家都会

做。但是换成自行车和小汽车，变成晴天、

阴天采蘑菇，变成考试题目加减分就不会举

一反三了。原因有二：一是练习不到位，本

身的题目就是一知半解，并没有做到对题目

的熟练；二是自己没有自主学习意愿，畏难

情绪明显，遇到难题缺乏研究的习惯。

九层之台,起于垒土。好的成绩需要良

好的学习习惯和基础知识的不断积累。唐

山新东方学校高端项目相关负责人表示，相

信在唐山新东方学校雄厚的师资力量，先进

的教育理念和方法的指导下，“学神班”的小

学神们一定会变得更加优秀！

据介绍，新东方学神班精选新东方总

部研发的教材，在英语方面帮助提升学生

实际运用能力、夯实学生语言基础，使学

生既能熟练进行知识点操练，建立扎实的

知识功底，又能实现语言技能的全方位、

立体化发展。在数学方面兼具专业性与

实践性，着眼于提升学生的观察能力、理

解能力、空间想象能力、逻辑推理能力、逆

向思维能力以及其他解决各种问题的能

力，培养他们的发散思维、逻辑思维和创

新思维。

首例！唐山市人民医院耳鼻咽喉头颈外科成功开展
首例侧方切口甲状腺手术

近日，唐山市人民医院耳鼻咽喉头颈外科成功开展首

例侧方切口甲状腺肿物切除术。手术由韩晓晨主任主刀，

患者术后恢复良好，不仅甲状腺功能无损且术后美容效果

明显。

来自某县区的张女士，30 岁左右，在唐山市某公司任

职，7 个月前体检时被查出甲状腺肿物需要切除。由于工

作需要，张女士要经常出差、参加外事活动，为此她很担

心，如果术后声音嘶哑、颈前部留下难看的疤痕，会对她的

职场生涯造成很大影响，半年多来一直犹豫不决。经朋友

介绍，她专程找到了韩晓晨主任。听了韩主任的耐心介

绍，张女士打消了顾虑，建立了手术治疗的信心。经过一

周左右的排期等待，她接受了侧方切口手术。现张女士重

返工作岗位，重拾工作激情。

传统的甲状腺手术多采用颈前切口，优点是切口与甲

状腺距离近、创伤小、易操作等，在临床上广为应用。但此

类切口的术式术后有一部分患者会出现颈前区功能异常，

比如，异物感、压迫感、吞咽牵伸感，且切口易不平整、颈前

疤痕较难遮挡，会影响美观，影响患者生活质量，甚至导致

患者焦虑。对于单侧甲状腺手术患者来说，侧方切口可以

减少术后颈部不适及瘢痕，更利于颈部喉返神经及甲状旁

腺的保护，而且中央淋巴结区同样能得到彻底清扫，但是

对主刀医生的技术水平提出了更高要求。

唐山市人民医院耳鼻咽喉头颈外科韩晓晨主任，多年

来致力于国内外甲状腺疾病临床诊治先进技术理论的钻研

探索，并积累了丰富的临床实践经验，曾作为访问学者到

美国等多家前沿一线医院进行访学，带领着技术团队不断

向着更高更强的技术领域开拓创新。此前，主刀实施了唐

山市人民医院首例甲状腺术中神经监测术，很好地保护了

患者的喉返神经和喉上神经。随着一项项新技术新术式的

落地，广大患者受益其中。（通讯员 姬玉）
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