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永昌重返中超，又勾起了球迷朋友
的很多回忆。燕赵都市报携手石家庄永
昌俱乐部推出“我和永昌的中超故事”有
奖征文活动，字数不限，体裁不限，角度
不限，只要真情实感。赛季结束后，我们
将为您送上一份精美的礼物。

快来参加有奖征文吧

扫描二维码

即可参加征文

10 月 24 日上午，2020 年度永昌球

迷联赛在石家庄永昌俱乐部训练基地

开球，共有来自全省的12家球迷组织的

队伍参加。

经过抽签之后，沧之澜、冀足12人

和河北忠坚分在 A 组，南看台、冀之魂

和燕赵红魔分在 B 组，蓝色狂潮、永之

熠和河北深蓝分在 C 组，衡行天下、邯

郸FC和老炮儿分在D组。各组通过单

循环决出名次，4个小组第一晋级半决

赛；半决赛对阵同样通过抽签揭晓，胜

者进入决赛。

考虑到球迷的实际情况，整场比

赛时间为60分钟，分上下半场，其中半

决赛和决赛如果战平，直接进入点球

决胜。

为了保证比赛的顺利进行，特别邀

请了专业裁判吹罚，场地为永昌一线队

训练的标准11人场，以及强大的专业医

护、后勤保障团队，还有与中超类似的

赛前入场仪式和赛后现场采访，可谓是

高规格的业余足球盛宴。比赛日安排

在周六和周日，每天上午进行2场，全部

比赛于11月15日结束。

12支球队角逐冠军

还好我们没放弃！为参加这次球

迷联赛，邯郸永昌球迷协会克服了重重

困难，从组织到参赛，每一位成员都尽

心尽力，全力以赴，并特意起了一个带

有地域特点的球队名称——邯郸FC。

根据规则，每队最多可报25人，但

因为种种原因，我们最后只报了21人，

所以抱着团结一心、重在参与、结交朋

友的心态以球会友。最初，我们的首场

比赛安排在8：30进行，考虑到队员的实

际情况，很难提前1天抵达石家庄；如果

当天过来，邯郸到石家庄2个多小时的

车程，意味着我们不到6时就要出发，队

员的状态很难保证。所以，我们一方面

着手准备车辆的事宜，另一方面积极跟

举办方和同组的球队沟通，最终将我们

的比赛场次调整到10：30。

我们的首场比赛在 10 月 25 日，7

时乘坐3辆车直奔石家庄，9时25分到

达比赛现场。换上崭新的战袍，马上

投入到赛前热身训练中，每个人脸上

都挂着兴奋的笑容，最终我们以7∶2击

败老炮儿赢得开门红。比赛结束后，

稍作休整就驱车返回邯郸，并在途中

讨论比赛的得失，大家都很期待第二

场的来临。

上周日，我们迎战衡行天下。这是

事关出线与否的生死战，但在比赛前几

天，近一半主力因故缺席，只有16人出

征，最终0∶3败北，进入4强只有理论上

的可能。不过，我们并没有气馁，而是

卧薪尝胆，提高球技，招兵买马，明年卷

土再来！ （李文渊）

永昌球迷联赛首个比赛日，双方球

员激烈拼抢，一方球员不慎扭了下脚，

立即有3个人影奔向事发地，进行了妥

善的处理，他们就是为本次联赛护航的

赛因斯功能恢复训练中心的工作人员。

据了解，赛因斯功能恢复训练中心

是将临床手术与康复一体整合的专业

康复机构，专注于运动康复、运动损伤

预防处理及术后康复，团队成员掌握损

伤相关手术知识且具备康复技能，可结

合个人具体情况提供包括功能评估、恢

复和指导等多方面的科学康复方案。

在得知永昌球迷联赛举行之时，赛

因斯方面与永昌俱乐部取得了联系，表

达了免费为球员医疗护航的意愿，“我

们拥有对运动损伤及时处理的丰富经

验，也非常明白康复的重要性，所以向

永昌俱乐部提出，愿意贡献一份力量，

为本次比赛保障助力。”赛因斯团队负

责人温海伟说道，“比如，提供赛前热身

指导等防护措施，赛中运动损伤及时处

理，将损伤影响降至最低等安全保障，

以及赛后的放松教学和指导工作等。”

赛因斯的专业水平，受到了参赛球员的

认可，很多人都主动询问运动康复的相

关事宜，并得到了详尽的答复。

赛因斯工作人员还提醒说，球迷联

赛在初冬进行，更要注重防护措施，“冬

季运动前的热身环节要充分到位，否

则可能因低温人体肌肉伸展性降低，

各关节相对僵硬，造成肌肉拉伤或关

节扭伤等运动损伤。冬季热身时间较

夏季需延长甚至翻倍，应进行动态拉

伸、技术及技巧训练至身体发热。热

身后更换贴身衣物，防止汗液蒸发导

致身体兴奋状态下降，并加运动套装

或其他类似物保持体温。热身效果10

分钟后就会降低，故热身环节与运动

之间不宜过长。” （佳佳）

“因为你我的梦想约定，风雨路上我们
同心同行。”这首永昌队歌陪我走过了五年，
每年买一张赛季套票成了一种固定的习惯。

可是，今年突如其来的疫情，令现场看
球变得那么遥远。赛程确定初始，我提前1
个月买了去苏州的火车票和机票，可是事与
愿违，足协杯的临时调整让我改签，官方通
知不让球迷进场又让我退票，第一阶段看球
的计划没能实现。

第二阶段永昌转战大连赛区的保级组，
我又第一时间买了邯郸往返大连的机票，说
什么也要去一次。10月22日，是永昌与大
连人的第二回合比赛日，我们远征军在邯郸
机场集合，心想这一刻终于来了。从邯郸机
场到大连周水子机场再到金州体育场，行程
很紧凑，一刻没停留。14时进入金州体育
场，听到久违的队歌，看到好久不见的球员，
激动的心情难以言表。

来了就是战斗。第一回合，永昌2∶1获
胜，但第二回合开场只有20分钟，永昌就丢
球了，总比分成为2∶2。随后，东道主大连
人的进攻更猛了，我们远征的球迷在寒风中
继续呐喊，期盼永昌将士能够顶住。可是，
一个意外的反弹球，永昌球门再次失守，带
着2∶3的总比分进入中场休息，我独自走到
看台的最高处，穿上了今年初冬的第一条秋
裤。最终，永昌遗憾落败，未能提前保级。

虽然永昌的保级前景依旧不容乐观，但
风雨路上，我们会同心同行，也希望在古特
比教练的带领下，把中超带回石家庄的河北
奥体中心，明年我们再一起战斗。（翟岳）

风雨路上同心同行

永昌球迷联赛激战正酣
石家庄永昌俱乐

部的将士们，正在大连
赛区为了保级而战。
而在石家庄的“大本
营”，另一项赛事也激
战正酣，这就是由河北
体彩中心主办，河北足
协全方位指导，永昌俱
乐部承办的“永昌球迷
联赛”。

开幕式当天，一位参赛球迷表示：

“足球光看不踢，实在脚痒痒，而且大家

能够聚在一起过过球瘾，这种快乐真的

很不一样。”

球迷有了自己的队伍，有了自己的

比赛，热情很是高涨。在已经结束的4

个比赛日中，12 支球队悉数亮相，A 组

的沧之澜先后以2∶0战胜河北忠坚，4∶2

拿下冀足 12 人，以全胜战绩晋级半决

赛。沧之澜会长也是他们的门将马吉

喆说，朋友们聚在一起图个高兴，守门

也是守着玩。B组的南看台同样全胜晋

级，他们2∶0击败冀之魂，6∶0横扫燕赵

红魔，一球未失，也是大伙看好的最大

夺冠热门。C 组虽然理论上依然存在

悬念，但考虑到2∶7负于邯郸FC的老炮

儿实力较弱，3∶0战胜邯郸FC的衡行天

下实际上已经拿到了4强门票。对于这

场失利，邯郸队心有不甘，因为他们有4

名绝对主力缺阵，并表示回去后会好好

训练，明年卷土重来。D组形势尚不明

朗，永之熠5∶1战胜河北深蓝，蓝色狂潮

更是 7∶1 大胜河北深蓝，最后 1 轮只要

战平永之熠即可出线。蓝色狂潮队长、

网名“素质型民工”的14号程雅栋表示，

虽然这场比赛罚丢了点球，但后面还会

主罚。 （王继生）

四强席位“三缺一”

卧薪尝胆，明年再来

赛因斯为球迷联赛护航


