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深秋时节，天气逐渐变冷，人体内血管

受寒冷刺激后，更容易收缩痉挛，继而导致

血压升高、波动明显。对此，石家庄市第三

医院心内一科主任医师王立君表示，这段时

间，不仅中老年人，年轻人也应该积极预防，

减少高血压的发病风险。

燕都融媒体记者 檀亚楠

高血压10年未予重视
35岁小伙突发脑出血

近日，35岁的李先生在一次与朋友聚会

饮酒后突然晕倒，经检查确诊为突发右侧大

脑脑出血。虽经抢救脱离生命危险，但李先

生出现认知功能障碍，左侧上肢、下肢瘫痪，

大小便不能自理，同时生化检查结果显示他

还患有慢性肾功能不全。

经了解，李先生患高血压病10多年，因

没有明显不适症状，就没有给予足够的重

视，没有改善生活方式，结果年纪轻轻就出

现血管粥样硬化，影响到了大脑和肾脏。

不健康的生活方式是造成
年轻人高血压的重要原因

提起高血压大家并不陌生，是较为常见

的一种慢性病，同时也是导致心脑血管病最

主要的危险因素。有些人误认为高血压只

会发生在中老年人身上，其实则不然。近年

来，高血压患病人群呈现出年轻化趋势。

不健康的生活方式是造成年轻人高血压

的重要原因。王立君表示，高盐饮食、超重或

肥胖、大量饮酒、酗酒、压力过大、长期熬夜

等，都会极大地增加高血压的发病几率。

此外，长期吸烟也是诱发年轻人高血压

发作的高危因素。这是因为吸烟时可释放

大量毒素，刺激血管内皮，引起血管收缩，加

速动脉粥样硬化的过程，为高血压的危险因

素，可进一步升高血压。

警惕！高血压可呈“隐匿性”
早期无明显症状

大部分年轻人高血压呈“隐匿性”，早期

常无明显症状，多于体检或偶然测量时发

现。少部分高血压患者可出现头晕、头痛、

恶心、注意力不集中、困乏等，多数年轻高血

压患者并无明显症状。对此，王立君指出，

年轻患者应注意加强对血压的测量观察，尤

其是对其父母兄弟姐妹中患有高血压病的

人。

“年轻人高血压特点多为收缩压不高，

而舒张压显著升高，心率偏快。很多年轻人

认为，虽然舒张压偏高，但是收缩压处于正

常范围内，不必太在意，其实不然。”王立君

说，相较于老年人，年轻人的主动脉弹性较

好，缓解动脉壁压力的能力比较强，因此收

缩压不高。但外周阻力并未减轻，当心脏舒

张时，舒张压升高依然会比较明显。随着年

龄增长，动脉硬化，血管壁弹性变差，且病程

延长，收缩压也会随之增高，最终导致高压

低压均升高的高血压。

另外，年轻高血压病患者，因发病时间

较短，内脏功能受损较轻，但血压的波动性

较大，部分年轻高血压病患者，血压可迅速

升高，甚至可发展成为恶性高血压，或形成

耐药的顽固性高血压。

王立君表示，如果测量血压时发现自己

血压升高，别急着说自己得了高血压病。因

为高血压病的诊断，除了血压升高这一标准

之外，一定要排除继发性高血压，也就是其

他疾病或者病因引起的血压升高，尤其是对

于血压中、重度升高的年轻人，引起继发性

高血压的疾病很多，比如慢性肾盂肾炎、多

发性大动脉炎等。

收缩压不高、舒张压明显升高

年轻人更需警惕这类高血压突袭

河北以岭医院通过
中国胸痛中心(标准版)认证

第十六届国际
络病学大会在石召开

本报讯（燕都融媒体记者

檀亚楠）近日，第十六届国际络病

学大会暨第八届中西医结合血管

病学大会在石家庄召开。本次会

议线上线下共辐射超6万余名医

学者同步收看大会盛况，共享中

医络病理论重大成果，共谋中医

药现代化发展之路。

在院士论坛环节，中国工程

院吴以岭院士、中国工程院张运

院士、中国科学院仝小林院士分

别作题为《中医脉络学说构建及

其指导微血管病变防治》《CAPI-

TAL 研究所提出的科学问题》

《中医药循证之路-从慢病到疫

病》的报告，就络病理论原创取得

丰硕成果以及络病理论指导多种

难治性疾病防治的独特价值展开

深入的学术交流。在高端专家论

坛环节，中国医学科学院阜外医院

杨跃进教授、武汉大学人民医院黄

从新教授、南京医科大学第一附属

医院李新立教授、呼吸疾病国家重

点实验室何建行教授、河北医科大

学附属以岭医院贾振华教授分别

作重要学术报告，分享了通络中药

在心律失常、心力衰竭、传染性公

共卫生事件等重大疾病中发挥的

重要作用。

石市红十字会卡通
形象“石小红”上线

本报讯（燕都融媒体记者

檀亚楠）10 月 28 日，石家庄市红

十字会举办网络卡通形象——

“石小红”上线仪式。

“石小红”形象的发布对于提

升石家庄市红十字会知晓率认同

率，有效凝聚社会力量加入红十

字大家庭具有积极促进作用，有

利于更好地传递石家庄市红十字

会在新时代展示新作为、开启新

篇章的红十字好声音。

日前，中国胸痛中心执行委员

会公布了 2020 年度第一批次中国

胸痛中心认证单位名单，河北以岭

医院榜上有名，顺利通过中国胸痛

中心（标准版）认证。据了解，本次

认证全国共有 265 家单位提出申

请，142家申请单位通过认证（通过

率53.5%），其中标准版胸痛中心49

家。“国字号”胸痛中心的认证让更

多急性胸痛患者得到及时有效的救

治。

燕都融媒体记者 檀亚楠

胸痛是急性心肌梗死、主动脉

夹层、肺动脉栓塞等心脏大血管急

危凶险疾病的主要临床表现，胸痛

中心是医院内以多学科协作、急救

绿色通道和快速反应为特征的胸痛

患者快速诊疗体系。

作为胸痛中心的关键科室，河

北以岭医院心血管病科为国家卫健

委中医临床重点专科，国家区域中

医心血管病诊疗中心，系统研究了

冠心病、心律失常、慢性心衰的发病

机制。同时，组织开展基层网络医

院联合例会、质量分析例会、典型病

例分析例会、胸痛中心建设例会，创

新“四全一结合模式”，即全员参与、

全程管理、全时控制、全区覆盖，探

索中西医结合胸痛中心建设新模

式。

河北以岭医院院长贾振华表

示，医院胸痛中心自创建以来，救治

胸痛病人数量和救治成功率都有了

大幅度的提高，有效降低了死亡率

和致残率，并减轻了患者医疗负担。

胸痛是急性心肌梗死等
疾病的主要临床表现

胸痛中心是心血管内科、急诊科、院前急救、胸

痛网络医院等多学科组成的协同救治体系。记者

了解到，河北以岭医院自2019年1月1日创建胸痛

中心后，整合院前急救系统与院内绿色通道，制定

和优化各项规章制度和诊治流程，强化全院相关科

室对于急性胸痛患者的综合救治能力。该院急诊

科主任张战波表示，医院培养了一支由急诊科、心

血管病科、检验科、功能科、影像科等多学科联动的

专业化队伍和医疗质量部、财务科等保障部门，完

善院前急救体系，并建立了导管室的快速诊疗通

道。2019年12月12日，该院顺利通过2019年度第

四批次中国胸痛中心（基层版）认证。

此后，该院积极申请国家级胸痛中心标准版

认证。河北以岭医院副院长孟晓表示，医院胸痛

中心通过多学科协同合作，将院前急救、院内各

项资源进行整合，探索建立了多项制度，改进优

化工作流程。并成立由贾振华院长任胸痛中心

标准版创建领导小组组长、常务副院长高怀林任

胸痛中心委员会主任委员的胸痛中心委员会，涵

盖了与胸痛中心相关的所有科室。

胸痛中心是多学科组成的协同救治体系

“真没想到我能这么快出院。”10月20日，21

岁的急性心梗患者李某康复出院。据河北以岭

医院心血管病科三病区主任费玲介绍，手术中患

者病情危急。与家属电话沟通后，本着“先救人

后签字”的原则，经请示院领导后，及时为患者实

施介入急救手术。

河北以岭医院心血管病科主任兼一病区主

任袁国强表示，该院主动承担风险，并积极促进

院前120与院内胸痛绿色通道深度融合。同时，

加强与基层医院的合作，建立区域胸痛救治网

络。该院在2020年第三季度河北省胸痛中心（标

准版）质控总分全省各医院排名中名列第五，在

石家庄市名列前茅。

自胸痛中心创建以来，该院共救治胸痛患者

千余例，其中急性心梗患者500余例。患者到院

至首次完成心电图的平均处置时间为3分钟，患

者进医院大门至介入手术球囊扩张平均处置时

间70分钟(国家标准时间为小于90分钟)。

为胸痛患者救治开通绿色通道

医讯


