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医讯

本报讯（燕都融媒体记

者 檀亚楠）为满足广大市

民的多样化体检需求，河北

以岭健康管理中心特推出新

体检套餐。体检项目包括基

础项目、女性项目、亚健康项

目、心脑血管项目、癌症筛查

项目和其他高级项目。咨询

电话：4006251999转8083。

河北以岭健康管理中心

是一家以中医三甲医院为背

景建立的健康管理中心，以

“国际化、智能化、全生命周

期健康管理”为服务宗旨，以

健康体检、慢病筛查、健康状

况评估、健康风险干预管理

及多方位中西医养生调理为

服务主线，从儿童体格生长

评价、中青年精英体检、家庭

疾病年度筛查到父母慢病预

防与管理，为个人及家庭健

康提供全方位的检查与保

障；对高端养生需求客户还

可提供健康调养、抗衰排毒

等服务，还有配套的康养酒

店，养生药膳、通络调理等服

务，为异地客人提供舒适的

起居保障，享受“医-药-健-

养”一体化的健康服务。

老人一晚上起夜六七次
多科室专家联手解困扰

9月22日，我们将迎来秋分节气。秋分节气已经真正进入到秋季，针对秋季气候干燥等

特点，河北省中医院呼吸一科主任医师耿立梅给出了养生建议。 燕都融媒体记者 檀亚楠

滋阴润燥常运动
早卧早起敛神气

秋分时节，早晚天气开始凉爽，是进行体

育锻炼的好时机。坚持适宜的体育锻炼，不

仅可以调养肺气，还可提高肺功能，有利于增

强各组织器官的免疫功能和身体对外界寒冷

刺激的抵御能力。每个人可根据自身的具体

情况选择不同的运动项目。

耿立梅表示，秋分时节养生以“收”为

主。此时，运动量与夏季相比可适当增大，

运动时间可适当延长，但要坚持循序渐进、

适量原则，运动的强度不可过大，以微微出

汗为宜。运动宜选择轻松平缓、活动量不

大的项目，从身体内部改善体质。特别需

要注意的是，秋分时节天气较干燥，锻炼的

同时，应及时补充水分，避免过度耗伤津液

而生内燥损伤肺脏。

运动：坚持适量原则，注意循序渐进

“一晚上起夜六七次，真是受不了。”李

先生说，其实早在两三年前，他就出现了排

尿不畅，当时还以为是因为年龄大了出现的

情况，就没在意。但最近一段时间，他不仅

小便次数多，而且小腹疼痛，严重影响正常

休息和生活。为了进行更好的治疗，他到河

北以岭医院检查，确诊为中度前列腺增生。

与以往的就医流程不同，李先生这次来

医院就诊恰巧遇到了前列腺特色门诊日活

动，泌尿外科、血管外科等科室专家共同坐

诊，为他制定治疗方案。

夜尿增多，严重影响睡眠

以岭健康管理中心
推出新体检套餐

燕都融媒体记者 檀亚楠

“别看我现在不再有尿频的问题，一周前可不是这样。”在河北以岭医院泌尿外科病房，

78岁的李先生在向病友讲述他的治疗经历。

专家档案
李辉 副主任医师

河北以岭医院泌尿外科主任，河
北医科大学硕士研究生，中华医学会
石家庄泌尿外科分会委员。从事泌
尿外科专业20余年，对泌尿外科疑
难病人的诊治和危急重症的抢救有
丰富经验，擅长前列腺增生、泌尿系
结石、泌尿系肿瘤的微创治疗。

优惠活动：
本周六为河北以岭医院前列腺

特色门诊日，届时将有泌尿外科、血

管外科、中医专家、热疗室专家联合

坐诊，就诊患者可享受免挂号费、尿

流率检测费5折等优惠措施。

前列腺疾病早期症状不明显，可能会被

忽视。若不能及时治疗，迁延日久则可令治

疗效果大大降低，甚至严重影响生活质量。

对此，河北以岭医院特开设前列腺特色门诊，

以普及前列腺健康知识，帮助前列腺疾病患

者找到最适合的治疗方法。据悉，河北以岭

医院前列腺特色门诊日活动每月开展两次，

设在每个月的第一个和第三个星期六。

“畅通、完善的诊疗通道对于前列腺患

者的就诊和治疗意义重大。”李辉表示，一方

面，前列腺增生等疾病的准确诊断、治疗，除

了泌尿外科医生的专业判断外，还需要结合

彩超、尿动力检查等必要的检查，因此多科

室联动、多专家会诊的设置非常有益。

另一方面，对于前列腺疾病的治疗，根据病

情的轻重、患者的体质特点等，包括口服药物、

传统手术、微创手术、介入治疗、热疗、中医药特

色治疗等多种方式，这些治疗措施在临床往往

分布在不同的科室。前列腺特色门诊能将专家

组织起来，让前列腺健康得到更全面的守护。

多科室专家联手，优化诊疗通道

“前列腺增生是引起中老年男性排尿障碍

原因中最常见的一种疾病。前列腺增生症的

主要常见症状包括排尿困难，呈进行性加重，

同时可伴尿频、尿急及尿痛症状。”河北以岭医

院泌尿外科主任李辉表示，前列腺增生的尿频

以夜尿增多为主，李先生就有这种症状。

鉴于李先生中度前列腺增生已经压迫

尿道致使尿液不能通畅排出，且曾口服药物

治疗，但保守治疗效果不佳的具体情况，李

辉采取经尿道前列腺等离子电切术，微创治

疗前列腺增生。术后，李先生恢复良好，“以

岭医院帮我解决了多年的‘难言之隐’。”

微创治疗去除前列腺增生困扰

俗话说“春捂秋冻”，究竟为何要

“秋冻”，怎样才算正确进行“秋冻”

呢？耿立梅表示，所谓“秋冻”，是指进

入秋季后气温开始下降，天气逐渐凉

爽，但此时不宜过多过早地添加衣

物。这是因为适度的低温刺激，有助

于锻炼机体的耐寒能力，提高对低温

的适应能力。

那是否衣着单薄就算“秋冻”了

呢？答案当然是否定的。耿立梅指

出，想要正确地进行“秋冻”，应做到：

一要根据自身体质情况，如果平时体

弱易外感，则需多加衣物避免受凉；

二要根据秋季气候特点，秋季早晚偏

凉、中午较热，所以一天之中也要注

意衣物增减；三要根据天气变化情

况，如果气温骤降，必须及时添衣保

暖。

总之，“秋冻”应以机体耐寒能力

为度，结合天气变化情况灵活把握。

切勿拘泥“秋冻”而衣着单薄，这不仅

不能增强机体耐寒能力，反而易感外

邪，出现发热、咳嗽、流涕等不适症

状。

穿衣：“春捂秋冻”，讲究适度

秋分后自然界的阳气由疏泄趋向收敛、

闭藏，起居作息要相应调整。秋季天气清凉，

此时宜早睡早起。秋分时节要保持神志的安

宁，减缓秋季肃杀之气对人体的影响；收敛

神气，以适应秋季容平的特征，保持肺气的

清肃功能。因为秋季与肺脏相应，肺气以清

肃为宜，所以，秋分时节要戒急戒躁，收敛

神气，保持平和，以使肺脏保持正常的生理

功能。

耿立梅指出，肺在五色中与白色相应，可

以多吃白色食物，如白萝卜、白菜、山药、百合

等。秋分天气转凉，脾胃易受凉。患慢性胃

炎的人，应特别注意胃部保暖，适时增添衣

服，夜晚睡觉盖好被子。此外，还要注意忌

口，不吃过冷、过烫、过硬、过辣、过黏的食物，

戒烟戒酒，忌暴饮暴食。

情绪：戒急戒躁，保持心态平和


