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这次最大突破是
系统集成

脑机接口是在人与外部设备间创建

的直接信息连接通路。脑机接口系统将

脑信号作为输入信号，然后经过信号处

理，从中辨别出人的意图，最后把人的思

维活动转换为命令信号，可以实现对外部

设备的控制和与外界的交流；进一步，也

可以再通过电刺激方式将信息输入大脑，

与大脑进行交互。

在发布会上，马斯克展示了一个只有

硬币大小的脑机接口设备，这款设备用于

植入大脑中，建立大脑与外界的联系。据

介绍，植入大脑的过程通过一台类似缝纫

机的机器人就可以实现，手术可以在1小

时之内用微创的方式完成。

马斯克还用小猪展示了脑机接口的

最新成果。当工作人员给小猪喂养食物

并进行触碰时，通过脑机接口设备读取的

小猪大脑信号显示其处于活跃状态。而

通过进一步读取其脑电信号，可以预测小

猪的运动步伐和模式。

事实上，获取以及简单解读小猪大脑

信号并非前沿技术，读取老鼠等动物甚至

人类大脑信号在此之前已有先例。早在

2014年巴西世界杯，一个身穿“机械骨骼

战甲”的瘫痪少年就通过意念控制开出第

一球，一些研究也已经展示了病人在病床

上即可使用意念控制机器人完成手部基

本动作。

华南理工大学脑机接口与脑信息处

理研究中心主任李远清分析，相比过往的

研究，马斯克这次展示的技术，说明其在

大脑信号采集技术方面取得了很大进步；

其创新点在于把过去很粗很硬的植入性

电极做到了很小很软，并且一次性集成植

入上千个电极，这种成果是突破性的。

而在复旦大学类脑智能科学与技术

研究院副院长王守岩看来，这次最重要的

突破是脑机接口各项技术的系统集成。脑

机接口涉及多学科领域，从电极、电子到神

经科学；从世界各地报道的成果来看，有些

单项技术突破远比这次展示的强。“但如何

将这些技术集成整合在一起，一直是这个

领域的挑战。而马斯克展示了一种可能，

即通过产学研合作的模式推动从科学研究

成果到产品应用的实现。”他说。

国家卫健委：

建议每天烹调油
摄入量不超过25克

据新华社电（记者王秉阳）记者从国

家卫健委了解到，2020年9月1日是第14

个“全民健康生活方式日”，9 月 1 日至 9

月30日国家卫健委将开展2020年全民健

康生活方式宣传月活动。

本次宣传主题为“健康要加油，饮食

要减油”。此外，国家卫健委还发布了十

条减油宣传核心信息：

（一）油是人体必需脂肪酸和维生素

E的重要来源，有助于食物中脂溶性维生

素的吸收利用，但摄入过多会影响健康。

（二）植物油和动物油摄入过多会导

致肥胖，增加糖尿病、高血压、血脂异常、

动脉粥样硬化和冠心病等慢性病的发病

风险。

（三）建议健康成年人每天烹调油摄

入量不超过25克。

（四）烹饪时多用蒸、煮、炖、焖、凉拌

等方式，使用不粘锅、烤箱、电饼铛等烹调

器，均可减少用油量。

（五）家庭使用带刻度的控油壶，定量

用油、总量控制。

（六）高温烹调油、植物奶油、奶精、起

酥油等都可能含有反式脂肪酸。要减少

反式脂肪酸摄入量，每日不超过2克。

（七）少吃油炸香脆食品和加工的零

食，如饼干、糕点、薯条、薯片等。

（八）购买包装食品时阅读营养成分

表，坚持选择少油食品。

（九）减少在外就餐频次，合理点餐，

避免浪费。

（十）从小培养清淡不油腻的饮食习

惯。

劳荣枝被提起公诉
曾潜逃23年涉多起命案

8月31日，江西省南昌市人民检察院

依法对劳荣枝涉嫌故意杀人、绑架、抢劫

罪一案向南昌市中级人民法院提起公诉。

检察机关在审查起诉阶段依法告知

了被告人劳荣枝享有的诉讼权利，依法讯

问了被告人劳荣枝，听取了辩护人的意

见。依法告知了被害人及其近亲属、附带

民事诉讼的当事人有权委托诉讼代理人，

听取了被害人及其近亲属的意见。案件

正在进一步办理之中。

1996年到1999年，劳荣枝用“仙人跳”

的方法，和男友法子英多地流窜作案，先后

杀死7人。法子英落网后，劳荣枝消失。

2019年11月28日，劳荣枝被厦门市

警方抓获。警方通报称，劳荣枝落网前曾

使用虚假身份流窜于不同城市，以打零

工、短工为生。

2016 年至 2017 年，劳荣枝曾化名

“雪梨”以客服身份藏匿于位于厦门市思

明区真爱酒吧，向客人推销酒水赚提

成。离开酒吧后，劳荣枝在厦门某商场

一层的手表专柜做事。2019 年以来，劳

荣枝多次到专柜找朋友，并帮忙照看生

意，直到被抓。

马斯克的脑机接口靠谱吗？

多位专家表示，作为一门新兴的、复

杂的、多学科交叉技术，脑机接口技术应

用领域广泛，未来前景令人期待。马斯克

这次发布会相当于做了一次大范围的科

普，各界应该抓住机遇，加速推进脑机接

口技术的发展。

一方面，应该创造跨学科合作的氛围

和平台。王守岩表示，目前科学界脑机接

口领域各个团队容易各自为战，缺乏整

合。应该搭建更好的沟通交流平台，把工

程技术、神经生理、临床医学等多方面相

关人才凝聚在一起，共同研究脑机接口前

沿科学问题。

另一方面，应该建立良好的产学研合

作机制。“科学家解决一些理论和核心技

术问题，而公司解决系统集成、共性关键

技术等问题，这需要一些灵魂人物能把各

方力量组织起来。”王守岩说。

尧德中表示，由于脑机接口需要长期

投入，整个行业光靠科研资金和少数公司

难以维持和推进，需要吸引更多社会资本

加入，共同推动行业发展。

最后，还应该加快脑机接口科研伦理

研究，出台规范性、指导性规章制度。美

国据称已完成近万例侵入式脑机接口的

临床手术。此次马斯克在发布会上也宣

布，“神经连接”公司已于今年7月获得美

国食品和药物管理局的“突破性设备”认

定，目前正在筹备进行首次人体植入实

验，但尚待获批以及通过进一步安全测

试。专家呼吁，世界各国应该加强研究与

合作，为开展侵入式脑机接口研究创造条

件，做到前沿创新与伦理风险的平衡。（新
华社“新华视点”记者马晓澄、王琳琳）

如何推进脑机接口技术发展？

马斯克称，脑机接口技术将能解决包

括失眠、抑郁、健忘等在内的诸多脑部疾

病问题。但专家认为，以目前的技术水平

来看，这还是遥远的未来。

当前，国内外脑机接口研究领域均面

临一些尚未突破的前沿问题，特别是脑科

学和神经科学。此次马斯克演示猪的脑

电信号和运动轨迹，在业内人士看来，这

种信息“还比较宏观，功能单一”。“科学家

对运动功能解码已经做了很多，但与大脑

高级功能如情感、疼痛、记忆相关的解码

更加复杂，人类还知之甚少。”王守岩说。

电子科技大学四川省脑科学与类脑

智能研究院院长尧德中表示，脑机接口用

于脑部疾病治疗，前提是把脑部疾病的致

病机制和机理搞清楚，这样才能破解大脑

信号背后的意义并进行有效干预。“人类

开展神经科学和脑科学研究已有上百年，

但很多机制还远远没有搞清楚，这个过程

不可能一下子发生天翻地覆的突破，肯定

是循序渐进的。”

此外，“读”信号难，但“写”信号更

难。脑机接口是一个交互过程，不仅要读

懂脑信号，还要能进行干预和治疗。专家

分析，“读”和“写”背后涉及的神经解码和

编码机制仍然是一个“黑箱”，科学家对这

个问题的了解还处在非常初级的阶段，积

累很少。

诸多工程技术也需突破，比如植入材

料的生物兼容性问题。在此之前，科学家

也遇到过植入设备被人体或实验对象慢

慢排斥，并导致采集的信号衰减等问题。

此外脑机接口系统带宽不足，难以支撑未

来脑机之间高速通信的需求，也是限制脑

机接口可用性的重要瓶颈。

科研伦理也是一大挑战。尧德中分

析，此前已经有一些动物保护组织抗议马

斯克的脑机接口研究，而在这次发布会上

没有选择智力水平更高的猴子甚至人来

做展示，或许是跟猪的伦理争议更低有

关。“猪的智力水平是比较低的。这次并

没有去解读猪的高级功能，而且也没有对

猪进行控制。”

目前，复合型人才严重缺失也是制约

脑机接口发展的重要因素。脑机接口研

究对学科交叉的要求非常高，只有在计算

机、电子工程、机械控制和系统神经科学

等方面都有扎实基础的复合型人才方能

胜任该领域前沿研究，而国内外这方面人

才储备相对不足。在发布会上，马斯克在

介绍完最新成果后也发布了多个岗位的

招聘需求。

治疗脑部疾病？还远着呢

北京时间8月29日，美国知名企业家埃隆·马斯克用三只小猪展示了其旗下“神经连接”公司最新的脑机接口技
术，引起广泛关注。

业内专家认为，虽然这次展示的技术有创新性，但人类要真正实现将脑机接口用于治疗脑部疾病，甚至用于记忆
存储、意念控制，仍然有诸多难题需要破解。

资讯

马斯克展马斯克展
示用于脑机接示用于脑机接
口的机器人口的机器人。。


