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记者：为什么跳江轻

生？

小杨：因为感情问

题，我刚分手了。跳江之

前喝了点酒，没有喝多，

就 是 喝 到 有 一 点 点 头

晕。那天夜里 12 点多，

我坐在泸州沱江一桥上，

后又爬上桥墩子坐着。

当时我心情特别悲伤，带

着口罩一直哭，在桥墩子

上坐了没几分钟，没控制

住自己，就跳下去了。

记者：跳下去后经历

了什么？

小杨：跳 下 去 时 ，

我 顿 生 悔 意 ，就 觉 得

“死定了死定了”。落

水后几秒钟，我就已经

沉 到 水 下 了 ，开 始 呛

水，呼吸不上来。呛水

后，我感觉脑子就清醒

了，这个时候我就没再

呼吸，开始憋气了。

我 经 常 看 手 机 上

的短视频，大概一个星

期前，我刷到一条溺水

自救的视频，内容大概

是如果溺水了，千万不

要四肢慌乱，不然容易

抽 筋 ；也 不 要 着 急 呼

救，保持脸朝上，脚往

上抬，然后我就浮起来

了，躺在水面上。我不

会游泳，就按照视频里

教的，还真自己浮起来

了，漂了 10 多分钟后，

我抓到一根竹竿。

跳江轻生：
因感情问题
心生悲伤

女子跳江轻生瞬间后悔
漂流6小时81公里获救

记者：你是怎么被发现、获救的？

小杨：连续错过两艘船后，我漂到

了合江县一个工业区附近。这里特别

荒凉，有很多大烟囱和轰轰作响的机

器。当时我呼喊得嗓子哑了、叫不出

来了。那时，我已经不抱希望了，我想

随便江水把我漂到哪里去吧。

没多久，我看到有两艘船停靠在

岸边。看到甲板上有穿救生衣的人，

我激动得差点从浮木上站起来，有点

没站稳，还差点掉到水里。为了吸引

救援人员的注意，我挥舞树桠，拼命呼

叫。后来，我听到有人说：“那是个人

吗？”我说：“是我，我在江中心，帮我报

警，救救我。”他们说：“幺妹不要着急，

不要慌，一定会救你。”我又漂了一段

距离，离船越来越远，渐渐有些看不到

船上的人了，这时船开始行驶，绕了一

个弯来救我。

这时，天更亮了，他们能看清我

了，岸边也有很多围观的群众。船

慢慢靠近我，我被救援人员拉上甲

板，被扶进船舱里。其他救援人员

给我披上一个黑色的大外套。我当

时激动得一边哭一边笑，喜极而泣

的那种感觉。当时真的特别特别开

心，我运气真的特别好。

记者：获救后做了什么？

小杨：被救后，我第一时间给我爸

打了电话，当时我爸妈一直在哭。我跳

江后，他们一直在等消息。我爸来接我

时，我抱着我爸说对不起。他安慰我

说：“人没事就好。”

记者：你现在的状态怎么样？

小杨：我现在状态挺好的，只是喉

咙还是有一点哑。我过几天要过24岁

生日了。特别感谢帮我报警的人，还有

那些救我上岸的人。接近死亡的时候，

就已经很后悔了。遇到危险，一定要冷

静。现在想想，我还挺佩服当时冷静的

自己的。

（据澎湃新闻）

生死漂流后：
感谢救我的人

记者：你是怎么开始漂流的？

小杨：抓住那条特别长的竹竿后，

我就紧抱着它，它相当于我的救生圈。

我抱着它尝试很多次往江岸边游。但

江水特别急，总是一次次把我卷到江中

心去。尝试了十多次以后，我已经筋疲

力尽了。我抱着竹竿想，干脆放弃吧。

之后，我又抱着竹竿漂了一个多小时，

具体我也不知道漂了多久，就觉得没有

希望了。

当时我没有呼救，直到我后来遇到

一个被洪水冲来的浮木，特别大特别

长。我摸索着从旁边的漂浮物上爬上木

头后，就一直在上面蹲着。蹲了没多久

我开始呼救。

这段时间，我基本上都处在江中

央，因为涨潮，江面变得很宽。当时是

夜里，我只要看见两岸有光就会呼救。

大概叫了四五个小时，全程一直在喊，

但还是没人来救我。

记者：后来又经历了什么？

小杨：跳江时没有下雨，漂流的这

几个小时里，下了好几场大雨，还一直

在刮风。我特别冷，全身都在发抖，牙

齿都在不停地打颤，上下牙都合不拢，

我都被水泡得有点麻木了。水里泡久

了，胃有点着凉，我还吐过两次。后来，

我的嗓子喊哑了，就拼命咽口水润嗓

子，又接着呼救。

漂浮的六个多小时里，我一直都很

清醒。除了呛水，我还被一些漂浮物划

伤。漂流期间，还遇到漩涡，还碰到两

条水蛇。水蛇和我在一根木头上，还看

着我，其实挺害怕的。

记者：当时有想过自己被救吗？

小杨：刚开始一直叫“救命救命”。

后来我发现只叫“救命”的话，人家还以

为我是在岸边呼救的呢。后面我开始

喊“救命啊，有人落水了，我落水了，救

救我。”再到后面，我开始喊“救命啊，有

人落水了，帮忙报警，帮忙报警打119”。

最初，我还是觉得希望特别大的，

也很后悔，嘴上心里一直祈祷。后来我

发现，有人听到我呼救，我看到好几次

有人拿手电筒在岸边照向我，但可能距

离太远，他们看不见我。后来，我还遇

到了两艘船，一艘是搜救船，一艘是停

靠在岸边的大货船。那个大货船灯塔

的灯光虽然照向我了，但是没有看见

人，搜救船也没有看见我。那时我有些

绝望。

天已经有一点点泛白。后来我不

知道又漂了多久，天慢慢亮了，我才遇

到了最后救我的搜救队。

6小时81公里：遇漩涡水蛇，借浮木求生

8月19日凌晨

时分，四川省泸州

市 24 岁女子小杨

因感情问题，在泸

州沱江一桥跳江轻

生。

6 小时漂流 81

公里后，小杨最终

被民警和航道巡护

人员发现并成功救

上岸。这一故事被

媒体报道后，小杨

的“奇幻漂流”引发

关注。

8 月 21 日 上

午，获救的小杨接

受采访时说，她因

感情问题跳江，但

落水后顿生悔意，

她开始憋气自救，

抱着竹竿、蹲在浮

木上在暗夜里漂

流，被冻到肠胃不

适吐了两次，甚至

遇到过漩涡和水

蛇。漂流中，她不

断呼救，嗓子哑了，

也没了力气，一度

陷入绝望。最终，

在天蒙蒙亮时，岸

上群众帮她报警，

她被长江公安泸州

警方及长江泸州航

道局榕山航道处联

合救起。获救后，

她为自己轻生的行

为向父母道歉，并

向救她的人表达感

谢，她也庆幸自己

在危难中还能保持

冷静。

此外，她还想

对那些有轻生念头

的人说：“当你接近

死亡的时候，就会

后悔。”

小杨被泸州警方及长江泸州航道局榕山航道处联合救起小杨被泸州警方及长江泸州航道局榕山航道处联合救起。。

救援人员赶来营救小杨救援人员赶来营救小杨。。


