
“排队打饭，找个空地蹲着吃完，赶紧去

教室！”这个场景，过了这么多年，还会出现在

强英军的梦中。强英军说，法律人是理性的，

可忆起高考，他还是不禁唏嘘，如果日子有颜

色，那段日子的色彩肯定不是轻松明丽的，但

厚实、难忘！

多年过去仍记得老师的身影

“我们数学老师特别负责，高考前那段时

间的晚自习，基本上是按人辅导，一个个问我

们还有什么不懂的问题没有。”很多年过去

了，数学老师脸对脸、一对一讲题的场景还深

深印在强英军的脑海里。晚上熄灯时间，学

校和宿舍都会拉闸断电，同学们想继续用功

的就打手电看书。

高中有一段时间因为成绩起伏，强英军

有了情绪波动，跟老师请假回家，把行李也带

回去了。“第二天班主任到我家找我，跟我父

母沟通，我就乖乖地跟着老师回到了学校。

强英军说，高考前肯定有压力，同学们就

在课下互相聊天、互相鼓励。高考前，人就埋

在书堆里，淹在题海里，这么多年过去了，回

头想仍会心潮澎湃。

“我们那年高考考场就在离母校不远的

一所初中，高考的三天老师带队，没有住宾

馆，也没有父母接送，考完试各自回家。”强英

军说，同窗苦读的同学们考完甚至没来得及

认真话别，就分开了。

高考前的心态调整很关键

“我觉得高考前的心态调整很关键，学过

的别忘了就好，临考前，身体健康，作息规律

都很重要。”强英军说，等通知书那段时间还

是有点煎熬，1999年他以自认为有些遗憾的

成绩考取了河北大学法学专业。

法学专业需要背诵和理解的内容太多，“到

了大学，我学习非常努力，特别用心，自我总结

了高效的学习方法，比如怎么把一本500页的书

吃透，越看越薄。”强英军说，作为学习委员，同

学们有什么专业知识需要探讨都爱问他。

“知道我将来要从事与法律相关的工作，

大三就开始准备毕业后的律考（后来律考进

行改革，变成了国家司法考试）。”强英军说，

他想跟准大学生们讲，大学生活应该是丰富

多彩的，但是学习、实习、考研都要有计划、有

目标、有准备，注意所学的知识与实践相结

合。学会思考、不做书呆子，对新鲜的事物要

敢于尝试，但绝不能让游戏、玩手机这些事情

荒废了求学的宝贵时光。

走上了法律援助公益之路

2004 年强英军顺利通过了国家司法考

试，入职之初，他成了石家庄市农民工法律援

助中心的一名公益律师。“每天到中心求助的，

大部分是被拖欠了工资或者遭遇了工伤却拿

不到相关赔偿和待遇的农民工。”强英军说。

“农民工背井离乡在城市务工，给我们的

城市带来了繁华和便利。每位农民工身后都

有一个家庭，他们同样是家人日夜的牵挂，是

家里的主心骨，不能让他们流汗流血还流泪，

为农民工解决欠薪和工伤纠纷关系着千家万

户的幸福。”强英军说，随着法援工作的开展，

他越来越意识到这份工作的意义。

有一次，邢台一位年轻的农民工因工伤

去世了，家人哭着过来求助。“我和同事坐了

很长时间的汽车赶去调查。用工方是一家房

地产开发公司，在调查取证过程中，受到各种

威胁和阻挠。”强英军说，是强烈的责任心和

使命感以及深厚法律功底让他们无畏无惧，

最后为去世的农民工争取到最大化赔偿。

石家庄市农民工法律援助中心2006年成

立，成立十周年时有统计显示，中心受理案件

4000余件，帮农民工追回工资6000余万元。

由于成绩突出，强英军被评为河北省优

秀律师，司法部颁发的全国法律援助先进个

人，河北省维护职工权益十佳律师。石家庄

市农民工法律援助中心被司法部评为“全国

法律援助先进单位”，强英军和他的同仁们还

被评为“感动省城十大人物”。这些年，农民

工兄弟送来的锦旗多得没地方挂，只能收起

来放在地下室。

“此刻，祝福你们在高考的考场上，激荡

理想和希望的双桨，乘风破浪！”7月5日，湖

南大学的任思宇这样祝福即将参加高考的学

子们。每一个人的高考之路都充满了艰辛不

易，任思宇的高考之路也并非一帆风顺。

参加高考心态最重要

高中三年任思宇一直非常刻苦，但2018

年第一次参加高考的时候，由于非常紧张，高

考分数没有达到一本录取分数线。知道成绩

的时候，任思宇非常失望。

复读的那年，任思宇感觉不再像第一次

读高三时那样紧张了，她告诉自己，放平心

态，什么也不要想，只要努力学习，“四年总比

三年学到的知识多。”通过一年复习，2019年，

任思宇考出了 602 分的成绩，比第一次高考

的成绩涨了50多分。

两次参加高考，对高考的感受更真切。

在任思宇眼里，高考以及高中生活是这样的：

“在人生的轴线上，有一段时间，让你隔绝外

界的喧嚣，聆听自己的心声，在这段时间里，

你们迫切地找寻自己，认识自己，同时对未来

充满各种天马行空的想象，而它结束的标志

就是高考。我知道，你埋头苦干过，也拼命硬

干过，为了高考，为了自己内心的期许，我想

说，吃些苦是值得的。高考是你人生的一个

里程碑，现在是时候由你执笔，为这段美好的

光阴画上一个圆满的句号了。”

好成绩离不开好习惯

虽然602分的成绩放在全国全省来看并

不高，但在灵寿县灵寿中学则是非常难得的

好成绩，任思宇在2019年以灵寿县第一名的

成绩被湖南大学录取。

成绩离不开学校的教育，更离不开家庭

的培养。说起家庭的影响，任思宇觉得母亲

给自己养出了一个好的学习习惯。“当时如果

写字不好好写，写错一个笔画，我妈妈就会让

我重写。记得有一次我急着出去玩，写得不

认真。我妈妈拿起我写的字就撕掉了。”这是

印在任思宇脑海里的一幕。

“妈妈曾经当过代课老师，所以知道养成

好的学习习惯的重要性。当时妈妈对我的要

求也不外乎上课听讲，下课认真完成作业，不

能偷懒不能拖拉。到小学四年级后就开始住

宿，这也锻炼了我的自立能力。”任思宇说。

大学的生活丰富多彩

高考就是那通往多彩世界的大门。考入

湖南大学的任思宇首次走出了家乡的大山，

来到了湖南长沙，精彩纷呈的大学生活展现

到了眼前。任思宇说：“对长沙最深的印象

是，好多好吃的！大学里有小吃街，各种美味

小吃大饱口福。”与小吃一样丰富多彩的是湖

南大学的大学生活。入学后，学哥学姐们给

予了各种引导，任思宇报名了手语社团。“从

小看新闻联播，那位手语主播用手语为听障

人士播放新闻，我就很好奇。”任思宇说，到了

大学后发现有手语社，她毫不犹豫就报名了。

虽然刚刚大一，任思宇对自己的大学生

涯早已有了明确的规划。任思宇说：“我计划

未来向英语和财会融合的方向发展，因为财

会类比较容易就业，而英语财会可能会面向

国际大企业，有更好的前景。”
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强英军：高考成就我的公益律师生涯
简介

寄语 对于今年的高考考生，强英军说：“祝大家都能考入理想的学府，找到自己的人生目标，为理想努力、加油！”
“不是非要大富大贵，也不是非要身居高位，如果因为我们的工作和努力，能帮助到别人，帮助一个群体，让某

一领域有所改变、进步，就非常有意义。”强英军说，用心做自己喜欢的工作，做出成绩是开心的，这也是他最想对
准大学生们说的。

强英军，1999 年参
加高考，今年40岁，石家
庄市农民工法律援助中心
的公益律师，也是北京德
恒（石家庄）律师师事务所
的一名律师、合伙人。曾
获评河北省优秀律师，司
法部颁发的全国法律援助
先进个人，河北省维护职
工权益十佳律师。

燕都融媒体记者 蔡艳荣

简介

任思宇：高考是通往多彩世界的大门

任思宇，石家庄市灵
寿县慈峪镇上下庄村人，
2019年以602分的成绩
考入湖南大学英语专
业。任思宇也是当年灵
寿县高考状元，由于家境
贫寒，任思宇在希望工程
助学金的帮助下顺利进
入湖南大学学习。

燕都融媒体记者 李会嫔

对即将赶赴考场的2020级学弟学妹，任思宇说：“假如人生是一条河
流，愿你们是那执着向前的小舟；假如人生是一叶小舟，愿你们是个风雨无
阻的水手。对生活，愿你们充满希望；对未来，愿你们抱有理想。此刻，祝福
你们在高考的考场上，激荡理想和希望的双桨，乘风破浪！”

寄语


