
37岁设计师带你穿越古时慢生活
1983年出生的张岳，大学毕业后在石

家庄市从事设计工作，收入不菲。一个偶然的
机会，他把木材下脚料制成古典益智玩具送给
朋友，没想到因此走上复原、制作、推广古典益智玩
具的道路。如今，收入虽然没之前多，但张岳感觉很
过瘾，因为他赢得了众多粉丝的喜爱。特别是在抗
疫期间，他制作了战疫情版华容道玩具，还引来媒体
报道。

喜欢古典益智玩具的张岳有

着一颗童心，他希望这样的玩具

能给孩子们带去童年的快乐。

张岳说：“孩子和家长对这类玩

具的反响比我预料的要好。有些家

长刚听完我的介绍，就连连称赞比

玩手机游戏强多了，因为不少孩子

玩手机游戏导致视力受到了影响，

一些不良的手机游戏甚至影响到孩

子正确价值观的树立。”

据了解，中国科学研究院培

训中心推出了全国教育科学“十

三五”教育规划课题“益智课堂与

思考力培养的实践研究”，全国多

所小学和幼儿园把益智课程引入

教学，成为培养孩子思考力的教

学手段。2019年12月17日，张岳

作为有影响的社会人士和众多小

学、幼儿园教师一起应邀参加了

在厦门召开的全国性课题培训工

作会。会议要求参会者沉到学

校、幼儿园，沉到孩子们中间，将

益智课程做得有声有色。

张岳介绍了自己给石家庄市

43中的小学生讲授“古典益智玩具

课”的感受：“孩子们的兴趣很高，华

容道这种穿越千年而来的玩具带给

他们强烈的新奇感。他们一边玩一

边琢磨，还十分踊跃地提问。课堂

活跃度非常高。我没有一股脑地把

窍门教给他们，因为这种课最重要

的是让孩子们学会思考，学会自己

探索知识，寻找答案，进而提高孩子

们的思考能力。”

由于张岳的“古典益智玩具

课”受到很多孩子和家长的喜爱，

“古典益智玩具课”曾被邀请入驻

石家庄某中小学生研学基地，孩

子们在那里可以接触到各类古典

益智类玩具，还可以交流、研学玩

具中蕴含的丰富知识。

张岳说：“古典益智类玩具不

仅孩子喜欢，成年人也喜欢。它

除了能提高思考力之外，对于提

高手眼协调力、记忆力、专注力和

耐力都有好处。有一些成年人专

门找到我，拿出半天的时间，从木

工制作到把玩研究玩具，一一尝

试。用他们的话说是工作太累

了，需要减减压，这种方式让他们

感觉回到了童年，回到了古时。”

传承中华优秀传统文化，让

古代益智类玩具重现昔日光彩。

不久前，张岳申请了“怡然木作”

的抖音号，很快引来6万多粉丝的

关注。他希望通过直播抖落古典

益智玩具上的尘埃，在美丽的余

暇时光，跟更多的爱好者一起沉

下心来，领略古典益智玩具的魅

力，一起寻找慢生活的乐趣。

传承优秀传统文化，寻找慢生活乐趣

说起古典益智类玩具，张岳的

话匣子就关不上了：“记载这类玩

具的古书已经很稀少了，属于古董

级的了。我经常浏览卖古玩的网

站，偶尔会发现一两本关于古玩具

的书，一旦下手慢了，就会被其他

人买走。如今，我已经搜集了不少

这样的冷门书。照着古玩具书上

的制作要求，我复原、制作了几十

种古典益智类玩具，其中不少属于

濒临失传的。”

如今，很多人沉迷于手机游

戏，张岳却沉浸在古典益智玩具的

世界里。翻看古玩具书时，他想象

着古人是如何把智慧注入游戏设

计中的，想象着这些玩具给劳作之

余的古人带去了多少快乐。他说：

“我的理想是把能搜集到的古典益

智类玩具全部抢救性复原并制作

出来，让更多的人了解它们，喜爱

上它们。”

张岳说，经典的古典益智类玩

具有四种：七巧板、华容道、九连

环、鲁班锁。每一种玩具又衍生出

不同的样式，复杂多变，妙趣无穷。

除了亲自制作复原几十种古

典益智类玩具外，张岳还搜集了

100 多种这样的玩具。在他的博

物馆兼工作间，约200种古典益智

类玩具交相辉映，让人大开眼界，

仿佛穿越回了古代。

记者了解到，像张岳这样，能

从寻找模型、设计图纸到木工制作，

一条龙地完成古典益智玩具的人，

在全国范围内寥寥无几。记者问他

为什么对此如此钟情，他说：“古代

的珍宝虽然会蒙上岁月的尘埃，但

是拂去尘埃一定会熠熠生辉。古典

益智玩具承载着人类喜欢探索的天

性，承载着人类动手制作的喜悦，如

果通过很好的推广，必定能得到社

会的认可、世人的喜爱。”

抢救性复原制作，复活古典益智玩具

华容道玩具“战疫”，
给你不一样的启发

华容道游戏源自三国故事中曹操

败走华容道的典故，是一个古代滑块类

游戏，以变化多端、百玩不厌的特点深

受喜爱，广为流传。

“我设计的这款华容道玩具，棋子

有钟南山、雷神山、火神山，有医疗队、

子弟兵，还有普通人的自律措施宅、消、

洗、戴。玩家需要通过移动这些棋子，

把最上端的标有‘新冠疫情’的棋子挪

到最下端，最终从开口处移走。新冠肺

炎疫情发生后，在宅家的日子里，我总

是想制作点什么纪念这场全民战疫。

直到这款华容道玩具完全做好，我才觉

得自己完成了心愿。”张岳说，“做古典

益智玩具要求设计的精细度很高，有丝

毫不合适都会导致失败。每次画图时，

我都必须一丝不苟，所幸自己大学四年

学的专业是模具设计，打下了深厚的底

子。制作这款玩具，对木工水平要求也

很精细，做完后还需要细细打磨。”

石家庄市世界湾文博基地“古吉堂

博物馆”是张岳战疫情版华容道玩具问

世的地方。这里有着大小不一的木头

下脚料和各式各样的木工工具。张岳

说：“这款华容道玩具和传统的华容道

在玩法上没啥两样，但每次玩起这套玩

具，我心中都会涌动爱国爱家的情感。

新设计既给传统玩具赋予了新生命，也

让我们的情感有了别样的载体。”

记者试玩这款玩具，看似

简单的棋子演变出万千棋

局，想顺利把“新冠疫情”棋

子赶出棋局绝非易事。古人

把华容道棋局编成了棋谱，里

面包含着很多奥秘的数学知

识，怪不得让人爱不释手。

看见记者陷入困局，张岳出手相

助。只见他双手飞速移动棋子，一会儿

的工夫就破解了困局，完成了任务。“我

可是老玩家了。你玩时间久了，琢磨久

了，也能做到。”张岳笑着说。

抢救性复活古典益智玩具
在慢生活中传承中华优秀文化
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