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警惕烟草陷阱 保护青少年

女孩突然倒地心跳停止
多科室专家齐心救重症

本报讯（燕都融媒体记者 檀亚楠）

为进一步加强化妆品安全科普宣传工作，

有效提升公众化妆品安全知识认知水平，

引导化妆品生产、经营企业落实质量安全

主体责任，5月25日，以“安全用妆，伴您同

行”为主题的2020年河北省化妆品安全科

普宣传周活动在全省同步启动。

全省各市县在当地同步举行启动仪

式，同时联动普及化妆品定义和基础知

识、督促企业落实产品质量安全主体责

任、提高消费者的化妆品安全认知水平。

据悉，活动当天石家庄共举办宣传

培训 136 场次，发放宣传资料 26000 份，

参与知识问答和问卷调查2300人次。

全省同步启动
化妆品安全科普宣传周活动

5月31日是“世界无烟日”，主题是“保护年轻

人，使其免遭烟草业操纵，并防止他们使用烟草和

尼古丁”。我国确定的主题为“保护青少年远离传

统烟草产品和电子烟”。

健康是未来的基石，对于每个青少年而言更

是如此。为此，世界卫生组织呼吁所有青少年加

倍关注自己的健康，采取积极的健康措施，调整和

准备好应对生活的“新常态”，尽己所能为筑造一

个更健康、更安全、准备更充分的世界出一份力。

燕都融媒体记者 檀亚楠

河北省疾病预防控制中心健康教育

所副所长郭晓亮表示，我国青少年吸烟呈

低龄化趋势。烟草对青少年的健康危害

究竟有多大呢？郭晓亮指出，烟草中含有

很强的成瘾性物质尼古丁，尼古丁对脑神

经毒害是非常大的，它会使学生记忆力减

退、精神不振、学习成绩下降。其次，吸烟

影响青少年的正常发育，特别是性激素水

平。第三，吸烟会使冠心病、高血压病和

肿瘤的发病年龄提前。有关资料表明，吸

烟年龄越小，对健康的危害越严重，15 岁

开始吸烟的吸烟者要比 25 岁以后才开始

吸烟的死亡风险提高 55％，比不吸烟者高

1倍多。

不仅如此，二手烟暴露同样会对人体健

康，尤其是青少年健康造成严重损害。就拿

儿童来说，如果暴露于二手烟会导致呼吸道

感染、支气管哮喘、肺功能下降、急性中耳炎

等疾病。值得注意的是，二手烟暴露没有所

谓的安全水平，即使短时间暴露，也会对人

体健康造成危害。

郭晓亮表示，吸电子烟同吸烟一样，并

不是一种健康的习惯。而是一种对尼古丁

依赖的表现，长期吸会对呼吸和免疫系统造

成危害。

另外，人们在使用电子烟时，除尼古丁

以外，还可能把其他多种未发现的有毒化合

物吸入体内。

“由于电子烟不会产生烟雾，所以就更

容易误导消费者，使其产生安全、健康的错

误认知。”郭晓亮指出，若想真正摆脱对尼古

丁的依赖，一种最直接有效的方式是选择科

学的方法戒除烟瘾。

吸烟严重影响青少年的记忆力和正常发育

大家都知道吸烟对健康的危害,但为什

么还是有人吸烟呢?对此，石家庄市疾病预

防控制中心健康教育科副科长李朝指出，这

可能与许多人对吸烟存在错误的认知有关。

错误认知一
有些人吸了一辈子烟也没事

李朝指出，不可否认的是，烟草确实夺

去了许多人的生命，仅根据身边人的个别现

象，就认为吸烟可能无害，是不明智的想法。

错误认知二
吸烟有助于保持身材苗条

由于烟草中的尼古丁本身具有抑制食

欲的作用，烟草对舌头上的味蕾有一定的破

坏作用，所以吃东西的时候会品尝不出食物

的味道。但利用这种方法保持体重是一种

很危险的做法.想要减轻体重的朋友，还是

要通过运动和调整膳食习惯来达到目的。

错误认知三
年轻人不必担心肺癌

事实上吸烟可以导致至少十种不同的

癌症，肺癌仅仅是其中一种。而且每种癌症

都可能发生在任何年龄。另外，吸烟致癌的

后果往往要在吸烟几年甚至几十年后才表

现出来。

这些吸烟误区，您知道吗？

“请接受我们全家最衷心的感谢！”近日，河北以岭医院急诊科出现了暖心的一幕——市

民张女士将一封感谢信和三面锦旗送到了医护人员手中，感谢他们从死亡线上救回了她的

女儿。
燕都融媒体记者 檀亚楠

张女士的女儿是一名小学生。日前，孩

子突然晕倒在地，神志不清。经检查后发

现，孩子的呼吸心跳都已经停止。

据了解，在女孩突发意识丧失、呼吸心

跳停止约15分钟后，急救车把她送到了河北

以岭医院急诊科。入院后查体发现，女孩意

识丧失，双侧瞳孔散大，对光反射消失，听诊

未闻及呼吸音及心音，四肢无自主活动，神

经系统反射消失。于是，急诊科及时邀请重

症医学科、心内科会诊指导联合抢救。

女孩突然倒地，呼吸心跳停止

“这名女孩被送到医院时，已确认意识

丧失，无自主呼吸及心跳。”接诊的河北以岭

医院急诊科主任张战波表示，患者来院后，

他们立即给予持续胸外心脏按压，气管插

管。但由于心脏骤停引起的急性肺水肿导

致患者气道里全是血，因此，他们安排专人

看护，及时吸血、吸痰，并连接呼吸机辅助呼

吸，调整呼吸机参数，以确保高流量氧气吸

入。凭经验,急诊科在辅助检查结果出来前,

进行了调整呼吸和药物治疗,缓解肺水肿。

同时综合心电监护，建立静脉通路等抢救治

疗。

期间，患者反复出现持续心室颤动，给

予反复电除颤和抗心律失常药物后，症状减

轻。“我们的医护人员在经历了大约45分钟，

近 5000 次的按压抢救后，患者恢复自主心

跳。”张战波说，看到这一幕，在场的医护人

员都松了一口气。从突发呼吸心跳停止到

恢复自主心跳呼吸，经过了约一个小时。在

医护人员的精心治疗和照顾下，几天后，患

者身体的各项指标就恢复到正常水平了，没

有留下后遗症。

多科室联合抢救，女孩恢复自主心跳

张战波介绍，如今医院规模越来越大，

专科越分越细，多学科合作诊疗显得愈发重

要。成功抢救这位突发意识丧失、呼吸心跳

停止的女孩，是河北以岭医院急诊科、重症

医学科、心内科、神经外科等科室精诚合作

的结果，彰显以岭医院多科室通力合作的优

势。

“很多时候突发意识丧失、呼吸心跳停

止的患者病情是非常凶险的，不仅需要医生

拥有扎实的临床功底，还需要有面对风险勇

于担当的勇气。”张战波表示，一般来说，心

跳停止半个小时以后，复跳的机会很小，但

是急救人员不放弃的精神拯救了年轻的生

命，抢救过程中每一步的标准操作是患者不

留下后遗症的关键。医生发挥专业特长，医

院科室间无缝对接、精诚合作，是挽救患者

生命的保障。

多科室精诚合作是挽救患者生命的保障

本报讯（燕都融媒体记者檀亚楠

通讯员王晶）5 月 28 日，由国药河北

乐仁堂医药连锁有限公司携手江西仁

和中方医药股份有限公司华北分公司

共同举办的“开学季，爱眼护眼”公益捐

赠活动在国药乐仁堂康宁药房举行，此

次活动将为教师捐赠20000瓶滴眼液。

本次“开学季，爱眼护眼”公益捐赠

活动将在乐仁堂药房门店陆续开展领取

活动。5 月 28 日到 6 月 10 日期间，教师

本人可凭教师证原件到国药乐仁堂石家

庄市内含郊县、邯郸市各门店免费领取

复方门冬维甘滴眼液一支。

国药乐仁堂“开学季，爱眼护眼”
公益捐赠活动启动

本报讯（燕都融媒体记者 檀亚

楠）5 月 28 日，由中国营养学会全民营

养周办公室、河北省药学会主办，河北

省人民医院营养科协办的“合理膳食

免疫基石”大型公益科普活动在石家庄

市高新区智同药谷一层广场举办。

此次活动的目的是普及合理膳食

对于增强免疫的基石作用和相关知识

技能，倡导梳理新食尚，推广全民分餐

制，推动国民健康饮食习惯的形成和巩

固，将合理膳食行动落到实处。

“合理膳食 免疫基石”大型公益科普活动启动


