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唐山曝光3起
网络典型案例

保护“少年的你” 唐山征集这类意见
邀您反映未成年人保护法执法中存在的问题及意见建议

本报讯 据中国唐山消息，近

日，唐山市教育局、市水利局通过

调查和梳理，统计了全市河湖、水

库、水渠等溺水危险水域点位，制

作了《唐山市防学生溺水危险水域

点位图》向社会发布。其中路北区

境内的西北排水渠、青龙湖、龙王

庙河三处水域为溺水危险水域，提

醒广大学生和家长提高警惕，远离

危险水域，注意假期安全。

暑期汛期是学生溺水事件的

易发高发期，各种水库、河流、湖泊

等水域都是威胁学生人身安全的

潜在“杀手”。为防范和减少学生

溺水事故的发生，保障学生生命安

全，唐山市发布防学生溺水危险水

域点位图。据了解，路北区境内的

西北排水渠、青龙湖、龙王庙河三

处水域，普遍呈现水深面宽、水流

湍急等特点，这三处水域因为大人

和孩子都喜欢到河边散步和玩水，

甚至经常有人下水游泳，而使溺水

危险陡增。

市教育局、市水利局提醒学生

家长，要教育孩子在假期里牢记并

做到防溺水“六不准”：不准私自下

水游泳;不准擅自与他人结伴游泳;

不准在无家长或老师带队的情况

下游泳;不准到不熟悉的水域游泳;

不准到无安全设施、无救护人员的

水域游泳;不准不会水性的学生擅

自下水施救。

发生溺水时，溺水者不要慌张，发现周围有人

时立即呼救;放松全身，让身体飘浮在水面上，将头

部浮出水面，用脚踢水，防止体力丧失，等待救援;

身体下沉时，可将手掌向下压;如果在水中突然抽

筋又无法靠岸时，立即求救;对于手指抽筋者，可将

手握拳，然后用力张开，迅速反复多做几次，直到抽

筋消除为止;若是小腿或脚趾抽筋，先吸一口气仰

浮水上，用抽筋肢体对侧的手握住抽筋肢体的脚

趾，并用力向身体方向拉，同时用同侧的手掌压在

抽筋肢体的膝盖上，帮助抽筋腿伸直;倘若大腿抽

筋，可同样采用拉伸抽筋肌肉的办法解决。

溺水时如何自救

学子请注意这三大危险水域

全城增彩添花
唐山更美了

为进一步提升唐山绿化景观效果和城市环境品质，唐山市城管执法局自3月中旬起，在中心城区范围

内组织开展了园林绿化管理“春季护绿”行动。经过近两个月的努力，唐山市园林绿化景观效果得到了明显

提升，城市园林绿化更加精细、精致、精美。燕都融媒体记者 刘丁 通讯员 高晓峰 摄影报道
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