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1981年出生的丁学伟

曾是一个全职太太，衣食

无忧但缺乏成就感。生下

二宝后，她开始了历时 6

年的全职太太生活，在锅

碗瓢盆交响曲中打发日

子，直到她深爱的声乐把

她唤醒，让她在半年前成

为老年大学的一位音乐老

师。经过不懈努力，她教

过的两千“老小孩儿”都成

了她的忠实粉丝。让我们

一起走进她和粉丝的互动

空间，品味丁学伟常给学

员说的那句话：“出走半

生，归来仍是少年。”
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丁学伟毕业于河北师范大学声

乐系，眉目清秀，身材窈窕，曾经担

任过私立小学音乐老师，很受孩子

们喜爱。丁学伟生完二孩儿后，爱

人建议她安心在家带两个孩子，挣

钱养家的事不用她操心，她答应了。

相夫教子的日子并没有想象中

的那么完美。长达6年的时间里，没

有人再叫丁学伟一声“丁老师”，她

的称呼变成了“然然妈妈”“朵宝妈

妈”。每当看电视中的声乐表演类

节目时，她还是会想起自己的专业，

只是感觉那已经离自己很远了，也

觉得自己的世界缺了一大半儿。她

照顾着家人，但身上没了昔日的神

采，甚至出现了轻度的抑郁。

二宝上小学之后，丁学伟白天

一个人守着家，更加寂寞了。半年

前，有朋友提议她到石家庄暮享老

年大学应聘音乐老师。她仿佛看

到自己喜爱的声乐事业又来挽她

的手了。

顺利通过招聘考试后，丁学伟

终于把丢失很久的“丁老师”的头

衔戴在了头上。

不过，当时尚的她穿着破洞裤

子、磨面外衣给老年人学员们上课

时，学员们会好心地告诉她：“老

师，你衣服破口了。”“老师，你衣服

咋穿反了。”……

为了拉近与老年人学员的距

离，当好音乐老师，丁学伟开始彻

底颠覆自己的外形：大牌、时髦的

衣服换成清新的职业装，漂亮的高

跟鞋换成平跟鞋，家里的奔驰车也

不开了，每天骑电动车上下班……

于是，当学员们再看到丁学伟

时，认同感暴涨：眼前这个朴素有

加、清秀不减、唱功了得的老师，不

正是大家一直在等待的老师吗？！

做了6年全职太太，到老年大学当老师

我要当老师

教学员不做三种人，
让老年人找到自我

“自从到了老年大学，我觉得自己真的喜

欢上了这些哥哥、姐姐、叔叔、阿姨。我的职业

让我有了另一种视角来看老年人群体。”丁学

伟说，“希望所有老年大学都有一种魔力，能感

染老年人，能让老人找到曾经迷失的自我。”

学员冯大姐曾经喜欢干预女儿家小两口

的生活。冯大姐上了丁学伟的课后，小两口闹

别扭了，女儿又找到冯大姐诉苦。冯大姐一句

话就把女儿挡在了门外：“我有我的生活，学习

声乐、线上线下的活动多着呢，没时间听你唠

叨，也没时间陪你在家生气。”冯大姐的女儿一

听，回娘家也没啥意思，只得留在自己家，小两

口互相检讨，夫妻矛盾神奇地消失了。冯大姐

践行的是丁学伟嘱咐学员不能当的三种人之

“不做过度介入小家庭生活的人”。

学员刘大哥曾经过的是“帮孩子带孩子，

帮孩子还房贷”的生活。丁学伟曾经含蓄地对

他的儿子说，“我见你家老人的次数比你多，听

你家老人吐槽的次数比你多，我们大家陪他去

公园玩的次数也比你多，我的房贷却没让他

还，你能想办法自己解决吗？”听了丁学伟的一

番话，刘大哥的儿子放弃了让老人帮助还房贷

的做法。这是丁学伟嘱咐学员不能当的三种

人之“不做孩子奴，不做生活奴”。

学员肖大哥以往跟朋友们在一起总有些

底气不足，因为他的朋友总爱炫耀自己收入多

高，自己的孩子职位多高。可是，他自从上了

丁学伟的课，改变了心态，因为他践行了丁学

伟嘱咐学员不能当的三种人之“不做炫耀自己

收入、攀比孩子职位的人”。

丁学伟说，到老年大学当老师，她得到一

个教授两千学生粉丝的平台，赢得了新的生活

与新的生活方式，希望能以自己的专长服务更

多的忘年交朋友，希望今后有更多的老年人朋

友跟她“互粉”“共粉”。

丁学伟刚开始当老年大学音

乐老师时，发现学声乐的学员多数

得不到家庭的支持。

丁学伟首先给学员们上了一

堂心理课。她说，“我的学员王大

哥曾经向我倒苦水，说家里人都反

对他唱歌，担心他在家唱歌打扰邻

居，就连小孙女都反对他。在课堂

上，我这样讲：‘老年人需要存在

感，你们有权利追求自己的精神生

活，虽然老年人中确实有不少人的

生活就是替子女们接孩子、替子女

们还房贷。’我们从事老年教育的

人对此必须要发声。”

心理课起效了，学员们上课的

热情高涨起来，接下来就是传授声

乐知识了。因为很多学员没有声

乐基础，而且记忆力比年轻人差，

丁学伟感觉教起来有些费劲儿。

但是，这些并没有难倒她，学员们

的每一个发音、每一个口型，她都

一一校正。丁学伟有一个很厉害

的本领，就是先模仿学生的错误唱

法，再点评错误所在。因为她模仿

得惟妙惟肖，指出的错误一语中

的，学生们都很服气，学习效果也

越来越好。

很快，丁学伟赢得大批学员的

认可与支持，500人的学生粉丝群

就建立了 4 个，拥有了 2000 人的

“忠粉”。

5月12日记者采访丁学伟时，

她刚刚录了一段视频传到她的群

中。

丁学伟说，要征服这么多学员

并不容易，“新冠肺炎疫情暴发后，

我们学校推出了全部免费的线上

课程，可给我难住了。录教学视频

比线下授课难多了，为了让演唱时

情绪饱满、感染力强，我录视频前

要么先跑几趟楼梯，要么先跟着音

乐蹦迪，然后再录制出完美的视频

诠释歌曲，让学员们体会歌曲的意

境之美。”

相对于录教学视频，一对一地

通过视频教学就更难了。原来线下

是给20人同上一堂课，现在是要给

20人上20堂课。丁学伟一丝不苟，

用心地启发学生自己找到发音的每

一处错误。每当视频那端的学员取

得一点点进步，她都大加赞赏。

学员肖大姐说：“丁老师是跟

学员的唱法错误死磕到底的人。

有一次都将近晚上十一点了，她还

在视频中纠正我的错误，让我非常

感动。”

为了做好教学视频，先蹦楼梯跳迪斯科

脱下高跟鞋，弃开奔驰车，

不愿两点一线生活，
盼带学员登上大舞台

到暮享老年大学任教之前，曾经有人聘请丁

学伟去另一家老年大学任教，但听说那家学校为

了避免学员流失，不允许老师加学员微信，不提倡

老师跟学员交朋友，担心发生意外不愿意组织学

员演出，她拒绝了。她不愿意过那种工作、家庭两

点一线的单调生活，希望自己能与学员成为家人，

希望能把自己的学生带到更大的舞台上去。

丁学伟跟她的学员有过在公园、社区、电视台

同台演出的经历。除了演出外，在平时生活中，她

和学员们也经常集体亮相。

在公园里，往往是一两个学员先去游园，然后

在群里呼唤更多同学们前往。一两个，五六个，最

后往往会聚来二三十个，大家一起赏花赏景，唱歌

舞蹈。丁学伟只要没有网上授课任务，她都会跟

学员们一起游园。

丁学伟说：“老年大学有其特殊性，给老年人朋友

带来的不只是课堂，更带来一种生活方式。这种生活

方式满足了老年人的受教育需求、精神文化需求、交

往需求、被关注的需求、被爱的需求。所以，我跟学员

们一起在公园里边唱边玩，也是在工作。我的理想是

把我的学员带到更大、更高规格的舞台上去，一起展

示我们的风采。我认为，这可以实现。”
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丁学伟与学员们一起在公园活动丁学伟与学员们一起在公园活动。。

丁学伟与学员们一起在公园活动丁学伟与学员们一起在公园活动。。

丁学伟与学员们一起在公园活动丁学伟与学员们一起在公园活动。。

丁学伟丁学伟。。

丁学伟给学员们上课丁学伟给学员们上课。。


