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为推进石家庄市国家卫生城市建设

和公共场所控烟工作的开展，石家庄市

创卫办联合石家庄市疾控中心对外发布

信息，8日起，石家庄将开展“控烟活动我

带头，党政机关做表率”——省会无烟党

政机关示范单位评选活动。

据介绍，烟草危害是当今世界最严

重的公共卫生问题之一。党政机关是国

家形象的象征、是为群众服务的窗口，为

进一步推动控烟履约工作，国家明确了

实施健康中国战略的15个专项行动，其

中包括控烟行动，“把各级党政机关建设

成无烟机关”是控烟行动的目标之一。

为进步发挥党政机关表率示范作用，推

进我市国家卫生城市创建和公共场所控

烟工作的开展，石家庄市决定在长安区、

裕华区、桥西区、新华区、高新区五个主

城区，建设6家无烟党政机关示范单位。

活动采取申报、海选的形式进行，凡在上

述五区范围内的省、市、区级党政机关均

可参加。

参加者需填写“无烟党政机关示范

单位申报表”，说明本单位在无烟党政

机关建设中所做的工作，作为示范单位

所具备的优势。石家庄市创卫办联合

河北省和石家庄市疾控中心将组织专

家对申报单位进行初评，选择出 6 家作

为样板，并给予每单位一万元的奖补资

金，进行进一步提档升级，8月份迎接中

国疾控中心验收，验收通过后将授予

“无烟党政机关示范单位”称号，建设经

验将在全国党政机关范围内宣传推广。

（石家庄新闻网）

石家庄市评选无烟
党政机关示范单位

关键人群

所谓关键人群，是指这几类人群除了

自身需要深刻认识到烟草的害处之外，还

应该意识到自己对社会所负的责任。

一类是医务人员。医务人员应当深

知吸烟之害，只要是医务人员，就要远离

烟草。

二是教师。教师对孩子的示范作用

是巨大的。尤其是中小学教师吸烟，对未

成年孩子的影响很大。

三是政府官员。对社会而言，政府官

员是示范人群，应该是先进行为的体现

者，示范于社会。

家长也要以身作则，家长抽烟的话，

以身示范的你把孩子的健康剥夺了一部

分，致病因素就增加了一部分。

呵护人群

有两类人群是我们最担心的，一类是

青少年群体，一类是妇女群体。全社会一

定要控制住青少年吸烟和妇女吸烟。否

则，会对我们国家的发展，对民族的健康

造成重大影响

误区一：尼古丁，罪魁祸首？

尼古丁是伤害我们健康的罪魁祸

首？很多人认为吸烟最大的危害是尼古

丁，实际上，尼古丁只会让人产生生理和

心理上的依赖，真正带来伤害的是香烟的

燃烧产物焦油、烟气、一氧化碳等。以焦

油为例，卷烟在不完全燃烧的情况下产生

的焦油含有 16 种致癌物质，4000 多种烃

类物质、硫化物等的混合物。

误区二：抽得少，不影响健康？

吸烟本身是一个毒素不断积累的过

程，每个人的体质不一样，爆发的时间也

不一定。但是可以肯定的是，随着时间的

推移，抽烟的人群会慢慢出现皱纹、白发、

秃头、口气加重、血压升高、更年期提前、

癌症等症状。

误区三：餐后一支烟，赛神仙？

餐后吸烟的伤害是非常大的，因为我

们吃完饭后，正是消化系统工作的时间，

这时的胃肠蠕动加快，血液循环也会加

快，全身的毛孔都会打开，而此时抽烟，无

疑是加速了有害物质的进入，而且餐后抽

烟还会影响食物的消化和吸收。

2019 年 8 月 21 日，张家口市政府对

外发布《张家口市公共场所控制吸烟条

例》，《条例》于2020年1月1日起施行，被

称为张家口“史上最严控烟令”。

2019 年 8 月 1 日，《秦皇岛市控制吸

烟办法》正式实施。

2016年1月，唐山市相关执法人员到

北京东来顺餐饮有限公司唐山南湖美食

城店，对该饭店违反公共场所禁烟规定的

行为作出处罚700 元的决定。这是2014

年5月《唐山市防止二手烟草烟雾危害管

理办法》施行以来开出的第一张罚单。

我省各市控烟立法

《“健康中国2030”规划纲要》提出，

“2030 年 15 岁以上人群吸烟率下降至

20%”，目前现状与目标仍有不小差距。

对于控烟，我国需要及早推出控烟

法律法规对吸烟者进行刚性约束。《北京

市控制吸烟条例》实施以来，北京所有室

内公共场所全面禁烟，北京餐厅二手烟

暴露率大幅下降，吸烟者持续减少。

近日，又有一些城市将加入控烟行

列。作为2022年北京冬奥会的举办地，

张家口市于2020年1月1日起施行控烟

条例。目前，包括北京、上海、深圳等在

内的20多个城市，已出台公共场所禁烟

地方性法规。同时，无烟城市立法正在

提速升级。在秦皇岛，室内全面禁烟，在

沙滩等室外场所同样禁止吸烟。在深

圳，控烟扩展到公共场所室外5米以内

范围，包括高铁站台等要全面禁烟。在

杭州，从2019年起，从部分公共场所控

制吸烟扩大到全市范围，还将电子烟草

烟雾纳入禁烟场所的监管范围。

从多个城市的控烟执法实践来看，

制定一部符合世卫组织《烟草控制框架

公约》要求的“善”法，实现室内公共场

所全面无烟，是可以期待的。深圳一位

市民点烟进入地铁站，被执法人员抓了

个正着，但他并不配合执法借机逃离，

没想到第二天就被抓回。有法可依、违

法必究，控烟执法就能形成威慑。

“吸烟有害健康”众所周知。研究

显示，全球10%的心脑血管病死亡和全

球 12%的心脏病死亡归因于吸烟和吸

入二手烟。让越来越多的人认识到吸

烟的危害，共同参与创建无烟环境，才

能营造更加健康的生活氛围。室内公

共场所全面禁烟不留死角，让吸烟者

“不能吸”；提高控烟处罚额度，将逃避、

对抗控烟执法的行为纳入失信名单，让

吸烟者“不敢吸”。

人人从我做起，全社会携起手来，

我们就能让更多人共享健康。

（人民日报）

从严控烟助力全民健康

全省实施控烟行动，你快戒烟吧！
控烟知识纳入中小学生健康教育课程 我省将推动全面无烟立法

不在禁止吸烟场所吸烟，推广简短戒烟干预服务，不向未成年人售烟……日

前，健康河北领导小组制定印发的《健康中国·河北行动（2020—2030年）》明确提

出，实施控烟行动。
河北日报记者 张淑会

根据要求，个人和家庭要充分了解

吸烟和二手烟暴露的严重危害，不吸烟

者不去尝试吸烟，吸烟者尽早戒烟，不

在禁止吸烟场所吸烟。领导干部要按

照有关要求起表率作用，参加公务活动

不吸烟、不敬烟、不劝烟；医务人员不得

在工作时间吸烟，要劝导、帮助患者戒

烟；教师不在学生面前吸烟。要创建无

烟家庭，劝导吸烟家庭成员戒烟，教育

未成年人不吸烟。在禁止吸烟场所劝

阻他人吸烟，依法投诉举报在禁烟场所

吸烟行为，支持维护无烟环境。

领导干部公务活动不吸烟不敬烟

在社会层面，我省将大力提倡无烟

文化，提高社会文明程度，积极利用世

界无烟日、世界心脏日、国际肺癌日等

卫生健康主题日开展控烟宣传。积极

为青少年营造远离烟草的环境，将烟草

危害和二手烟危害等控烟相关知识纳

入中小学生健康教育课程。不向未成

年人售烟，加强无烟学校建设。鼓励企

业、单位出台室内全面无烟规定，营造

无烟工作环境，为员工戒烟提供支持。

不向未成年人售烟

在政府层面，我省将推动全面无

烟立法工作，逐步推进各设区市的控

烟立法，实现室内公共场所、室内工作

场所、公共交通工具禁止吸烟，提高全

面无烟法规覆盖人口比例。强化张家

口、秦皇岛、唐山市公共场所控烟监督

执法，办好无烟冬奥，推动国家卫生城

市创建。为减少烟草对未成年人的侵

害，我省将加大对违反有关法律法规

向未成年人销售烟草产品行为的执法

力度，将违反有关法律法规向未成年

人出售烟草产品的商家、发布烟草广

告的企业和商家，纳入社会诚信体系

“黑名单”。

我省将推动全面无烟立法

相关链接

相关新闻

专家观点

控烟重点

吸烟误区

（据新华社）
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