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据新华社电 英国首相鲍里斯·约翰逊

23日晚发表电视讲话，要求民众待在家中，以

遏制新冠病毒传播。“今晚起，我必须给英国

人非常简单的指令——你必须待在家中。”

约翰逊说，除购买生活必需品、按医嘱

锻炼、提供救助和必要的上下班，英国人一

律不能离开家。他警告：“如果你不遵守这

些规则，警方有权执行规定，包括罚款和驱

散聚会。”按照英国政府最新“封城”举措，

非 共 同 生 活 的 两 人 及 以 上 多 人 不 得 聚

集，政府将要求售卖非必需品的商店以

及图书馆、运动场、户外健身房、教堂等

公共设施关闭。

英国议会下院23日深夜通过一项议案，

给予政府更大权限应对疫情，包括逮捕并强

制隔离违反禁令者，以保障公众健康。

截至 23 日，英国新冠肺炎确诊病例达

6650例，死亡病例增至335例。

据新华社电 法国总理菲利普23日接

受媒体采访时说，他将签署一项政令，禁止

民众在离家1公里以外范围做慢跑等体育锻

炼，要求大多数露天集市停业。这项政令24

日生效。

“一些居民希望生活一切如常，但明天起

那将改变，”菲利普说，“带小孩外出散步或体

育锻炼必须在离家1公里范围内，（至多）1小

时，显然要单独活动，每天只能一次。”

菲利普说，绝大部分露天集市将关闭，

作为社区主要食物来源的少数集市除外。

他说，“封城”举措可能还将持续数周。

法国23日报告新增新冠肺炎死亡病例

186例，累计860例。

33月月2323日日，，在英国曼彻斯特在英国曼彻斯特，，两名儿童在家跟着电视上的教程运动两名儿童在家跟着电视上的教程运动。。新华社新华社//路透路透

新冠肺炎疫情是否会“长期化”
新冠肺炎疫情继续蔓延，全球确诊病例累计已超过30万、中国以外超过25万。

近日有临床研究报告了部分出院后检测又恢复阳性的案例。有观点认为新冠肺炎

可能会成为长期感染的慢性病，疫情也可能“长期化”。

相关专家认为，从新冠病毒结构、动

物实验等尚未发现造成慢性感染的明显

证据，但由于对该病毒的认识还处在初

级阶段，未来或许有新发现。

从病毒基因组结构来看，该病毒无

法整合到人类染色体中终身携带。有

猜测认为新冠肺炎会成为乙肝一样的

慢性病，日本长崎大学病毒学教授北

里海雄说，共价闭合环状 DNA（cccD-

NA）使乙肝病毒能在人体内引发持续

感染，且不能被清除，但目前在新冠病

毒 基 因 组 结 构 中 尚 未 发 现 可 合 成

cccDNA 的区域，长期感染可能性不

大。但新冠病毒感染肝细胞引起肝炎

的可能性不能排除。

一些人还担心新冠肺炎患者会像艾

滋病患者一样终身带毒、终身服药，专家

也认为没有根据。

“ 艾 滋 病 病 毒 RNA 逆 转 录 成 为

DNA后会整合入人体基因组，引起慢性

感染。整合有艾滋病病毒 DNA 的细胞

被称作‘病毒储藏库’，抗艾药物无法作

用于已整合入人体细胞的病毒 DNA。

因此一旦停药，‘病毒储藏库’会重新释

放出病毒DNA引起病毒反弹。”美国国

家卫生研究院研究学者、艾滋病专家王

宇歌说。

可见，“病毒储藏库”是引起慢性感

染的关键，但冠状病毒的正链RNA不会

发生逆转录整合，病毒RNA不进入细胞

核，不会形成“储藏库”。多数新冠肺炎

痊愈者的免疫系统一旦清除病毒，病毒

将从体内消失，“目前尚无证据表明新冠

病毒可逃逸宿主免疫应答从而形成低水

平缓慢复制”。

此外，动物实验也证明感染过新冠

病毒后可产生抗体，抵御二次感染。

“感染人类的冠状病毒已出现 6 种

（不包括新冠病毒），前 4 种都演变为普

通感冒病毒，而非导致慢性感染性疾病，

最终会被免疫系统从体内清除。”北里海

雄说，新冠病毒是否能长期携带可能与

个体免疫力相关。

不过，英国利兹大学病毒学教授

马克·哈里斯认为，尽管冠状病毒通

常 会 导 致 较 短 期 的 自 限 性 感 染 ，但

有 一 些 研 究 文 献 记 录 动 物 身 上（主

要是蝙蝠）发现了持续感染现象，因

此对复阳患者应密切进行后续跟踪

研究。

那么，为何会出现复阳患者？专家

认为，可能是患者体内病毒在出院时并

未全部被清除，再加上核酸试剂敏感度

和取样问题，容易出现“假阴性”情况。

王宇歌说，新冠病毒为下呼吸道病

毒，目前常用的鼻咽拭子采样检测可能

不太准确，容易出现“假阴性”。如患者

正好处在病毒复制水平较低的阶段，鼻

咽拭子采样难以检测到病毒就会误判

“痊愈”。北里海雄也认为，由于尚无抗

病毒特效药，可能出院时病毒没有被彻

底从体内清除，复阳是“病毒在体内再

燃、病毒载量重新增加”。

英国《柳叶刀》杂志此前刊登中日

友好医院曹彬团队论文显示，在 137 名

出院病人中，病毒脱落期的中位时间为

20 天，最长可达 37 天。王宇歌说，这符

合急性病毒传染病的特征，即迅速起

病，病人最终痊愈或者死亡。但由于病

毒脱落周期长，在这期间体内病毒水平

会反复波动，病情也因此出现反复。如

有病人存在先天免疫缺陷，可能就一直

不会产生抗体。

北里海雄还提出了另一种可能，由

于新冠病毒是RNA病毒，具有很强变异

能力，变异部分可能导致核酸检测不到，

同时抗体的中和作用又被回避，病毒躲

过了免疫系统的攻击及清除，不排除还

会有复阳可能。

专家建议，出院前应对患者进行核

酸和抗体“双检测”，避免“假阴性”情

况。北里海雄说，如果核酸转阴同时作

为既往感染标志的 IgG 抗体出现，并且

肺部影像学病灶消失，才能说明已基本

痊愈。

由于科学界对新冠病毒仍缺乏足

够了解，专家认为应进行更深入的病毒

生物学研究，对出院患者开展长期健

康监测，特别是对于提示急性感染的

IgM 抗体进行动态监测，以防复阳患者

仍有传染性或其他变化。还应严防新

冠肺炎成为季节性疫情，在秋冬季卷土

重来。

（新华社记者彭茜 张家伟）

疫情“长期化”尚无明显证据

患者复阳原因多样

英国：民众必须待在家中

法国：散步需在离家1公里范围内

据新华社电 国际奥委会主席巴赫和

日本首相安倍晋三24日召开电话会议，会后

国际奥委会与东京奥组委发布联合声明表

示，鉴于当前疫情形势，东京第32届奥运会

需要改期至 2020 年后，但不迟于 2021 年夏

天的日期举行。奥运火种将留在日本，东京

2020年奥运会和残奥会的名称也不变。

当天，巴赫与安倍晋三就新冠肺炎疫情

造成东京奥运会面临不断变化的形势一事进

行了讨论。随后发布的联合声明表示，在目

前的情况下，国际奥委会主席和日本首相认

为，东京第 32 届奥运会需要改期至 2020 年

后，但不迟于2021年夏天的日期举行，以保护

运动员、奥运会参与者和国际社会的健康。

双方一致同意奥运火种将留在日本。

会议还同意，东京2020年奥运会和残奥会的

名称不变。

森喜朗宣布，鉴于奥运会已经延期举行，

原定于3月26日开始的奥运会火炬接力也将

取消，新的奥运会火炬接力计划将另行宣布。

原定于8月25 日开幕的东京残奥会也

同样推迟一年，在明年的奥运会之后举行。

东京奥运会推迟至2021年举行


