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隔离的日子收获暖暖的关心

建通街道办为宾馆隔离人员送饭建通街道办为宾馆隔离人员送饭

为宾馆隔离人员准备饭为宾馆隔离人员准备饭

刘泽昆的爱人老家在湖北襄阳。1月22日，农历腊月

二十八，刘泽昆的公公去世了。事情紧急，刘泽昆和爱人、

儿子一家三口立刻自驾车往襄阳赶，于当晚回到老家。

“回去时已经有疫情，但感觉还没有那么严重，而且

回去也没人议论这事。”但处理丧事这几天，刘泽昆从网

上和朋友圈、工作群了解到疫情日益严重。“农村的防范

意识相对较差，危险性也更大，应该尽早回去。”刘泽昆心

里琢磨着。

1月25日，正月初一，公公的丧事已经办完，刘泽昆

便跟婆婆商量，想早点回石家庄。“我婆婆已经79岁了，

但特别开明，听我说了情况，就敦促我们赶紧走。她说

‘以后有时间再回来孝顺我，不一定要在这一时’。”提起

婆婆，刘泽昆心里满满的感动。

自驾9个多小时后，初一晚上十点多，刘泽昆一家回

到石家庄的家中。虽然婆婆家所在的村子并没有人感染

新型冠状病毒肺炎，但毕竟是从湖北回来，而且河北已经

启动重大突发公共卫生事件一级响应，刘泽昆和爱人决

定主动汇报，居家隔离。

1月26日，正月初二，一大早刘泽昆和爱人便向居委

会和两人各自的单位报备，一家三口自此开始了居家隔

离的生活。

大年初一回来后主动隔离

“回家尽量不出门。”这是刘泽昆在婆婆家已经想到

的事情，为此，他们从老家带回很多新鲜的蔬菜。居家隔

离之后，这些蔬菜和他们之前储备的一些年货正好满足

了一家的生活需求。“居委会打电话的时候总会关心地问

我们有没有需要买的东西，但我家的存货已经足够用了，

也就不用再麻烦他们了。”刘泽昆笑呵呵地说。

虽然是从湖北回来的，但在居家隔离的日子里，刘泽

昆的心情并不紧张。“我坚信我们不会感染，因为对接触

的人心里有数。我们往返都是自驾，婆婆家帮着办丧事

的也都是自己家的人，对他们的情况很了解，没有人去过

武汉。”

没有焦虑，居家隔离的日子便显得格外平静。“我们

就像平时的周末一样，早晨七点多起床，一日三餐都正

常。看看书，看看电视，变着法给家里人做点好吃的，发

到朋友圈里，看见别人点赞心里美美的。每隔三两天我

们还会给婆婆打电话，提醒在老家的人注意防护。”刘泽

昆说，虽然家里空间小，但他们也没忘了运动。“儿子和他

爸爸经常举哑铃，互相监督着做俯卧撑。我有时会练练

瑜伽，也会开窗透气，在阳台上往下看看。”除此之外，一

向喜欢花花草草的刘泽昆还有时间精心修剪她的花。“平时

上班忙顾不上修剪，这次终于有时间给它们修修型了。”

“孩子爸爸调侃说这是史上最长的假期，就当是假期

吧，其实静下来的感觉也不错。”刘泽昆说。

把这当成难得的假期

“隔离期已过，平安无事。感谢建通

街道办的同志们，你们辛苦了，感恩你们

一路伴随！”2月3日，周乾（化名）在朋友

圈兴奋地发布了这条消息。这一天，周乾

一家正式解除隔离，他一颗悬着的心终于

放了下来。

45 岁的周乾是湖北黄冈人，多年前

在石家庄定居，最近几年又到武汉工作。

1月19日晚上，在武汉的工作告一段落，

周乾乘火车回石家庄过春节。“那时候知

道武汉有肺炎，但没觉得有多严重。”周乾

回忆。让他没想到的是，接下来的几天，

情况急转直下，也给他的生活带来了意想

不到的变化。

1月22日上午，周乾接到了居委会打

来的电话，确认他是从武汉回来的之后，

工作人员告诉他先别出门了，需要居家隔

离。听到这个消息，周乾的心里“咯噔”一

下，因为他工作的地点离华南海鲜城并不

远。出于担心，他放下电话赶紧开车去石

家庄市五院检查。“当时就想着万一有问

题好早点治疗。”但是周乾并没有任何肺

炎症状，于是他马上开车回家进行隔离。

感谢你们一路伴随

在家隔离的日子，周乾每天量体温，

也每天关注新闻。看到确诊人数不断增

加，感觉后背阵阵发紧。为了避免感冒，

他穿上了在南方才穿的棉睡衣，而且每天

喝板蓝根冲剂。“石家庄室内有暖气，本来

不需要穿棉睡衣，可是我担心啊，宁可出

点汗也不能感冒。”

那段日子，周乾每天把垃圾放在门

外，用不了多久就会有物业的人来拿走。

1月27日，周乾家的食用油和卫生纸不多

了，他打电话给建通街道孙村居委会的刘

姐。很快，刘姐就帮他采购齐了这些生活

用品，送到了家门口。

在家每天都量体温

1月30日，周乾接到居委会的电话，

说要转移到宾馆隔离。事情有点突然，而

且周乾担心去了会交叉感染，忍不住抱怨

了几句，但居委会的工作人员并没有急，

一直耐心地跟他解释。最后，周乾还是很

配合地去了宾馆。“我理解政府的安排，我

在家，邻居们心里也觉得恐慌。”

考虑到妻子孩子一直跟自己在一起，

周乾要求让他们一起隔离。为此，工作人

员给周乾换了个大房间。

在宾馆隔离，虽然空间比家里更小，

但对于服务，周乾是很满意的。“一日三

餐，每顿饭都有牛奶，饭菜的花样也经常

变化，喝的都是矿泉水，需要什么给前台

打电话，就会有人用餐车送到门口。”周乾

说，他所要做的就是戴上口罩和手套开门

把东西拿进来。吃完的垃圾扔进垃圾袋

放到门外，自然会有人取走。“门口每天都

有人消毒，我隔着门都能闻到84消毒液

的气味。”

转移到宾馆，伙食很不错

2月3日，周乾一家终于结束了隔离，

从宾馆回家。当他们一家从宾馆出来时，

建通街道办事处的工作人员正在门口等

着，大家一起欣喜地合影留念，庆祝平安。

“我很感谢建通街道的工作人员，隔

离这么多天，因为有他们细致的工作，我

的生活没受什么影响。”回到家的周乾由

衷地说，“这场突如其来的疫情让他们的

年也都没有过好，但他们没有抱怨过，还

是耐心细致地坚持在一线工作，他们真的

很不容易，很辛苦！”

周乾说，虽然解除了隔离，但他们也

一直呆在家里，最多去离家近的超市买点

东西。“对我们普通人来说，在家别动是抗

击疫情的最好方式。”

居委会工作很细致

2月5日是石家庄市民刘泽昆（化名）一家居家隔离的第十一天。中午，她给全家做了手擀面，用从老家带回

的萝卜代替黄瓜做配菜，味道也不错。看着爱人和儿子吃得津津有味的样子，刘泽昆心里不禁暗暗感叹：“生活

如此美好，一定要珍惜！”
燕都融媒体记者 卢伟丽

居家隔离这段时间，刘泽昆每天要跟所在的

赵陵铺路街道党家庄社区居委会上报家人的体

温，居委会的工作人员也经常会打电话询问她有

没有什么需要帮着买的东西。“虽然我并不缺什

么，但他们的电话总让我觉得心里暖暖的，我知

道他们是发自内心地关心我。”

除了居委会，刘泽昆还总能接到来自同

学、同事、领导、邻居的问候。有的要给她送东

西，有的担心她在家憋闷，打电话跟她聊天解

压。还有一位同事在电话里问刘泽昆正月十

五能不能解除隔离，如果不能就把汤圆送到她

家门口。

“有这么多人惦记着我，我真是觉得特别感

动。”刘泽昆说，她现在每天最关注的事情是疫情

信息，“我妹夫去了火神山医院支援，我们全家也

很牵挂他，希望这场疫情能早点结束。”

很多人关心，心里暖暖的
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