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一年又一年。你如何盘点2019？

“大事件”无疑都将被历史铭记，“小生活”又将在你的日常时光里留下怎样的印迹？寒来暑往，花开花谢，这世界变化太快，若干年只是乱

花迷眼、五味杂陈。而我们享人间烟火、食人间百味，每个人的每一天却又是独一无二的。

对你来说，2019年是一张怎样的面孔？70后中年人习惯诉说焦虑，而80后、90后以及00后们，他们的“年终盘点”又会是怎样的状态？

新年了，无论如何我们都希望你能超拔出日常的、庸常的生活，纵容一下自己对未来憧憬的能力。生活未必会以人的意志而转身，但我们

必须为“改变”而承受负重。过去的日子在回忆里绵长，未来的日子在憧憬中清晰。

2020年，希望大家“事事‘都挺好’，人间‘庆余年’”！

直到前段时间一个朋友问起我，做自由

职业者，你的生活自律吗？我才突然意识到，

我从单位辞职已经九个月了。

我是在2019年年初辞职的。回想这9个

多月的生活状态，虽然没有了早九晚六的“打

卡”约束，但如果不是别人提醒，我很少意识

到自己是自由职业者。

辞职前立的flag，未必都实现了。不过，

跑步、阅读、写作，以及陪伴孩子，这样的生活

从忙碌程度来说，未必比以前上班时轻松，所

以也就无所谓自不自律的问题。

既然同样是忙碌，那为何还要辞职？我

也曾经问过自己，得到的答案只有一个——

相比较外在的强制约束，我更喜欢自我驱动

型的努力。

与上世纪90年代的下海潮引起更多关注

相比，现在辞职的人更多了，但除了偶有与众

不同的“辞职信”在小范围引发热议，它并没

有成为一种特别的社会状况而引起围观。

从外卖小哥到网约车司机，严格说，他们

都可以称得上是自由职业者。有媒体报道，

年轻人宁愿送外卖也不愿意进工厂，在我看

来，这背后是一种时代职业观的必然变化。

我是属于那种不喜欢被过于约束的人。

所以，自从单位有了打卡的要求，我的辞职念

头就更加强烈。也是在那一刻，我开始明白，

其实我的选择与那些宁愿送外卖也不进工厂

的年轻人是一样的。

说实话，在30岁，真正“上有老下有小”的

年纪选择成为一个自由职业者，并不“明智”，

甚至可以说是“任性”。但我自己深知，“而

立”却又未立之际，再不让自己“任性”一把，

可能这辈子都没机会了。

时至今日，依然有朋友问我，在这样的年

纪“退休”是不是太早了点。但对我来说，从

来就没有把不在单位上班，看作是退休，这只

不过是变换一种工作方式而已。

当然，对于更年轻的朋友我想说的是，自

由职业者，看似是一个充满浪漫想象的职业，

但现实中，并没有你想得那么浪漫，你会面临

更大的不确定性，你需要学会自我管理，需要

有真正的“事”可以填补自己的空闲时间，所

以到底如何选择，还是需要慎重。

对于我个人来说，从辞职的那天起，就没

想过哪一天会去重新上班。这并不是说对自

己对抗不确定性的能力有多么乐观，而是坚

信，在一个不确定性的年代，一切原以为值得

“依赖”的东西，都可能烟消云散，唯一值得信

任或者说可以依赖的，恐怕只有自己。

2019年年初，得知自己要代表学校去参

加区里组织的两年一届的青年教师素质大赛

时，兴奋不已。

我是一名小学教师，参加工作时间并不

长。有时候我会想，自己就像是教育世界里

刚刚探出头的小草，正在默默地学习着，也慢

慢地在伸展着自己的枝叶。有幸参加这样一

场大赛，尽管只是区级，但对我来说也是一场

考验。

教师素质大赛除了考查教师的教学基本

功外，还会考查青年教师对信息化教学的运

用。我所在的学校这两年已经引入了信息化

教学手段，课堂上还给孩子们配备了遥控

器。但这种信息化手段又该如何与课堂深度

融合，值得我们去思考、去探究。

我知道，当下家长对孩子的教育越来越

重视，他们不希望孩子只是考试机器，不希望

孩子“屈尊”在分数之下，特别是低年级的孩

子。丰子恺曾说，人生黄金时代是童年。我

想，小学课堂一定不能让孩子们失去童年底

色——她应该是有趣的、活跃的。这一年里，

我努力把信息化教学运用到自己的课堂上，

那些实用的工具、丰富的资源帮我营造了一

个又一个生动活泼的互动课堂，孩子们的想

法和解题思路可以很轻易地通过信息白板进

行展示以供探讨，孩子们学习的主动性被激

发了出来，他们更喜欢这样具有高度互动性、

趣味性、交流性的课堂。

还好，区里的那次比赛我获得了一等奖，

后来，我和另外两名教师一起去参加全市的

青年教师素质大赛，又获得了一等奖。作为

一名参加工作不久的老师，我很开心看到自

己的成长，更开心的是，我看到了课堂教学模

式也在不停地变化。

我们这个社会时时刻刻都在发生着变化，

我身处的教育领域也一直在变革，信息化教学

在课堂上的运用是我感触最深的教育变革之

一。家长对孩子的寄望越来越高，学生对老师

的要求越来越高，所以我们必须“变”，变得让我

们的课堂能够“活”起来。哪怕家长和老师对孩

子“分数”的要求不曾变，但“分数”的内涵也已

经发生了改变，我们不再希望“分数”只是一个

僵化的数字，而是希望“分数”成为对知识掌握

能力及运用能力的体现。

我眼前的这些孩子我眼前的这些孩子，，等他们长大成人等他们长大成人，，或或

许不再像他们父辈那般纠结于什么样的工作许不再像他们父辈那般纠结于什么样的工作

决定什么样的生活决定什么样的生活，，他们更在乎的是他们更在乎的是，，自己手自己手

中的这些中的这些““知识的力量知识的力量””能为他们创造什么样能为他们创造什么样

的生活的生活。。

教育之路道阻且长教育之路道阻且长，，但能牢记自己的初但能牢记自己的初

心心，，一定能够跨越千山万水一定能够跨越千山万水。。

幸好今年的元旦是周三，不然这一

天恐怕又要被课外班填满了。

我是一名初中生，家、学校、课外班，

这是我生活中的三个“地标”。在所有的

图形中三角形最稳固，我的生活就被这

三个支点控制着，牢不可破。

平日里的周三，爸爸妈妈担心学校

作业写不完，没有给我报课外班。幸亏

如此，2020年的这个元旦，我终于可以稍

微放松一下了。如果正巧碰上周六周

日，元旦对我来说也就是个“概念”而已。

今年上初二，我已经感觉“一天比一

天难”了。初一的时候，和小学的差别不

是特别大，我还能接受，心理压力也没那

么大。升入初二，离中考近了一步，压力

一下子扑面而来。校内活动减少、作业

量猛增，课外班也在狂轰滥炸。

2019年转眼就过去了，我想给自己

做一下盘点，可这一年里除了“如倾盆大

雨往下扣”的作业，生活里似乎没有其他

内容。光是数学就让我“生不如死”，再

加上语文、英语，还有四小科，我无言以

对。为了应付作业，我晚上精神抖擞，白

天昏昏沉沉，以至于妈妈时不时担心我

白天考试的时候，会不会睡着了。周六

周日更是可怕，学校作业还没写完，就被

爸爸妈妈轰到课外班了。上完课外班，

继续趴在桌子上写作业。

偶尔也会听大人们聊天。一位妈妈

感慨，每天晚上吃完饭她总是先上床打

个盹，等到11点再起床检查孩子作业写

完了没有,等彻底把孩子的作业检查完

了，该签的字都签了，然后再去睡“回笼

觉”。还有一次，在课外班听一位妈妈感

慨，“教育竞争越来越激烈，真应该早点

要孩子！”

是的，我们就处在这样的教育竞争

中，家长们生怕我们输，生怕我们考不上

好的大学。有时候，我能理解爸妈的这

种焦虑，毕竟他们确实为我们好。如果

你问我是否焦虑，说实话，每天满脑子都

是“作业”，不知道自己是没时间焦虑还

是在这样的环境中已经习惯了——我是

不是已经麻木了？

这一年如果让我用一个关键词来概

括，也许就是“压力”吧。2020年我希望

自己压力小一些，但怎么可能？离中考

越近，压力越大。好在，我感觉自己抗压

能力越来越强，这或许是成长的力量吧。

你的小生活，
都是值得记录的大事件

拥抱“不确定” 我想给孩子们
留下童年

茗 琪 （80后）

一名初中生的
“抗压能力”

杨 炎 （90后） 李小乐 （00后）

漫画漫画//勾犇勾犇


