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第四届秦皇岛之冬旅游文化季火爆来袭
14家景区门票优惠，8条冬季精品旅游线路推出

30项活动让您尽享秦皇岛冬之乐
12月30日，记者从秦皇岛市人民政府新闻办公室举行的新闻发布会上获悉，为进一步推进全域全季旅游发展，扩大淡季旅游市场，丰富市民和游客冬季旅游文化体育

生活，即日起至2020年2月下旬，秦皇岛市举办第四届“秦皇岛之冬旅游文化季”活动，将在全市范围组织开展“乐动冰雪”“乐品民俗”“乐赏艺术”“乐享生活”“乐游暖冬”五

大系列30项旅游文化活动，推出景区门票优惠政策和冬季精品旅游线路。通过一系列旅游文化活动的开展，将为市民和游客呈现一个别样风情的秦皇岛之冬。

“秦皇岛之冬旅游文化季”活动

本报讯（燕都融媒体记者杨琦 通讯

员苏心）近日，秦皇岛市工人医院儿科冬季

流感患者激增，儿科每日门诊量高达 300

余人次，住院患者达 76 人次，儿科全体医

护人员加班加点，全力以赴做好诊治工作，

并采取了一系列有效措施。

秦市工人医院组织开展了流感培训大

会，提高医护人员对流感病例的识别、诊断

与治疗能力和传染病上报意识。加强医护

人员对发热患者的院感防控能力，落实首

诊医生负责制和预检分诊，对门急诊病人

正确分诊，加强院内感染控制，严格落实发

热门诊工作制度及流程，做好留观、重症病

人的诊疗工作。院感科深入一线，检查督

导，严防院内交叉感染事件发生。

针对门诊量大、住院患者激增这一情

况，医院领导组织相关科室现场办公，合理

调配技术力量，先后抽调4名临床医生和

多名护理人员，加强一线技术力量，最大限

度满足群众就医需求。同时，加强药品、防

护用品储备。药剂科、器械科等相关部门

做好药品储备和防护用品的供应工作，以

满足临床治疗需要。此外，对患者、家属、

居民做好针对流感防治知识的宣传和教育

工作，提高群众防病能力，引导合理就医，

确保“早发现、早诊断、早治疗”。

医院将进一步提高医务人员对流感的

认识以及防治的水平和能力，增强防控意

识，有计划有重点地完成2020年尤其是春

节期间的流感防控工作，切实保障百姓健

康安全。

秦皇岛市工人医院
多措并举做好儿童流感防治工作

燕都融媒体记者 张辉

“乐动冰雪”系列活动
1.北戴河雪雕艺术节。2020年1月9

日至1月12日，在集发农业梦想王国，举办

以“让艺术在冰雪中绽放”为主题的北戴河

雪雕艺术节，举行全国大学生雪雕大赛。

2.“到北戴河·过欢乐年”北戴河第十

八届冬欢节。2020 年 1 月 1 日至 1 月底，

在集发农业梦想王国，举办以“玩冰雪·迎

新年”为主题的北戴河第十八届冬欢节，

开展戏雪互动、冰上娱乐、特色美食、民俗

表演等活动。

3. 老龙头冰雪嘉年华。即日起至

2020年2月10日，在老龙头景区，推出亲

子乐园、冰雪奇观、冰雪竞技、冰雪迷宫、

游乐互动、传统美食六大板块，打造以长

城为主题的雪雕景观大道。

4. 第四届老君顶冰雪嘉年华。即日

起至2020年2月20日，在老君顶景区开展

冰雪游乐体验、冰雪景观游览民俗文化演

出等活动。

5.天女小镇“助力冬奥·乐趣冰雪”系

列活动。即日起至2020年2月，在天女小

镇景区开展冬令营、庙会等活动。

6. 冰塘峪“冰城奇遇”闯关活动。即

日起至2020年2月1日，在冰塘峪景区，以

冰雪乐园、冰瀑奇观、雪中长城为主题，开

展闯关活动及锣鼓表演。

7. 渔岛温泉养生季活动。北戴河新

区渔岛海洋温泉景区开展以中药温泉养

生、经络理疗、养生药膳等为主题的温泉

养生活动。

8. 卢龙锦峦山庄冰雪节。即日起至

2020年1月底，在卢龙锦峦山庄景区开展

滑冰、雪圈滑雪等活动。

9. 刘台庄艺彩田园冰雪艺术节。即

日起至2020年2月下旬，在昌黎县艺彩研

学基地，开展冰雪项目，组织雪地广场舞

大赛，搭建特色美食广场。

10.昌黎县首届冰雪狂欢节。2020年

1 月 1 日至 2 月 10 日，在昌黎县东山公园

北，举办奇幻冰雪世界及全民冰雪运动

会、国际大马戏、特色美食等活动。

“乐品民俗”系列活动
11.山海关第三届古城年博会。2020

年1月17日至2月9日，在天下第一关、古

城，开展民俗演艺、美食荟等活动。

12.第八届北戴河春节灯会。腊月二

十八至正月十六（除夕停展1天），在集发

农业梦想王国，举办以“点亮新春 ‘鼠’

你吉发”为主题的第八届北戴河春节灯

会，以花灯、演艺、园景等展现方式，营造

欢度新春的喜庆氛围。

13. 海港区第二届老北京祈福庙会。

2020年1月24日至2月9日，在秦皇求仙

入海处，开展花灯展示、民俗表演、非遗工

艺展示等活动。

14. 棋盘山首届新春民俗文化节。

2020年1月至2月，在卢龙棋盘山景区，开

展美食集萃、民俗文化、民间艺术歌舞表

演及互动活动。

15.界岭口长城脚下过大年。2020年

1月26日至31日，在国家历史文化名村抚

宁区大新寨镇界岭口村，举办长城脚下过

大年民俗活动，设立新年乡土市集，开展

文化活动及非遗表演。

16.抚宁首届王汉沟年俗节。2020年

1 月 2 日至 1 月 21 日，在抚宁区大新寨镇

王汉沟村，开展秧歌、吹歌、舞狮、高跷等

文化活动。

“乐赏艺术”系列活动
17. 综艺盛会。2020 年 1 月 18 日，在

奥体中心体育馆举办秦皇岛市2020年春

节联欢晚会。在各县区举办多种综艺演

出活动。

18.戏曲荟萃。2020年2月6日，在市

文化广场举办现代京剧《沙家浜的故事》

专场演出；2月10日，举办秦皇岛市2020

年春节戏曲晚会。

19.乐动港城。2020年1月6日，在市

文化广场举办“冬之梅”迎新春民族音乐

会；1月7日至9日，举办秦皇岛市第七届

新春音乐会。

20.艺术展览。2020年1月2日至2月

8日，在市文化广场举办秦皇岛市2020年

迎新春书画展。

21.非遗展演。在市文化广场及重点

旅游景区，以“非遗过大年 文化进万家”

为主题，举办武术、秧歌、舞龙舞狮表演。

“乐享生活”系列活动
22.博物馆里过大年。在市玻璃博物

馆、秦行宫遗址博物馆、山海关长城博物

馆、抚宁区博物馆，开展“故宫大讲堂”“皮

影专题展”、灯谜喜乐会、触摸千年——瓦

当拓印等社教及综合实践活动。

23.书香港城寻年味。在各公共图书

馆总馆、分馆以及各城市书房，举办荐读、

诵读等读书活动。元宵节期间，在市文化

广场、市图书大厦等文化场馆，推出以“欢

度两节，书香暖心”为主题的系列元宵竞

猜活动。

24. 群文团队展风采。在文化馆（群

艺馆）、乡镇（街道）综合文化站，组织群众

文艺团队开展群众文艺展演、展示以及原

创节目大赛等活动。

25. 欢歌笑语唱港城。在全市乡村、

社区以及文化广场，举办声乐、舞蹈、戏剧

等各种形式的群众文艺演出活动。

26. 文化志愿走基层。以“我们的中

国梦——文化进万家”为主题，组织文化

下乡、文化走基层活动，开展送图书、送春

联、送演出等文化志愿服务。

27.优秀影片贺新春。在电影放映场

馆，推出《唐人街探案3》《姜子牙》《中国女

排》《囧妈》《紧急救援》《急先锋》《金禅降

魔》《熊出没之狂野大陆》等 10 余部新年

贺岁影片。

28.数字文化惠民生。通过多个网站

以及微信公众号推送各类数字文化资源。

“乐游暖冬”系列活动
推出冬季景区门票优惠政策和 8 条

冬季精品旅游线路。

29. 门票优惠。活动期间，全市14家

旅游景区在现行门票价格基础上实行免费

和冬季优惠门票政策，分别是鸽子窝公园、

怪楼奇园、老虎石公园、锦峦山庄免费；老

龙头、天下第一关、野生动物园、集发农业

梦想王国、新澳海底世界、天女小镇、傍水

崖、冰塘峪、华夏庄园、刘台庄冰雪乐园景

区门票优惠幅度均在五折及以上。

30. 精品线路。同时，活动期间推出

了8条冬季精品旅游线路：

①冬韵长城之旅。天下第一关、老龙

头、角山、孟姜女庙、冰塘峪。

②欢乐冰雪之旅。奥体中心气模冰

球馆、老君顶冰雪嘉年华、天女小镇乐趣

冰雪、冰塘峪冰城奇遇、紫云山滑雪、昌黎

县冰雪狂欢节。

③精彩民俗之旅。秦皇求仙入海处

祈福庙会、山海关古城年博会、集发农业

梦想王国冬欢节、棋盘山新春民俗文化

节、抚宁王汉沟年俗节。

④温泉舒缓之旅。渔岛温泉度假区、

阿尔卡迪亚荣合心苑温泉。

⑤璀璨花灯之旅。集发农业梦想王

国春节灯会、山海关古城年博会。

⑥饕餮美食之旅。山海关浑锅、北戴

河蒸汽海鲜、青龙老豆腐、戴河杂鱼一锅

鲜、四条包子、北戴河羊肠子、桲椤叶饼、

赵家馆饺子、蒸焖子、回记绿豆糕、清蒸梭

子蟹、盐水皮皮虾。

⑦博物馆之旅。秦行宫遗址博物馆、

市玻璃博物馆、山海关长城博物馆、抚宁

博物馆。

⑧非遗体验之旅。市文化广场非遗

食品“大集”；海港区文体中心非遗群众展

演；山海关秧歌拉街；北戴河人民广场秧

歌、唢呐、锣鼓展演；昌黎县灯会、花会、秧

歌会、舞龙舞狮。

数百名太极拳爱好者港城显身手
本报讯（燕都融媒体记者李淑丽）昨

日，近300名太极拳爱好者齐聚港城共襄

盛举，各显身手，各展风采，以纪念太极大

家李经梧先生来秦传拳授艺并首演推广

24式太极拳60周年。

活动以李经梧所演示24式太极拳表

演开场，200 名运动员身着白衣，队列齐

整，随着音乐舒展身姿，拳式行云流水，令

人赏心悦目。据介绍，24式太极拳为太极

运动普及套路。该节目由李经梧嫡传弟

子王大勇老师和其弟子们精心编排，曾在

第一届“三亚南山”世界太极文化节上作

为开幕式节目，并获得国际大赛第一名。

秦皇岛市太极拳研究会特约顾问王大勇

与太极拳结缘60多年了，他告诉记者，太

极拳是有健康养生、修身养性、陶冶情操、

技击防身等功能，有利于全面提升国民素

质的优秀拳种之一，是中华民族优秀传统

文化的一个组成部分。秦皇岛太极拳研

究会成立20余年，目前已有千余会员，练

习者从十余岁的孩童到80岁的老人都有，

希望通过本次盛会，让更多的人加入这项

运动中来，推动秦皇岛全民健身运动的发

展。

太极拳爱好者各展风采太极拳爱好者各展风采


