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本报讯（燕都融媒体记者韩泽

祥 代晴）11 月 28 日下午，沧州市

沧县纸房头乡吴家洼村赵老汉和女

儿因使用煤炉取暖而出现头晕、头

痛、呕吐等症状，被家人紧急送往沧

州中西医结合医院，被诊断为一氧

化碳中毒，赵老汉并无大碍，女儿目

前仍在进行高压氧治疗。

据赵老汉的儿子赵志林介绍，

父亲年近七旬，身体还算硬朗。11

月28日下午，父亲喝完酒在西屋睡

下，妹妹在厂子干了一上午的活儿

有些劳累，吃完午饭后在东屋午

休。“老宅三间房，中间屋里生着炉

子，父亲睡了一会儿感觉头晕、头

疼，以为是喝酒的缘故，没有当

回事。妹妹也感觉很难受，中间

还到西屋看了一会儿电视，就又

继续午休。”赵志林说，等到傍晚

时分，母亲喊妹妹去吃饭，妹妹

起身后一屁股坐到地上，意识不

清 。 家 人 立 即 将 父 女 二 人 送 往

医院救治，经诊断，两人均为一

氧化碳中毒。

沧州中西医结合医院高压氧科

医生丁承贵介绍，进入取暖季以来，

一氧化碳中毒事件明显增多。自11

月23日以来，沧州中西医结合医院

收治60多例煤气中毒患者，较往年

有所增长，大部分是烧煤炉引发

的。据了解，沧州市中心医院、沧州

市人民医院收治的一氧化碳中毒病

人比沧州中西医结合医院还要多一

些。沧州各县市医院收治的一氧化

碳中毒病人较往年也有所增加。

女性曾患精神分裂症
怀孕后很苦恼

小萌（化名）在数年前曾因精神疾病来

到省六院就诊，被诊断为精神分裂症。住院

治疗后出院，她定时按量服药，不但在家附

近找到了一份工作，还结了婚。

小萌在平淡中享受着幸福的生活，可结

婚两年后的一天，她又来到开心工程工作

点，找到了王丽娜。原来，小萌发现自己怀

孕了，这个消息确认后，她既高兴又担忧，高

兴的是期盼已久的好消息终于来了，同时又

充满了担忧和恐慌。与丈夫和家人沟通后，

她决定生下孩子。

她最担心的是，自己有精神病史会不会

对孩子造成影响，自己服药会不会影响孩

子，一旦停药自己会不会犯病......连日来，

一系列的问题充斥着她的大脑，一直犯愁，

不知道怎么应对目前的情况。

医护团队陪伴10个月
帮她顺利走完孕期

从小萌一到面前，王丽娜就开始观察

她，并发现了一些情况。

王丽娜告诉记者，由于服药她身材肥

胖，上下楼喘气比较重。见到王丽娜后，小

萌开启了“疯狂吐槽”模式，从同事之间的各

种磕绊小摩擦，到丈夫不重视她，回家就知

道玩手机、看电视，不和她聊天交流，也不关注

她的身体状况。小萌和父亲的关系也不好，总

认为父亲对她有成见，从小就不重视她、不

信任她，回到娘家感觉不到家的温暖……

王丽娜说，当时，小萌已经有了情感脆

弱、猜忌多疑、孤单无助的表现。她建议小

萌，定期来医院转转。

针对小萌的情况，省六院开心工程社区

小组成员积极沟通，共同商讨如何帮助小萌顺

利度过孕期。当时，小萌在未服用药物的情况

下，几乎每周都会到医院，来找小组成员聊聊，

解决她一周来的心理困扰。小萌曾说，如果每

周不和她们聊会儿，她会感觉特别难受。

王丽娜说，每次和小萌见面，80%的时

间，都是她在诉说生活中的各种琐事，而小

组成员接待她时，任务就是做好一位合格的

倾听者，并适时地给她反馈。在倾听的过程

中，小组成员让小萌进行定期孕检、帮助其体

重管理，并辅以心理辅导，这个过程持续了几

乎整个孕期，近 10 个月，直到小萌成功分

娩。小萌生下孩子后，第一时间给小组成员

发来信息，小组成员在得知这一好消息后，专

门带着礼物去医院看望她和宝宝，看到健康

快乐的母子俩，大家的欣慰油然而生。

夫妻应达成共识
孕期需专业医生指导

精神分裂症是一组病因未明的重性精

神病，多在青壮年缓慢或亚急性起病，临床

上往往表现为症状各异的综合征，涉及感知

觉、思维、情感和行为等多方面的障碍以及

精神活动的不协调。患者一般意识清楚，智

能基本正常，但部分患者在疾病过程中会出

现认知功能的损害。病程一般迁延，呈反复

发作、加重或恶化，部分患者最终出现衰退

和精神残疾，但有的患者经过治疗后可保持

痊愈或基本痊愈状态。

精神分裂症的临床症状复杂多样，个体

之间症状差异很大，即使同一患者在不同阶

段或病期也可能表现出不同症状。其中，敏

感多疑、易激惹、抑郁及焦虑等在精神分裂

症患者中也较常见。

王丽娜介绍，在现实生活中确实有很多

患者尤其是女性患者关注婚后能不能怀孕

的问题。精神分裂症也是一个容易复发的

疾病，需要坚持服药，但在孕期尽量不要服

用任何药物，以免对胎儿产生影响。

关于患者病情稳定后是否能要孩子，要

夫妻双方商量好，达成共识。因为夫妻双方

一方有精神疾病的话，孩子的患病率比正常

人群要高，遗传因素是夫妻双方应该考虑的

重要因素。夫妻双方决定要孩子的话，需要

提前跟医生沟通，患者病情稳定后才适合准

备怀孕，同时服用药物的种类、剂型要根据

医生的建议做调整。如果可能的话，可以在

怀孕的头三个月停药，三个月后如病情需要

必须服药，要在专业医生的指导下进行。

总之，有精神分裂症病史的女性，在病

情稳定一定时间后，如果准备怀孕或已经怀

孕，一定要和家属慎重地考虑，做好沟通。

在怀孕期间，要和专业的医生护士一直保持

频繁固定的联系沟通，积极寻求他们的指导

帮助。此外，更为重要的是，这些女性的亲

属要维护好家庭环境，丈夫要更加关注关心

妻子，多与她日常交流，和她一起分担烦恼、

抚慰不良情绪，其他家庭成员，不要刺激她

的情绪，多理解多倾听，以便这些女性顺利

度过孕期。

正在开心工程社区站点进行公益正在开心工程社区站点进行公益
咨询的王丽娜咨询的王丽娜。。

燕都融媒体记者 李连成

2019年10月10日，保定市徐水一中校长蒋

文利在工作岗位上突发心脏病，经抢救无效，因公

殉职，年仅51岁。本报融媒体持续推出了文字、图

片和视频融媒体报道，在当地和网络上引发强烈

反响。11月26日，保定市徐水区委区政府下发了

关于开展向蒋文利同志学习活动的通知。

记者看到，在这份红头文件中这样写道：蒋

文利同志是该区教育战线的优秀校长代表，是

践行全心全意为人民服务宗旨的优秀党员，是

不忘初心、牢记使命的坚定践行者。他用实际

行动诠释了一名教育工作者、一名共产党员的

初心和使命，为徐水教育事业的改革发展特别

是高中教育的改革发展做出了突出贡献。

为深入学习蒋文利同志的先进事迹，区委、

区政府决定，在全区开展向蒋文利同志学习的

活动。

他担任徐水一中校长以来，带出了一支团

结奋进、干事创业的管理团队，从根本上扭转了

学校发展的被动局面，近两年徐水一中为全区

培养了一大批进入清华、浙大等“双一流”大学

的优秀学子。

“开心工程”进社区 之七

有精神分裂症病史的女性怀孕 应该怎样应对

沧州多人一氧化碳中毒
多为农村烧煤炉引发

1.除了关闭气阀，开窗通风，应
及时将病人撤离中毒现场，并拨打
120送其就医。

2. 把病人放在空气清新处平
躺，把他的衣领、裤带松开，头放
平，保持其呼吸道通畅并注意保
暖。

3.若病人嘴里有呕吐物，用手指

裹干净的布轻轻擦拭，避免进入咽腔
导致窒息。

4.若病人面色青紫、四肢冰冷，
呼吸暂停，应马上实施人工呼吸。

5.若病人心脏停止跳动，在进行
人工呼吸的同时应配合实施胸外心
脏按压，并在最短时间和急救医生取
得联系。

1. 在安装炉具（含土暖气）时，
要检查炉具是否完好，如发现有破
损、锈蚀、漏气等问题，要及时更换
和修补。

2.在使用煤炉取暖时，一定要安
装烟筒。烟筒接口处要顺茬接牢（粗

的一头朝向煤炉），严防漏气。要定期
清扫烟筒，保持烟筒通畅，如发现烟筒

堵塞或漏气，要及时清理或修补。
3.屋内务必安装风斗，风斗应安

装在门窗的最上方，要经常检查风
斗、烟筒是否堵塞，做到及时清理。

4.伸出室外的烟筒，还应该加装
遮风板或拐脖，防止煤气倒灌。

5.要经常打开门窗通风换气，保
持室内空气新鲜。

一氧化碳中毒（俗称煤气中毒），
冬春季节，人们常采用煤炉、火墙、炭
火盆等各种方式取暖，一旦煤、木炭
等燃烧不充分就会产生一种闻不出、
看不见的气体——一氧化碳。一氧

化碳极易与血红蛋白结合，形成碳氧
血红蛋白，使血红蛋白丧失携氧的能
力和作用，造成组织窒息，轻者头痛、
无力、眩晕，重者口唇呈樱桃红色，伴
恶心、呕吐、意识模糊甚至致死。

相关链接

什么是一氧化碳中毒？

一氧化碳中毒患者救治

怎样预防一氧化碳中毒？

徐水区委区政府下发通知

在全区开展向蒋文利同志学习活动

他带出了一支
干事创业的团队

《手捂着胸口，51岁校长
倒在办公室中》后续

在日常接诊过程中，许多人会咨询有精神疾病病史的女士能不能怀孕？怀孕了怎么办？近日，针对这一问题，在河北省第六人民医

院（以下简称省六院）开展的公益项目“开心工程”站点，为居民提供公益咨询的心理咨询师王丽娜接受记者采访，讲述了一名曾有精神分

裂病史的怀孕女性如何在该院专业医护的陪伴下，顺利走完孕期，并指出对待这样的患者，给予陪伴、支持、倾听、关注更为重要。

近年来省六院坚持开展公益项

目“开心工程”。目前该工程选择了

保定市的8个社区作为站点，组织心

理卫生专家每周固定半天坐诊社区，

开展免费的心理咨询，把精神卫生的

健康服务实在地送到了居民家门

口 。 公 益 心 理 援 助 热 线 ：0312-

5079253、0312-96312。读者也可以

关注手机客户端今日头条“开心医生

六哥”头条号，留言或私信咨询。

燕都融媒体记者李连成 文/图
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