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丢失声明：中国人民财产保险股份有限公
司晋州支公司，投保人：李艳芬、被保险
人：李艳芬 ，保单号： PDZA2019130100001
98920�、标志单证流水号：13001900645558。
因单证不慎丢失，声明作废。

声明:本人:付娇,身份证:130129198712051628
申购石家庄市赞皇县北城汇景住宅 9-2-
102 因不慎丢失收据 (评估费他项权让共
1886元票号 5208332;维修基金、房产证、契税
共 12608元票号 5208219,)由此产生的一切法
律责任与经济纠纷由本人负责,特此声明。

声 明
石家庄市麒鹏物流有限公司公章

丢失，声明作废。

声明：辛集市贺朝蛋糕房(统一社会信
用代码 92130181MA093K4R2L�)遗失营
业执照正、副本，声明作废。

声明公告
0311-85886555����85815289

遗失声明： 河北琵秀赉贸易有限公司
（统一社会信用代码 911301045809581
779）丢失公司公章、手章、财务章、开
户许可证， 核准号：J1210018731801，特
此声明。

声明：新华区爱林企划服务中心丢失
增值税普通空白发票， 发票号码是
01512840，特此声明作废。

声明：赵县英祥综合商店营业执照正本
丢失，统一社会信用代码 92130133MA
095F7T52，经营者；杨现平，声明作废。

刊登电话0311-85886555��85815289

即将卸任的欧洲理事会主席唐纳德·图斯

克警告，脱离欧洲联盟后，英国在国际事务中的

影响力将下降，成为“二等国家”。

图斯克13日在比利时布鲁日欧洲学院发表

演讲，说“脱欧”支持者们认为英国作为世界第

五大经济体，脱离欧盟规则的束缚，可以更加国

际化，与其他国家联系更为密切，但“现实正好

相反，只有作为联合欧洲的一部分，英国才能扮

演全球角色”。他直言，脱离欧盟后，英国将从

国际事务“主战场”进入“外围”，成为“二等国

家”，难与大国竞争。

欧洲理事会是欧盟最高决策机构，主席一

职相当于欧盟“总统”。图斯克定于12月1日结

束5年任期。他先前多次表示，希望英国改变主

意、留在欧盟。

路透社报道，英国一直是美国的亲密盟友，

但不少西方外交官认为，英国“脱欧”后不应疏

远其他友好国家，而这些国家会以更为多边的

方式处理国际问题。

就即将举行的英国议会选举，图斯克呼吁

希望“留欧”的英国人不要放弃希望。

英国定于12月12日举行议会选举，“脱欧”

是核心议题之一，选举被认为是实际意义上的

“第二次‘脱欧’公投”，选民将在支持“脱欧”或

“留欧”的政党之间做选择。

最新民意调查显示，英国首相鲍里

斯·约翰逊领导的执政党保守党在得到

脱欧党“退选”支持后，把对反对党工党

的领先优势扩大到10个百分点。

英国《每日电讯报》委托萨万塔-康

雷斯调查公司所作在线民调显示，保守

党获得40%的民意支持，相比上周上升

3个百分点；工党支持率为30%，比上周

增加1个百分点；自由民主党和脱欧党

的支持率分别为16%和7%。

英国脱欧党党首奈杰尔·法拉奇

11日说，脱欧党将为保守党“让路”，在

保守党经2017年议会选举“拿下”的选

区，不会选派候选人竞选，但会派人在

工党获胜的选区竞选。路透社报道，

这是对约翰逊的重大利好。

约翰逊希望在 12 月 12 日选举中

赢得议会下院多数席位，进而推动议

会通过新版“脱欧”协议，带领英国在

新期限、2020 年1月31 日脱离欧洲联

盟。

萨万塔-康雷斯调查公司政治部

主管克里斯·霍普金斯说，脱欧党的决

定可能对保守党整体选情有明显积极

影响，但保守党要想获得多数席位，需

要赢得工党人士当前所持议席，而脱

欧党可能破坏保守党的这一努力。

（王雪梅 新华社微特稿）

英国保守党民调优势扩大

图斯克：英国“脱欧”将成二等国家

美国 10 月财政赤字为 1345 亿美元，同

比增加33.8％，预期2020年度财政赤字将超

过1万亿美元。

美国财政部发布的数据显示，联邦政府

2019 财政年度、即 2018 年 10 月 1 日至 2019

年9月30日财政赤字为9844亿美元，同比增

加26%，达2012年以来最高水平；3个最大的

支出项目分别是社会保障、国防和联邦医疗

保险。

截至 10 月 31 日，美国国债规模首次超

过23万亿美元。美国国会预算办公室估计，

包括 2020 财年在内，今后 10 年的年度财政

赤字将保持在1 万亿美元以上。受2008 年

金融危机影响，美国仅在 2009 至 2012 财年

的年度赤字超过万亿美元。

美国联邦储备委员会主席杰罗姆·鲍威

尔当天出席国会听证会时说，联邦政府财政

赤字形势严峻，债务负担不断增加，问题如

果不解决，可能限制国会和政府应对潜在经

济衰退的能力。

他说：“将联邦政府预算置于可持续轨

道有助于美国经济的长期活力，有利于确保

政策制定者在经济疲软期及时动用财政政

策稳定经济。”（刘江 新华社微特稿）

美年度财政赤字将超1万亿美元

新华社电 压力太大让你感到很焦

虑？不如睡一觉吧。一项新研究发现，饱睡

一晚有助稳定情绪、缓解焦虑；相反，一夜无

眠可能导致焦虑程度上升30%。

美国加利福尼亚大学伯克利分校的研

究人员近日在英国《自然·人类行为》杂志上

发表论文介绍说，他们借助磁共振成像、多

导睡眠监测等技术对18名年轻成年人的睡

眠状况和焦虑程度展开研究，结果发现，睡

眠可以显著降低焦虑程度，特别是深度睡

眠。

“我们发现了深度睡眠的一个新功能，

它可以通过重组大脑连接，在一夜之间减轻

焦虑。”论文通讯作者之一、加利福尼亚大学

伯克利分校神经科学与心理学教授马修·沃

克说，“深度睡眠似乎是一种天然的焦虑抑

制剂。”

研究还发现，睡眠不足会加剧焦虑。大

脑扫描结果显示，一夜无眠后，大脑中有助

控制焦虑的内侧前额叶皮层会关闭，而大脑

更深层的情绪中枢过度活跃。

如果没睡觉，就好像“在大脑情绪的油

门上踩得太重，缺少足够的制动”，沃克解释

说。

除上述研究外，研究人员还在以另外

30 人为对象的研究中发现了类似结果：前

一天夜里深度睡眠较多的人，第二天焦虑程

度更低。另一项针对280人的网络调查也

表明，前一天晚上的睡眠质量和时长会影响

第二天的焦虑程度。

研究人员说，患有焦虑症的人通常睡眠

不好，而最新研究表明，或许可以通过改善

睡眠来缓解焦虑症状。另外，在很多工业化

国家，人们常常睡眠不足，且焦虑症发病率

上升，这可能并非偶然，而是存在因果联系。

压力太大？
试试饱睡一晚

一颗耀眼得“不同寻常”的流

星11日晚划破美国密苏里州圣路

易斯市夜空，不少人向天文观测机

构报告这一奇观。

美国国家气象局发布由一名

“暴风雨观察爱好者”在圣路易斯

市郊区奥法伦拍摄到的视频，显示

那颗流星划破夜空时异常明亮。

美国流星学会的迈克·汉基说，12

日早晨收到 200 多次目击流星的

报告。

汉基说，那颗流星不同寻常，

不仅因为它异常明亮，而且下降到

距地球表面61公里后发出巨大声

响，而大部分流星落到这个高度以

前已燃烧殆尽。

定于12月12日在缅因州贝塞

尔开放的缅因州矿物和宝石博物

馆12日开始征集那颗流星生成的

陨石，对交来重量达到1千克陨石

的第一人将给予2.5万美元（约合

17.5万元人民币）奖励。

（欧飒 新华社微特稿）

美多地看到
“不寻常”流星

新华社电（记者吕迎旭 尚昊）据以色列媒体报道，以色列军
方和包括巴勒斯坦伊斯兰圣战组织（杰哈德）在内的各武装组织
13日深夜达成停火协议。

以色列军方电台13日深夜援引一名埃及官员的话报道，停
火协议由埃及斡旋达成，得到了包括杰哈德在内的巴勒斯坦各派
别的支持。杰哈德承诺停止向以发射火箭弹，保证在加沙与以色
列边境地区举行和平性质的游行；以色列同意结束对加沙的空袭
和定点清除，承诺停止射杀参与边境地区游行的示威者。

报道说，停火协议于当地时间14日5时30分生效。但以色
列政府尚未证实这项停火协议的达成。

以色列12日出动战机炸死杰哈德高级指挥官巴哈·阿布·阿
塔，引发新一轮巴以冲突。作为报复，加沙武装组织向以色列发
射近400枚火箭弹，而以色列对加沙发动多轮空袭，已造成34
名巴勒斯坦人死亡、100多人受伤。

以军方与加沙武装组织达成停火协议

10月17日，在布鲁塞尔，欧洲理事会主
席图斯克出席新闻发布会。资料图片

相关新闻

1111月月1313日日，，在以色列阿什凯隆在以色列阿什凯隆，，来自来自
加沙的火箭弹被加沙的火箭弹被““铁穹铁穹””防御系统拦截防御系统拦截。。

1111月月1212日日，，在以色列阿什杜德在以色列阿什杜德，，""
铁穹铁穹""防御系统发射一枚拦截导弹防御系统发射一枚拦截导弹。。

新华社电（记者刘诗平）正在执行中国第

36次南极科学考察任务的“雪龙兄弟”——

“雪龙”号和“雪龙2”号极地科考破冰船14日

在南大洋相逢并同行。当天“雪龙2”号还首

次遇见了漂浮在南大洋上的冰山。

“雪龙”号比“雪龙 2”号晚一天穿越西

风带进入南大洋，但由于船速较快而迎头赶

上。14日，两船同行时，双方船长通过高频

通讯设备相互交流，考察队员向对方招手致

意。之后，“雪龙”号从“雪龙 2”号右舷超

出，直至从视线中消失。

与“雪龙”号相逢时，“雪龙2”号还首次

遇见了约4海里（1海里约合1.85公里）外的

南极冰山。

目前，“雪龙兄弟”正沿着南纬61度附

近由东向西驶向中山站。北京时间14日13

时 15 分，“雪龙 2”号距离中山站 1581 海

里。“雪龙2”号船长赵炎平预计，两船19日

将在普里兹湾外的浮冰区会合，之后一道前

往中山站。

“雪龙兄弟”同行南大洋


