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四至六年级属于视力不良爆发期
我省将启动全省学生视力健康干预工程

今年6月6日是第24个全国“爱眼日”。6

月3日，省教育厅、省卫生健康委员会、石家庄

市教育局、石家庄市卫生健康委员会联合举

办2019年全省“师生健康 中国健康”主题健

康教育活动启动仪式暨综合防控儿童青少年

近视工作推进会。数据显示，近视正向低龄

化发展，甚至有些孩子不到10岁就已高度近

视，近视防控已经刻不容缓。

“小眼睛亮晶晶，护眼别小瞧；读书时坐

端正，姿势很重要；看电视，看手机，时间控制

好；二十分停一停，休息要记牢。”6月3日，在

我省防控儿童青少年近视推进会主会场，石

家庄市东马路小学师生用爱眼科普情景剧

《眼睛保卫战》拉开帷幕，用生动活泼的表演

宣扬了爱护眼睛的重要性。

家长、老师先后发出爱眼护眼倡议。其

中，东马路小学校长刘惠萍向全省广大师

生发出倡议：要树立健康理念，主动学习

健康知识；掌握健康技能，坚持预防为主，

每天参加一小时以上体育活动；呵护明亮

双眼，科学用眼护眼；提升健康素养，养成

健康的生活习惯；合理营养膳食；保持良

好心态。

石家庄市教育局副局长赵立芬介绍说，

2004年，石家庄市成立了全国首个市级中小

学生视力健康干预中心（以下简称“干预中

心”），建立了全国第一个中小学生视力数据

库，以此为依托，探索形成了“以学生为中心、

以行政为主导、以干预中心为支撑、以学校为

主体、以家庭来践行”的多元综合干预工作机

制，实现了“布局合理、学段衔接、康教结合”

的近视防控工作全覆盖。

赵立芬说，今年，石家庄市将深入开展

“师生健康 中国健康”主题健康教育活

动，特别是要组织实施好青少年

近视综合防控，全

面实施“视力防

控体系建构、

学生视力

档 案 完

善、用眼

卫生常规

标准化”等

七大工程，

继续打造好

“视力健康”

这 一 石 家

庄 市 特 色

品牌。

会上，我省首批“护眼小卫士”正式上

岗，他们是各校各班的护眼传播者和监督

员。“我四年级了，视力1.2左右。”东马路小

学四年级（五）班的郑哲修就是一名“护眼

小卫士”。在他的记忆中，妈妈一直要求他

看一会儿书就看一会儿远方，“我觉得这个

特别好，我以后也要督促同学们这么做。”

四年级（一）班的张婧轩告诉记者，作为“护

眼小卫士”，她学了很多知识，比如课间要

多看远处，要定期普查视力。

据了解，2018 年开展的全省儿童青少

年近视调查结果显示，儿童青少年总体近

视发病率居高不下，近视低龄化严重，6岁

儿童近视率已经比较高，小学和初中阶段

随着年龄升高近视率快速增长，防控形势

十分严峻。

“我们班大概有45个孩子，戴眼镜的不

算多，但是确实已经有了。”东马路小学二

（六）班耿老师说，以前一二年级的孩子近

视的特别少，“不过这几年随着爱眼护眼的

普及，家长们也更加重视，近视不配镜的思

想逐渐消除，所以很多家长会第一时间给

孩子戴上眼镜矫正。”

河北医科大学第二医院眼科主任医

师、教授郝玉华说，现在的孩子久坐少动，

近距离用眼时间过长，使得眼球运动

的机会逐渐变少，许多孩子因此视

力下降。他在门诊坐诊时发

现，幼儿园里视力不达标、有

近视倾向的孩子都比以前

多了不少，一年涨个一

二百度更是常事。

“青少年如果在

10 岁前发生

近视，按照

每 年 平 均

增加 75 度

算，其 18 岁

成年前发展

成 为 高 度 近

视、中年以后

发展成病理性

近视的风险会

大大增加。”

“中心 15 年普查了 500 余

万视光数据发现，中小学生视

力不良有规律可循，一般学生

近视每年增长 50 度至 100 度，

很多小学毕业班视力不良者已

近半，城区的孩子近视发病率

高于郊县。”石家庄市中小学生

视力健康干预中心副主任陈千

豁介绍说，“小近视”增长有几个

分水岭，从小学四年级开始近视

眼患病率就开始增高，随着年级

递增，近视发生率的上升速度也

很快，每当孩子从小升初或初升

高换一个学段，近视发生率的

上升就如同三级跳。

在追踪个案表里，记者看

到，小方几乎是青少年近视发

展的缩影。2011年11月，刚刚

上小学二年级的小方视力属于

正常。2013 年，上四年级的小

方双眼视力只有0.5，可父母并

没有给他及时佩戴眼镜。2014

年，小方的双眼视力已经变成

了 0.25，无奈之下，配上了眼

镜。可是，父母要求他尽量不

戴。2015年11月，小方的双眼

视力变成了0.2。

小方并不是个例，干预中

心调研分析发现：小学四年级

至六年级视力达标率为63.3%，

这一阶段属于视力不良爆发

期，中度（300度至600度）近视

爆发点也集中在这一年龄段。

八年级（13 岁）及高中一年级

（15岁）中度近视（300度至600

度）占比达到 82.7%，高度近视

（600 度及以上）达到 13.8%，这

两个年龄段属于近视爆发点。

“小近视的形成有规律可

循，是可以防控的。”陈千豁说，

今年开始，石家庄市将在各大学

校建立“中小学生视力健康管理

平台”，“每次普查数据将第一时

间上传，校长、老师甚至家长都

能第一时间看到孩子们的视力

数据。”未来，“干预数据”实现

“共享”，学校、干预中心和家长

将真正实现近视防控的合力。

省教育厅副厅长董竹娟

说，下一步，省教育厅、省卫生

健康委将根据省政府授权，与

各市人民政府签订《全面加强

儿童青少年近视综合防控工作

责任书》，督促各地《综合防控

儿童青少年近视实施方案》的

制定和责任书内容的落地落

实。我省将启动全省学生视力

健康干预工程，组建学生视力

健康专家指导委员会，建立全

省统一的学生视力健康干预信

息服务平台，健全学生视力健

康干预体系，全方位干预学生

视力健康。

刚刚被选为全国综合防控

儿童青少年近视专家宣讲团成

员的郝玉华表示，“从儿童时期

就着手加强预防是上策，应该

让孩子们认识近视，警惕近视，

自觉防控，保证每天 2 小时户

外运动，纠正不良用眼行为，培

养科学用眼习惯。”

郝玉华倡议，全省医务工

作者要紧急行动起来，共同遏

制近视高发、低龄化的趋势，主

动深入学校、社区、家庭，采取

多种形式进行视力健康科普宣

传，精益求精地进行科学验光

及相关检查，负责任地出具治

疗方案，以亲情对待视力有问

题的儿童青少年。
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小学四年级开始近视眼患病率增高
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东马路小学学生在接受屈光检查东马路小学学生在接受屈光检查。。 东马路小学学生东马路小学学生展示展示““护眼小卫士护眼小卫士””标牌标牌。。


