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本报讯（记者师源）唐山市第一季

度重点项目集中开工仪式上，109 个

重大城市转型项目开工，吹响了唐山

“高质量发展突破年”的号角，掀起了

建设开放创新包容、宜居宜业宜游现

代化国际滨海城市的实干热潮。21

日，又一批重点项目集体开工，唐山

市正以项目建设支撑高质量发展，走

出一条资源型城市转型升级的“新

路”。

本报讯（通讯员梁玉水）3 月 19

日，迁安市2019年第一季度重点项目

集中开工仪式在该市燕阳冷轧基地

项目现场举行，当日共有12个项目集

中开工，涉及战略新兴产业、传统产

业转型升级、民生和生态环保等领

域，计划总投资147亿元。

12个开工项目中，涉及传统产业

转型升级方面的河北鑫达钢铁集团

有限公司1580带钢生产线项目，计划

总投资10.5亿元，投产后年生产带钢

240万吨。涉及民生和生态环保方面

的滦河文化产业区基础设施配套项

目，计划总投资2.9亿元。

今年以来，迁安紧扣“高质量发

展突破年”的要求，坚持项目第一、项

目最急、项目最重的理念，坚决打好协

会招商、以商招商、金融招商、二次创

业的组合拳，不断优化营商环境，高标

准谋划推进210个重点项目，涉及精品

钢铁、装备制造、现代物流、生物医药、

高新技术、民生改善等多领域多产业，

计划总投资1079亿元，其中20个列入

唐山市重点、5个列入省重点项目。

辱骂交警并在网络散播
男子被拘留五日

首批面向社会征召消防员工作正在进行，3月20日进行了第二关——体能测试考核。在河北省

四个考点之一的唐山市消防特勤大队操场上，两天将有173名唐山市和138名承德、秦皇岛市青年

小伙分两批进行第二关的考核——体能测试和岗位适应性测试。据介绍，体能测试项目包括：单杠

引体向上、10米*4往返跑、原地跳高、1000米跑；岗位适应性测试项目包括：负重登六楼、原地攀登六

米拉梯、黑暗环境搜寻、拖拽假人移动四个项目。这些项目也是消防员平日里的训练科目，主要考

察招录对象肌肉力量、肌肉耐力、柔韧素质、协调能力、空间位置感以及对高空、黑暗环境的适应

度。随后消防员招录还有心理测试、笔试和面试等环节。经批准录用的消防员，按《中华人民共和

国消防救援衔条例》规定，授予相应消防救援衔。

相关新闻

唐山又一批重点项目集体开工

本报讯（记者张辉）近日，秦皇岛市抚宁区茶棚

乡一位网友在“快手直播”软件中发布了一段视频，

无端辱骂正在执勤的交警，最终被警方处以治安拘

留5日的处罚。

这段视频显示，当时该男子正坐在行驶的车

中，途经路段有交警正在执行公务，该男子用污秽

语言对交警进行无端辱骂。该视频被发布到网络，

社会影响非常不好。

3月18日，抚宁警方依法将发布视频的孙某传

唤至抚宁公安分局。经了解，孙某曾两次因无证驾

驶被交警处罚，对此，孙某不但没有认识到错误，反

而心存怨恨，对交警执法一直耿耿于怀。孙某从今

年春节起下载了快手软件，经常在该软件上发布一

些视频，当天在下班路上看到交警执法便录制视频

并发布到网上，意图能够“上热门”。

根据治安管理处罚法的相关规定，抚宁警方对

孙某处以治安拘留5日的处罚。

警方提醒，网络不是法外之地，每个人都要对

自己的言论负责，在网上也应当遵守相关法律法

规，文明互动、理性表达。

消防员招录火热进行

本报记者 闫漪 通讯员 李保成 摄影报道

为深化医疗卫生体制改革，促进医院学

科发展，秦皇岛市精神卫生中心利用自身优

势，成功引进多导睡眠呼吸监测系统，为广大

失眠患者排忧艰难。

该系统引进之初，为增强诊疗能力，更好

的满足我市广大居民的健康需求，秦皇岛市

精神卫生中心睡眠医学科选派骨干力量到北

京大学第六医院睡眠医学科进修学习，学习

先进诊疗模式，深入挖掘睡眠医学与精神科

交叉优势。

多导睡眠呼吸监测是当今睡眠医学中的

一项重要新技术，可为患者提供更加科学准

确的临床诊断。多导睡眠呼吸监测在全夜睡

眠过程中，可连续并同步地描记脑电、呼吸、

心电、肌电、眼动等10余项指标，其特点有：

1.记录和分析睡眠，正确评估和诊断失

眠：多导睡眠呼吸监测可了解入睡潜伏期、觉

醒次数和时间、浅睡眠深睡眠和各期睡眠比

例、醒起时间和睡眠总时间等多项指标，参照

国际统一量化标准，正确评估失眠真相。

2.发现睡眠呼吸障碍：包括阻塞性和中

枢性睡眠呼吸暂停综合症、良性鼾征、睡眠窒

息感、睡眠呼吸急促等。

3.确诊某些神经系统病变：包括发作性

睡病、周期性肢动症、不宁腿综合征以及各种

睡眠期行为障碍疾病，如夜游症、夜惊症、夜

间惊恐发作、伴随梦境的粗暴动作等。

4.确诊隐匿性抑郁症：当前抑郁症十分

普遍，并常以各种躯体症状为表现。隐匿性

抑郁症在多导睡眠呼吸监测上有特殊表现，

有助确诊，并可确诊器质性抑郁症。

秦皇岛市精神卫生中心睡眠医学科利用

多导睡眠呼吸监测系统，已成功为多例患者

进行了睡眠监测，有效帮助失眠患者改善了

不良生活习惯及睡眠行为的重建，找到失眠

源头，减轻失眠状况，有效提高了失眠患者的

生活幸福感。

世界睡眠日之际，秦皇岛市精神卫生中

心睡眠医学科温馨提示您：睡眠问题不可忽

视，长期睡眠不足会导致多种躯体和心理疾

病的发生，如免疫力下降、血压升高、记忆力

下降、抑郁焦虑等，严重影响生活质量和工作

效率，因此早发现、早干预对失眠的治疗有着

极其重要的意义。（赵颖逾/文）

秦皇岛市精神卫生中心“多导睡眠呼吸监测系统”
为港城失眠朋友解忧

春回大地，万物复苏，也是疾病的高
发季节。为进一步深化国家卫生城的创
建工作，提高全民健康素养意识。近日，
山海关人民医院联合区疾病预防控制中
心，来到山海关第三中学，为师生们开设
了一堂预防春季传染病的健康讲座，由医
院呼吸内科专家李和清主任进行授课。

课上，李主任通过对春季常见疾
病的发病特点、预防保健等内容进行
深刻的讲解，并亲自示范六步洗手法，
告知大家认真洗手的重要性，李和清
主任亲和的语言、耐心的讲解受到了
师生们的欢迎。

山海关人民医院于2014年获批为省
级健康促进医院，几年来在针对社会群
众的健康宣讲、控烟宣传、免费义诊、针
对住院人员的健康教育等方面做了大量
的工作。

结合秦皇岛市创建全国卫生城市，
山海关人民医院今后将进一步深化健康
促进工作，定期开展不同形式的健康宣
传、宣讲、义诊等活动，积极倡导群众健

康、合理的生活方式，为关城群众健康素
养的提高做出应有的贡献。
优质 求精 仁心 创新。
山海关人民医院
急救电话：0335—5055120

山海关人民医院健康讲堂走进区第三中学山医创卫|

该项目位于开平区，核心区规划

面积 11.02 平方公里，范围北至北外

环、西至开平区与路北区行政区界，东

至东外环，南至京山铁路。按照“优化

业态设置，突出花海等独特景观魅力，

彰显‘城市后花园’”的定位，着力打造

中国最美的超级绿道、北方最大的田

园花海等重点项目，真正实现开平与

主城区的深度融合。目前，生态修复

一期基础设施建设工程已完成堆山

110万方，挖湖10万方，超级绿道基层

完成3公里，绿化完成场地塑形100万

方，种植土覆盖105万方，种树5000余

棵。

该工程全长38公里，年设计引水

规模 5000 万立方米。通过铺设引水

管线，建设第二条邱庄水库至唐山市

区的引水通道，近期解决生态用水问

题，远期进行水库提标扩容，作为唐

山市市区备用水源地。引邱入城工

程主要包括邱庄水库两翼湿地建设、

库区清污、提水泵站、引水管线铺设

等建设内容。通过建设水库两侧来

水端人工景观湿地，改善周边景观环

境，降低面源污染。清除库区底部多

年沉积淤泥，消除水库内源污染，充

分改善库区水环境、修复水生态、提

升水质量。

唐山市全域治水清水润城(引邱入城)工程

21日开工部分重点项目

站西片区东起京山铁路，西至外环

高速路，向南与国丰北区衔接，向北与

高新空港片区接壤，总规划面积 29.4

平方公里，通过“两主、两辅”的功能策

划，打造现代服务业、双创、品牌教育

和医疗康养四大产业高地。为加快片

区开发建设，采用“EPCPPP”建设模

式，计划到 2023 年，实现站西片区产

业规模达到 100 亿元的目标。目前，

边各寨、马驹桥、赖旺庄、李官屯四个

安置区建设已先后启动，站前路、京唐

景观大道等13条市政道路已进场开工。

站西片区提升暨棚户区改造项目

唐山花海项目

迁安12个重点项目集中开工 总投资147亿元

20 冀东综合 2019年3月22日
责任编辑/秦建军 美术编辑/邢少宾


