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健康·预防

本报讯（记者刘良玉）为更
好地帮助市民了解健康知识，提
高生活品质，《乐享健康周刊》特
开通“乐享健康大讲堂”栏目，每
周都有省内知名医院的专家为
市民进行健康讲座。如果您或
您的家人朋友有需求，可以通过
关注微信公众号：燕都乐享健康
(ydlxjk)进行报名。

健康提示

乐享健康大讲堂
精彩继续

业界动态

在河北以岭医院络病门诊，中国
工程院院士吴以岭根据费先生的情
况，在规范其原本用药的基础上，还为
他开具了益气养阴、化瘀通络、调和营
卫的中药汤剂，并叮嘱他注意生活方
式，最好避免饮酒。经过一个月左右
的治疗调理，费先生胸闷、气短等症状
基本消失，复查心电图等也都显示正

常。
吴以岭院士表示，冠心病、心绞痛

等“心病”的发生，多是由血管病变引
起。像费先生这种心电图显示有心肌
缺血，且具有胸闷气短等症状的患者，
多是因为血管内皮受损，斑块形成，堵
塞血管，影响血液供应，从而导致心肌
缺血等的发生。对于斑块堵塞血管所

引起的疾病症状，中医认为属于络病
的范畴。通络药物既能保护血管内
皮，防止血管痉挛引起心绞痛，又能抑
制斑块形成，稳定斑块，防止斑块破
裂。因此，对于冠心病等血管性疾病，
可以在规范用药的同时，配合通络中
药，则能更有效地改善症状、控制病
情。

通络治疗缓解症状控制病情

1月11日
医大三院有健康讲座

1月11日下午2:30，河北医科大学
第三医院将在中山院区门诊三楼学术
报告厅举办健康公益讲座，由该院营
养科副主任医师雷敏主讲《科学营养
成就骨健康》。

1月13日
省中医院有健康讲座

1月13日上午9:00，河北省中医院
将在综合门诊楼5楼会议室举办健康
讲座，由该院脾胃病三科副主任医师、
医学博士张纨为大家讲解《春节来临，
慢性胃炎的防治》。届时，参加讲座的
人将免费获得小礼品等，还可以携带
以往病历资料和检查结果前去咨询。

1月17日
医大一院有健康讲座

1月17日上午9:00，河北医科大学
第一医院将在门诊楼五楼多功能厅举
办公益知识讲座，肾内科主治医师李
丹露主讲《常见穴位保健方法》。

本报讯（记者刘良玉 通讯

员王保中、王青）日前，河北医科
大学第一医院发布先心病救助
信息称，2019年将救助治疗800
名先心病儿童，首批救助开始报
名，本次计划免费救治30名，主
要面向我省贫困家庭的先心病
患 儿 实 施 救 助 。 报 名 电 话 ：
0311—85917197或85917120。

据悉，自2004年以来，河北
医科大学第一医院坚持健康扶
贫、爱心救助，已经累计成功救
治先心病儿童11000多名。

近年来，河北医科大学第

一医院不断扩大先心病救治的
范围，救治的先心病患儿不仅
遍布河北省，还有来自西藏、新
疆、海南、四川、内蒙古、山西等
省份的数百名儿童。2018 年 6
月，河北医科大学第一医院与
河北省老促会共同启动了“爱
心筑梦公益行”，对17个革命老
区县的先心病儿童实施免费救
助治疗。

据了解，2019年首批救助的
对象为我省范围内、14周岁以下
的先心病儿童，贫困家庭最高可
获三万元介入或手术治疗费用。

河北医大一院
2019年首批免费救治30名先心病儿童

早起两小时，身体变化大

一日之计在于晨，早睡早起有益
健康。美国“MSN生活网”最新载文，
总结出了坚持早起会给身体带来的几
大神奇变化。

夜晚更悠闲。当“夜猫子”睡眼惺
忪时，早起者可能已经完成了晨跑、做
早餐、整理房间等一堆必要的琐事，更
加轻松地投入工作和生活。晚上自然
不会为一些小事情闹心，身心更自在。

睡得更早。早起并不减少睡眠时
间，而是科学调整作息。只需坚持几
天，身体就会适应新的作息模式。

效率更高。统计学研究发现，大
部分人的“黄金时段”在早起时间。研
究发现，早起者精力更旺盛，醒得更
快，头脑更清醒，可快速投入注意力较
高的活动。因此，不妨早起 1~2 个小
时，坚持几天，也许就会找到自己的

“黄金时段”。
更少迟到。起床太晚易导致手忙

脚乱、丢三落四、上班迟到等问题。早
起后，有充足时间开始新一天的生活，
即使出错，也有足够的回旋余地。

饮食更健康。早上时间太紧，就
会胡乱抓点东西当早餐，或干脆不
吃。这种不健康饮食习惯会导致多种
健康问题。早起后，有更多时间精心
准备健康早餐，帮助全天饮食更健康。

身体锻炼更多。下班后，大部分
人会感到筋疲力尽，极易放弃锻炼。
早起后，有更多时间晨练，让人感觉神
清气爽，增强全天的成就感。

更快乐，不抑郁。加拿大多伦多
大学一项研究发现，早起有助于提升
情绪。晨光可赶走导致人们昏昏欲睡
的褪黑激素，令人心情更加舒畅。另
外，早起者更能早早制订计划应对各
种挑战，行动更加果敢。此外，早起早
睡也会保证充足睡眠，而睡眠不足也
是抑郁的一大风险因素。（人民网）

酒后诱发心绞痛，中年人也需预防“心病”
冠心病等可由不良生活方式缓慢诱发，可用通络中药实现慢病管理

对于心血管疾病等慢性疾

病，承受较大生活压力的中年

人也要特别重视，平时应养成

良好的生活方式，防患于未然。

饮酒后，他出现胸闷气短

“最近我已经没什么症状了，
但还是要坚持用药。”拿到复诊结
果的费先生表示要坚决戒酒。今
年40岁的费先生平时工作很忙，且
由于工作关系经常饮酒。一个月
前，他在饮酒后出现了胸闷气短的
症状，且这些症状反复发生。

由于费先生原本就有冠心病，
他担心是病情加重了，急忙到医院
就诊。经过心电图等检查，费先生
被诊断为冠心病、高脂血症、不稳
定型心绞痛。

吴以岭院士介绍，像高血脂、高血
压、高血糖等都会损伤血管内皮，而这
些因素往往又和不良生活方式有关。
不良生活方式，如饮食过于油腻、长期
吸烟、饮酒、缺乏运动、肥胖、熬夜或总
是处于较大压力下等，都可以造成血
脂、血压、血糖等指标的改变。

对于那些已经患上心血管疾病等
的患者，吴以岭院士认为，需要学会对
疾病的长期管理。冠心病、高血压、糖
尿病等属于慢性疾病，要认识到病程
较长的事实，因此建议这些慢性病患
者，尤其是与血管性疾病相关的患者，
一定要和医生建立长期的联系，定期

检查、调整用药、指导生活等，同时也
可以配合通络治疗，以化瘀通络，抑制
或稳定斑块，从而改善病情，缓解症
状，提高生活质量。

吴以岭院士每周二上午在河北以
岭医院络病门诊出诊

预约咨询：0311—83803120

改变生活方式可防病，病后需学会长期管理

本报讯（记者刘良玉）在日
前召开的“CINS2018 中国卒中
学会神经介入分会第 4 届年
会”上，“天坛神经介入联盟”正
式成立，石家庄市第三医院成
为第一批天坛神经介入联盟成
员单位，石家庄市第三医院神
经外科姚志刚主任代表医院参
加了授牌仪式。

据悉，该联盟隶属于首都医

科大学附属北京天坛医院神经
系统疾病专科联盟，是由北京天
坛医院发起，通过互联网移动远
程医疗平台构建的辐射全国的
神经介入专业联盟。

加入联盟后将促进石家庄
市第三医院神经介入技术的进
一步发展，在医疗资源共享、人
才交流培养、科研协作等方面将
发挥重要作用。

石家庄市第三医院
成为第一批天坛神经介入联盟成员单位

本报讯（记者刘良玉）2019
年1月6日，第四届河北省营养
师大会暨2018年河北省营养师
服务协会年会于河北医科大学
第三医院学术报告厅隆重召
开，会议邀请了国内营养领域
的专家和相关领导，来自全省

的 350 名营养相关工作者参加
了本次盛会。

与会专家以“健康营养”为
核心，紧密围绕慢病健康管理、
体重健康管理、孕产健康管理、
儿童健康管理的热点话题开展
了学术交流。

第四届河北省营养师大会召开


