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腊八节是中国的传统节日,人们习惯在这一天喝上一碗腊八粥,以祈求新的一年合家团圆、五

谷丰登。2019年1月9日上午，唐山南厂东、西里社区开展了“浓情腊八节 粥香暖人心”活动，并

邀请境内行动方便的独居老人、孤寡老人和退役军人代表来社区品尝。社区工作人员和志愿者们

早早地准备好了花生米、莲子、红豆、大米、红枣等8种配料,并清洗干净,熬起了腊八粥。两个多小

时后,香喷喷的腊八粥出锅了。工作人员将亲手熬制的腊八粥端到了被邀请来社区的老人面前，老

人们喝上了香甜的腊八粥，激动万分，连连说，“感谢社区，每逢节假日都想着我们，让我们感受到

家的温暖。”随后，社区工作人员和志愿者们将暖心腊八粥送给了境内的军烈属和退役军人家属，

感谢他们的亲人为祖国做出的贡献，同时也让他们感受到社区时刻都在关心着他们。军烈属庞阿

姨说：“谢谢社区从未忘记过我，你们送来的粥真甜！” 通讯员 张岩 沈霞 摄影报道
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险！多市民汤河冰面上滑冰垂钓
汤河管理处提醒：为了您的生命安全，不要在冰面上钓鱼嬉戏等

男子坐高铁吸烟致列车降速被处罚
其被罚款500元，180天内限制乘坐火车


