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“计划读十本，结果一本都没读”

1月2日，记者对李先生进行了采访。“我从五年

前大学毕业后，就很少读书了。去年元旦前，看到有

朋友在微博上分享自己阅读的书，我突然很有感触，

便决定在2018年要好好读书。”为了完成这个新年计

划，李先生当时便搜索了多个推书目录，从网店下单

购买了六本包括世界名著、游记等类别的书。然而李

先生将这些书插入书架后，却始终没有看过。“刚开始

几天，我的态度还是今天推明天，明天推后天，总想着

第二天便开始读书。又过了一段时间后，我便完全忘

记了自己这个计划。”

2019年元旦，李先生翻看自己的微博时，突然看

到在2018年元旦时定下的新年计划。“我这才想起读

书这件事。”李先生在把这件事发到微信朋友圈后，很

快便引来很多朋友的评论。记者看了一下评论，大都

是“我也一样”“想看书但是没有时间，太忙了”“有时

间是应该好好读读书的”。

李先生告诉记者，他又把读书计划写入了2019年

新年计划中，“希望这一次不要再重蹈覆辙”。

读书少的原因大多是“没时间”

中国新闻出版研究院公布的2017年我国成年人

纸质图书人均阅读量是4.66本，与发达国家人均读书

量相比存在很大差距。

1月2日，记者随机采访了十位市民，其中六位市

民表示，2018年阅读了3至7本图书，一位市民阅读了

10本以上的图书，还有三位市民则没有阅读任何图书。

说到读书少的原因，大部分市民都表示，因为“太

忙了，没有时间”。“白天要上班，晚上回家后累了一

天，实在没有什么心思读书了，就算拿出书来也看不

进去。”

那么，真的是一点儿看书时间也没有吗？记者在

采访时，也询问了这十位市民是否每天闲暇时间会上

网，这十位市民都给出肯定的答复，而上网所做的大

都是浏览微博、微信朋友圈，玩游戏等。“有点儿闲暇，

就会习惯性拿出手机来看几眼，但是看书的话，就感

觉需要静下心来慢慢看。所以总是找不到合适的时

间来看书，”一位市民对此表示。

边角闲暇时间也能用来读书

省会安女士在2018年读了十几本书，“以前的时

候，我也总感觉没有时间读书，甚至一年也读不了两

三本书。从去年开始，我便利用边边角角的闲暇时间

来读书，比如乘坐地铁时，午饭和晚饭之后的时间，都

被我用来读书了。”在最开始用一个半月的时间读完

一本厚厚的书后，安女士自己也吃了一惊。

而为了更方便读书，省会王先生将自己想看的书

下载到平板电脑中。“我之前也是发愁没有读书的时

间，后来在公交车上看到有人用平板电脑看电视剧，

受到启发，便开始用平板电脑下载书来看。”王先生告

诉记者，在他的带动下，现在身边好几位朋友、同事都

用平板电脑或者手机下载书来看。“别人用手机聊天

打游戏的时间被我用来读书，同样可以放松身心，还

有更好的精神收获，这让我非常开心。”

而省会耿女士已经坚持在微信朋友圈里读书打

卡半年多了。“每天读了哪本书的什么段落，我都会写

在微信朋友圈里发出来，有时候还会把自己的感悟写

一些。”耿女士告诉记者，之前她也是总计划读书，却

总是无法踏下心来去读。“之后我受到女儿英语作业

要在朋友圈打卡的启发，也开始了每天读书打卡，通

过这种方式来督促自己读书。”

“培养阅读习惯先从感兴趣的书入手”

“很多市民在说到读书少的原因时，总是说没有

时间去读书，然而看手机上网聊天打游戏的时间有，

为什么就偏偏没有读书的时间呢？”1月2日，记者就

此话题采访了社会学家王萍。“有些人认为读书需要

特别安静的场所和很充足的时间才可以，其实只要有

一颗想读书的心，哪怕是坐地铁的时间也可以用来读

书。”王萍建议市民，不要把读书当成一件很难完成的

事情，“即便是一本很厚的书也可以用边角的闲暇时

间读完，关键是要坚持读下去。”

王萍表示，其实大部分市民都认同读书是一件对

自己很有益的事情。“读书可以培养人的思考和表达

能力，更可以开阔视野。在这个节奏越来越快的社

会，读书更可以让人的心沉静下来，不要过于浮躁。”

“我认为是使用电子阅读工具还是看纸质图书并

不是重点，关键还要看你是否阅读的是有益的图书。”

王萍建议，市民在培养阅读习惯时，可以先从自己感

兴趣的书入手。尝试定一个阅读计划，也可以交一些

书友，大家互相监督读书。“读书也是一种习惯的培

养，只要坚持读下去，就会发现自己会‘陷入其中’，并

受益匪浅。”

本报讯（记者王萌）为繁荣发展石家庄市

文艺事业，用群众喜闻乐见的歌曲作品，唱出

石家庄人建设现代省会、经济强市的良好风

貌，提升城市知名度和美誉度，日前石家庄市委

宣传部面向社会全面征集石家庄形象歌曲。

据悉，石家庄形象歌曲征集活动将面向全

国各地（包括海外华人）词曲作家及广大音乐

爱好者，应征歌曲要包含石家庄元素，用新的

角度诠释和歌唱石家庄的历史文化、自然景观、

人文精神，用歌曲讲述石家庄故事，抒发石家庄

人情感，传承石家庄城市精神。征歌种类不限、

风格不限，接受流行、民歌、美声、民谣、摇滚、说

唱、重唱、合唱等各种音乐风格和形式，要求题

材广泛，内容丰富，贴近思想，贴近生活。

特别需要注意的是，征集原创歌曲参赛，

作品须为2019年1月1日之后创作或未发表

过的，包括词曲在内的完整歌曲（不单独征集

歌词）。原创歌曲应征作品需提供词、曲作者

艺术照一张、报名表、书面曲谱（手写、机打均

可）、音频小样（伴奏、清唱均可）。而原创歌曲

在市级以上比赛中已经获奖的作品，以及正式

出版发行的作品则不在应征之列。

征集活动特别指出，原创歌曲作者提交的

作品及音响资料均不得侵犯任何第三方的著

作权、商标权和其他知识产权。凡因报送作品

而引发的法律纠纷，一律由应征者自行负责。

歌曲征集时间：即日起至2019年3月31
日（以寄出当地邮局为准）或邮箱发送。

歌曲报送方式：
地址：石家庄市裕华区槐北路309号视

野科技4楼408室
邮编：050000

电 话 ：15511104888（ 杨 老 师 ）
15231122209（郝老师）

邮箱：wwsjzcsg@126.com
信封上请注明“我为石家庄唱首歌”字样。
活动时间安排
（1）征集投稿：2019年1月1日-2019年3

月31日

（2）初审赛：2019年4月10日

（3）复审赛：2019年5月10日

（4）终审赛：2019年6月10日

（5）颁奖晚会：2019年7月1日

奖项设置及奖金：
一等奖1名：30000元/名

二等奖2名：15000元/名

三等奖3名：10000元/名

优秀作品奖10名：3000元/名。

本报讯 2018 年 12 月 29

日，在石家庄维明教育集团多

功能厅，三年级一班的孩子们

在这里举行了热闹的迎新年诗

词朗诵大会。

为了迎接新年，三年级一

班的孩子们精心挑选了几十首

古诗词，以朗诵比赛的形式登

台表演。

除了诗词 朗 诵 比 赛 ，三

年级一班的孩子们还准备了

丰富多彩的文艺节目。班主

任李巧艳告诉记者，古诗词

朗诵一直是班里的课外活动

内容，这对于孩子们了解传

统文化、提升人文素养非常

有帮助。

本报讯 2018 年 12 月 28

日下午，九三学社石家庄市“社

员之家”在石家庄铁道大学揭

牌正式成立。

据悉，省会目前共有九三

学 社 石 家 庄 市“ 社 员 之 家 ”

5 家，其中高校有 2 家，石家

庄 铁 道 大 学 位 列 其 中 。 九

三 学 社 石 家 庄 铁 道 大 学 分

社 充 分 利 用 石 家 庄 铁 道 大

学学科优势，关注“校情”，

关注“省情、国情”，围绕全

国高校教育工作会议精神、

智慧城市建设、城市提档升

级 等 工 作 贡 献 自 己 的 智 慧

和力量。

本报讯（记者刘涛）1 月 2

日12时29分，新乐市外宣办发

布通报：当日上午7时45分左

右，新乐市彭家庄回族乡小宅

村一民居发生爆炸，造成 2 人

死亡。爆炸发生后，新乐市有

关部门迅速赶到现场救援处

置。经相关部门初步调查，该

民居虽已安装燃气表和壁挂

炉，但未开通天然气。目前，

引发爆炸的原因正在进一步

调查中。

我为石家庄唱首歌
石家庄形象歌曲征集活动开始

资 讯“去年计划读十本书，
结果一本都未读”
社会学家：读书也是一种习惯的培养

九三学社
石家庄市“社员之家”成立

新乐一村民家中发生爆炸
致两人死亡

朗诵诗词迎新年

“2018年的新年计划是读十本书，然而一年过去却一本都没有读过。”——1月1日，省会市民李先

生在朋友圈里的一席话令很多朋友感慨并留言。记者在采访中发现，部分市民在2018年全年都没有

读过书，而“太忙没时间”成为大家共用的借口。

本报记者 马南

图 说


