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1、群众反映：唐丰路丰润区板市桥下有一口井没有井盖，存在安全隐患。
答复：接到群众反映后，热线第一时间交办丰润区政府调查处理。经丰润区住建局现场勘查，此设施

位于燕南钢材市场门口，为雨水检查井，由于过往重型货车不断辗压造成井盖损坏，此前丰润市管处曾更
换过井盖。为降低井盖破损频率，市管处决定对检查井进行改造，改造完成后加装重型井盖。

2、群众反映：路南区国防楼小区正在进行老旧小区改造，施工人员中午没有停止施工，噪音扰民。
答复：接到群众反映后，热线联系路南区政府处理此事。经查，居民反映属实。对此，社区已告

知施工单位注意施工时间，避免扰民事件发生。

3、曹妃甸一小区居民反映：近期业主到物业缴纳热费，物业公司强制业主缴清之前欠缴物业费
后才收取热费，希望相关部门调查处理。

答复：接到群众反映后，热线马上责成曹妃甸区政府妥善处理。经查，业主反映属实。经有关部
门与小区物业协调，业主和物业公司达成一致意见，物业公司正常收取供暖费用，确保冬季正常供暖。

本报讯（记者张辉）11

月 12 日，秦皇岛市交警支

队联合爱心企业到青龙满

族自治县三拨子乡韩杖子

村开展暖冬爱心捐赠和交

通安全知识讲座活动，既

有温暖的棉衣棉帽，又学

到了知识，让该村小学的

孩子们非常高兴。

据了解，韩杖子小学

仅有 2 名教师和 30 名学

生，分为一、二年级。自

2016年秦皇岛市交警支队

进驻韩杖子村开展精准扶

贫攻坚活动以来，一直十

分关心村办小学师生的生

活，驻村工作组采取多种

方法，保障各扶贫项目顺

利开展。通过近两年的帮

扶工作,韩杖子村各项工作明显改

观，得到村民极大认可。

此次活动是秦皇岛市交警支

队的一次“精准扶贫”活动，海港

区东方明珠礼仪幼儿园积极参

与。此次活动，除了向韩杖子村

小学捐赠了三十件冬季棉服和棉

帽，东方明珠礼仪幼儿园老师为

孩子们带来一堂别开生面的礼仪

课，交警四大队民警为小学生上

了一堂生动的交通安全宣传课，

孩子们的学习积极性和趣味性被

调动，教室里不时传来孩子们的

掌声和欢笑声。

本报讯（记者刘超）11月3日，

由团中央、教育部、人社部等部门主

办的 2018 年“创青春”全国大学生

创业大赛终审决赛落下帷幕。来自

唐山师范学院大学生创业项目《菜

多多智能微园艺》从全国2200余所

高校的15万余个项目中脱颖而出，

斩获创业计划竞赛金奖，成为河北

省唯一获得金奖的参赛项目。此

外，唐山市另有五个大学生创业项

目分别荣获了银奖和铜奖，这是历

史以来唐山市大学生在该项全国性

赛事中获得的最好成绩。

近年来，唐山团市委着力引导

和帮助青年大学生创新创业，从服

务体系、技能培育、项目孵化、资金

支持四个方面下力量、用功夫，取得

了成效。

棉衣棉帽送进乡村小学

爱 心

播 报

本报讯（记者师源）据介绍，

“第六届大中城市联合招聘高校

毕业生唐山专场活动”将于11月

17日在唐山市民服务中心B区举

办。

为确保对接效果，唐山市人

社局采取线上智能匹配、线下精

准对接的模式，持续规范开展招

聘服务。举办“第六届大中城市

联合招聘高校毕业生（唐山）现

场招聘会”，11 月 17 日上午 8:

30—12:00，在唐山市民服务中心

B 区唐山市人力资源交流大厅

(丹凤路12 号)举办，预设标准展

位 160 个，组织唐山市用人单位

参会和唐山市各大院校应往届

高校毕业生到场洽谈。同时，

举办网络招聘活动。11 月 17 日

—25 日，在唐山人才网（www.

tsrcw.com）首页设“唐山高校毕

业生精准招聘专区”，同步发布

参加现场招聘会的用人单位需

求信息。

用人单位和求职者可关注唐

山人才网首页发布的招聘会信息

或 拨 打 0315- 2806038、2806046

进行详细咨询。

想要交热费
得先交物业费？

12345热线周报发布

本报讯（记者齐欣 通讯员

唐宏伟）11 月 13 日，12345 发布

上周热线周报，11 月 5 日至 11

日，热线市县两级共受理群众

各类诉求 12426 件，较上周增长

了 46.15%，诉求增长主要集中在

供 暖 方 面 。 其 中 ，热 线 电 话

12166 件，微信平台 156 条，手机

短信 1 条，电子邮件 101 封，市民

来信 2 封；即时答复 9636 件，即

时答复率 77.55%；立案交办 2790

件，交办率 22.45%；抽查回访满

意率 69.62%；收到群众感谢信函

3 件。

群众反映较为集中的诉求

有十类，分别为供暖问题、供水

问题、物业管理、“三农”问题、供

电问题、车辆管理、社区管理、节

能改造、噪音污染和商贩管理。

其中，供暖问题最多，有3440件，

群众反映较多的是供暖效果、陈

欠清缴和热费减免；供水问题有

509件，主要涉及古冶区域、香木

林、河联园、蓝海嘉苑；物业管理

有487件，问题集中在捆绑收费、

车位管理和电梯维护；商贩管理

90 件，开平东城路、机场路小学

周边、开滦医院门前、纪念碑广

场南侧和大学道是群众反映比

较强烈的区域。
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第六届大中城市联合招聘高校毕业生
唐山专场活动17日启动

秦市交警支队携手爱心企业为贫困学生送温暖

唐山市大学生
斩获全国大学生创业大赛金奖
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十天精装 马上入住

遗 失 声 明
中国邮政集团公司河北省遵
化市建设路营业厅遗失营业
执 照 副 本 ，注 册 号 ：
130281300008745，声明作废。

遗 失 声 明
姓名：***，经营者姓名：曲文
政，个体工商户营业执照正、
副 本 丢 失 ，注 册 号 ：
1302303003882，声明作废。

注 销 公 告
滦南县社福蔬菜种植专业合作社，统
一 社 会 信 用 代 码 ：
93130224MA07XKB67W,经研究决
定申请注销该合作社，特此公告。

注 销 公 告
滦南县安各庄镇供销农民专业合作
社 联 合 社 ，统 一 社 会 信 用 代 码
93130224MA07XWGX2J，经研究决
定申请注销该联合社，特此公告。

遗 失 声 明
唐山市丰南区唐坊镇达瑞五金商
店银行开户许可证因保管不善遗
失 ，开 户 许 可 证 核 准 号 ：
J1240011227701，声明作废。

遗 失 声 明
我公司遗失唐山鹏润国美电器有
限公司质保金收据一张，金额壹万
元整，特此声明作废，唐山松田商
贸有限公司，2018年11月14日

撤销注销公告
迁安市杰盈商贸有限公司，统一社会
信 用 代 码 ：
91130283MA08AR0H1N，经研究决
定继续经营该公司，撤销2017年10
月27日刊登的注销公告，特此公告。

遗 失 声 明
赵存娟遗失廊坊华驰汽车销售服务有
限公司开具的轿车（发动机101263，车
架：LSVNL12BR7JN163126）发票注
册登记联，票号：00634777，金额：
69300元，声明作废。

注 销 公 告
唐山交通运输集团国通特种货物运
输有限公司，冀B1D77挂，黄牌，营
运证号：202401596，注销该车营运
证，特此公告。

遗 失 声 明
迁安市民意手机店，统一社会
信 用 代 码 ：
92130283MA095M029U，公 章
遗失，原章作废，特此声明。

注 销 公 告
唐 山 佰 盛 商 贸 有 限 公 司 ，统 一
社 会 信 用 代 码
91130282319899281P，经研究决定
申请注销该公司，特此公告。

注 销 公 告
唐 山 源 好 商 贸 有 限 公 司 ，统 一
社 会 信 用 代 码
91130282319881372X，经研究决定
申请注销该公司，特此公告。

您觉得自己健康吗？有没有总是觉得身体不舒服，但去
医院检查却什么疾病都没有，各项指标都正常？

那么，请来看看下面以下症状您中了几条？
1、精神紧张，焦虑不安；2、注意分散，记忆减退；3、精力下

降，眼花目眩；4、体重骤减，体虚力弱；5、肢体麻木，手脚易冷；
6、腰酸背痛，耳鸣耳背；7、食欲缺乏，腹部饱胀；8、咽喉疼痛，
唇起疱疹；9、孤独自卑，忧郁苦闷；10、容易激动，头昏脑胀；
11、易患感冒，易晕车船；12、夜难入眠，昼常打盹；13、自感低
热，夜有盗汗；14、舌苔白厚，口臭口疮；15、消化不良，便稀便
秘；16、胸痛胸闷，心慌气短

以上表中如有6项持续困扰您3个月以上，并排除其他疾
病者，可初步判断您处于亚健康状态。

随着社会的发展，人们的压力越来越大，越来越多的人处
于“亚健康”。目前全世界大约只有5%的人群能达到世界卫
生组织的健康标准，而亚健康人群约占全球总人口的70%，虽
然“亚健康”不属于疾病，但出现亚健康状态，就等于身体已经
亮起了红灯，如果不重视，就很有可能发展成疾病，那么处于

亚健康的人们该怎么办？
亚健康是中医调理针对的主要人群，及时干预、阻断“未

病”向疾病发展是最为重要的。
那么，什么是亚健康调理呢？亚健康调理是指采取预防

或治疗手段，防止疾病发生、发展的方法。
1、“亚健康”调理的目的：

祛病健人，让人们不生病、少生病、迟生病、带病延年、提
高生存质量。
2、“亚健康”调理的方法：

可以按照不同体质配合中医中药、代茶饮、针灸、艾灸治
疗，还可通过经络疏理、拔火罐、刮痧、放血疗法等方法调理。
调理注重体质调养，人们不同体质用药及其他治疗截然不同。
（1）气虚质可用甘温补气之品，如人参、山药、黄芪等，也可服
用玉屏风散。
（2）阳虚质可选祛寒、温养肝肾之品，如鹿茸、杜仲等，可服用
金匮肾气丸。

（3）阴虚质可用滋阴清热、滋养肝肾之品，如女贞子、山茱萸、
五味子、麦冬、沙参、玉竹等药，常用方有六味地黄丸。
（4）痰湿质注重调补肺脾肾，可用温燥化湿之品，如陈皮、厚
朴、半夏、茯苓、泽泻、瓜蒌、白术、车前子等，代表方平胃散。
（5）湿热质可用甘淡苦寒利湿之品，如黄芩、黄莲、栀子，或可
服用龙胆泻肝丸等。不同体质的人要根据自己的身体状况进
行调养，这样才能达到事半功倍的效果。

经过上面的介绍，相信您应该对“亚健康”调理有所了解，
如果您需要了解更多知识，想要更了解自己的体质、调理身
体，可前往北戴河医院康复科免费咨询。

秦皇岛市北戴河医院【科普时间】：“亚健康”的调理

每周三、四、五可免挂号费，
免费为您辨别体质，指导更适合你个人的调理方案。
免挂号费优惠时间截止至今年年底。
咨询电话：0335-4688350或18533588130
地址：北戴河医院康复科大厅（每周一至周五）
或门诊一楼疼痛门诊（每周二、四、五上午8-9点）

（孙雪/文）


