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教育资讯高三数学一轮复习攻略

张丽娜，石家庄二中

西校区数学教师。中学数

学高级教师，从教二十余

年，获石家庄市新课程录

像课一等奖，获得石家庄

市级骨干教师，石家庄市

教育局优秀共产党员、石

家庄市“三育人”先进个人

等荣誉称号，担任省级课

题主持人，并有多篇论文

发表或获奖；送过多届高

三毕业班，多次荣获市级

嘉奖、高考功勋教师称号，

所带班级多次获市级先进

班集体。

重磅好消息！燕赵都市报首期

亲子观影团开始招募啦！本周四（11

月15日）19时，燕赵都市报联合金棕

榈东尚影城举办《神奇动物：格林德

沃之罪》独家点映看片粉丝观影活

动。提前观看电影，参与活动的家庭

有机会获得免费观影名额。

作为2018年度力作，《神奇动

物：格林德沃之罪》由《哈利·波特》作

者J.K.罗琳全新创作，将于11月16

日全国上映。该片自三月份发布预

告后全世界的哈迷都为之嗨起来，

在海外点映后更是口碑爆棚，被誉

为“一部必看的魔法之作”。据了解，

片中不仅有嗅嗅、护树罗锅等前作

中的萌物回归，中国神奇动物驺吾

与嗅嗅宝宝的亮相更是惊艳，银幕

首秀圈粉无数，而霍格沃茨魔法学

校的再度登场也勾起粉丝们的浓

浓情怀，一大波“回忆杀”将滚滚袭

来。

本次观影活动将于11月15日

19时在石家庄金棕榈东尚影城举

办，提前揭开魔法史诗之战！20张

电影票已经备好。

活动时间：11月15日19时（需提前

十分钟到场）

活动地点：石家庄市长安区北国东

尚MALL六楼石家庄金棕榈东尚影

城

活动规则：1.该活动为亲子活动，需一

名家长与学生同行共同观看（该片适

合七岁以上适龄儿童观看）;

2.家长需扫二维码进群，本周三

（11月14日）19时群主以发红包的方

式选出手气最佳的家长获得电影券

两张，最终选出十组家庭。

本报讯（记者梁晓波）11

月 7 日下午，首届“鸟巢杯”全

国青少年冰雪文化艺术创作活

动在 2018 京东方全球创新伙

伴大会数字艺术论坛上正式启

动。本次活动由中国儿童中

心、国家体育场主办，《中国校

外教育》杂志社、鸟巢文化中

心、京东方科技集团股份有限

公司共同承办，并得到了北京

奥运城市发展促进会的大力支

持。

据悉，本次活动是根据《北

京 2022 年冬奥会和冬残奥会

中小学生奥林匹克教育计划》

文件要求，深入贯彻落实国家

体育总局、教育部、全国妇联等

23部门联合下发的《冰雪运动

发展规划（2016—2025 年）》通

知精神，以“中国梦，冰雪情”为

主题，旨在传播冰雪之美和冰

雪运动的魅力，推动“三亿人上

冰雪”目标的实现。

活动设幼儿组、小学组、

初中组、高中组、大学组 5 个

组别，赛程包括海选、入围、颁

奖、展览四个环节，优秀作品

将有机会在国家体育场（鸟

巢）参加专题展。参赛作品以

绘画和书法作品为主要展现

形式，以工艺设计作品和摄影

等作品为辅。此外，活动期间

在鸟巢创设冰雪文化展览和

冰雪文化课堂，创建冰雪文化

教育体验场景，开展冰雪文化

主题活动。

首届“鸟巢杯”全国青少年
冰雪文化艺术创作活动正式启动

本报讯（通讯员靳艳霞

尚云燕）11 月 7 日，女子铅球

世界冠军巩立姣，运动健将康

国锋、于晓梅，高级教练员曹

志海一行4人走进灵寿县陈庄

中学，与师生面对面、零距离

交流互动。

巩立姣与学生们共同分

享了她与铅球的不解之缘，勉

励学生们在该吃苦的年纪不

要怕苦，在该受累的年纪不要

怕累，以全身心的努力去拼

搏，以最顽强的信心去争取，

以最平常的心态去对待，珍惜

今天的宝贵时光，用勤奋和汗

水，智慧和热情创造明天的辉

煌。

随后，巩立姣为学生做了

铅球投掷示范，手把手、一对

一传授了动作要领，并对学生

专业训练中遇到的问题进行

了答疑解惑。

本报讯（通讯员高梅 张

笑敏）11月9日是消防宣传日，

为进一步加强学校师生消防安

全意识，全力普及消防安全知

识，增强学生消防安全意识。

11 月 9 日，河北辛集中学开展

了消防安全培训。

河北社安防火中心的孙浩

赞主任，通过高层公寓火灾事

故、酒店火灾事故等一个个真

实生动、教训深刻的火灾案例，

结合防灭火实际工作，深入浅

出地讲授了在日常工作和生活

中所要注意防范的致灾因素、

发生火灾后如何正确报警、使

用灭火器消火栓等设施以及如

何正确引导人员疏散等基本的

消防安全常识。此外，结合实

际生活对灭火器、防毒面罩等

防火器材讲解了其性能、用途

和使用方法，同时通过矿泉水

瓶和毛巾、湿床单等日常用品

讲解火灾来临时利用身边的东

西进行自救逃生，使大家受益

匪浅。

通 过 此 次 消 防 安 全 培

训,同学们知道了怎样合理利

用身边的消防器材进行初期火

灾的扑救，掌握了一些基本的

火灾现场逃生知识，提高了自

防自救能力，为学生们的生命

安全又增添了一份保障。

河北辛集中学举行
“消防安全知识”培训

世界冠军巩立姣走进陈庄中学

燕赵都市报首期亲子观影团招募
金棕榈东尚影城免费观影，等你来约！ 本报记者 魏鹏霖

本报记者 王君星

名师简介：

2019 年高考又将来

临，高三学子已进入到紧张

的一轮复习中。在石家庄

二中西校区数学教师张丽

娜看来，一轮复习是复习的

“黄金阶段”，在这一阶段，

考生要了解高考数学考查

方向，以复习内容为抓手，

以提高能力为目标，全面、

扎实、高效地做好高三数学

一轮复习工作。

“高考试卷整体来看，大部分

题是中档题，难题所占比例较小。

试卷得分的主体仍然是中低档题

目。”张丽娜老师分析道，对于大部

分考生而言，想要成绩有保证，必须

保证中低档题少丢分或不丢分。一

轮复习属于积累阶段，考生应关注

对知识点的感知、记忆、再现、应用，

按课本章节或板块“地毯式”扫描全

部的知识点，记忆倾向于展开，是知

识点逐个记忆的过程，建议用思维

导图呈现出初步构建的知识网络。

复习过程中力争做到“细、低、

全”：“细”是指复习要全面细致；

“低”是指复习时把握中、下难度；

“全”是指复习不要留死角。

回归课本、夯实基础

数学是“思维的体操”。不善

于思考是很难把数学学好、学透

的，张丽娜老师建议，课前最好提

前自主学习，带着对问题的思考进

课堂，这样听课有目的、有重点，自

然提高学习效率。坚持认真做笔

记（记易错点，重点知识和方法并

经常回顾）。每天坚持做习题（做

典型题、规范解题过程、限时解

题），有意识地提高表达能力，坚持

下来对考生数学做题能力的提升

很有帮助。复习过程中一定会遇

到经过独立思考仍然解决不了的

问题，那就多跟同学和老师进行交

流和思维碰撞，取长补短、共同提

高。

优化复习过程、提高复习效率

考生应把加强审题能力（即

读题和译题能力）的培养贯穿在

一轮复习及整个高考数学复习过

程中。审题方向上强调题干已知

点与问题间的关联性，努力把逻

辑链条中的点一一呈现。尤其复

习后期考生大量做题后容易产生

惯性、惰性，若没有养成良好审题

习惯会频频出现问题。积累典型

题型的解题模板，做到思路熟练、

过程规范。提醒考生，学会看参

考答案中得分点，能详略得当的

书写解题过程，争取最大程度得

分。

培养良好的解题习惯

对典型问题的解题方法要梳

理总结，特别是通性通法的理解和

运用要重视；对所运用的数学思想

方法要知其然还要知其所以然；对

自己做错的题目要从知识点、方法

运用、计算问题等各个角度寻找错

误、剖析错因、精准改正，并运用好

错题本以防类似错误反复出现。只

有扎实做好总结与反思，才能欣喜

地看到自己不断进步和提高。

“寻找适合自己的复习方法、制

定切实可行的复习计划。”张丽娜笑

道，“千里之行始于足下，考生一定

要用自己的‘静心、耐心、细心、恒

心’来为一轮复习保驾护航，打下坚

实的知识基础和心理基础。”

学会总结与反思、保持良好的心态


