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健康·诊疗

业界动态

出场专家

乐享健康大讲堂 精彩继续

本报讯（记者刘

良玉）为更好地帮助
市民了解健康知识，
提高生活品质，《乐
享健康周刊》特开通

“乐享健康大讲堂”
栏目，每周都有省内
知名医院的专家为
市 民 进 行 健 康 讲
座。如果您或您的
家人朋友有需求，可
以通过关注微信公
众号：燕都乐享健康
(ydlxjk)进行报名。

本报记者 刘良玉

如果发现自己食欲不振、
恶心、消化不良，且右上腹不
适，会是什么问题呢？石家庄
市第五医院肝病消化科（感染
六科）主任医师康海燕在临床
中发现，这样的症状可能是肝
血管瘤在作怪。

王某患有乙型肝炎五年，
前段时间因肝区不适、食欲不
振、消化不良到石家庄市第五

医院就诊。经过检查，患者肝
区存在叩击痛，乙肝五项中三
项指标为阳性，肝功能正常，但
肝脏处长有 4*5cm 的肝血管
瘤，最终诊断患者为慢性乙型
肝炎以及肝血管瘤。经过口服
抗病毒药物以及肝血管瘤介入
栓塞治疗，患者病情好转，肝区
不适症状缓解。

康海燕表示，该患者因患
有慢性乙型肝炎，出现肝区不
适、食欲不振等症状后，首先考
虑为乙肝所致，但入院检查发
现了 4*5cm 的肝血管瘤，且乙
肝相关指标均稳定。因此，肝
区不适、食欲不振症状主要为
肝血管瘤引起，经过血管瘤介
入栓塞治疗后症状缓解。

康海燕介绍，肝血管瘤是
一种常见的肝脏良性肿瘤，普
通人群的发病率为0.4%-20%，
多 数 生 长 缓 慢 ，无 恶 变 倾
向。肝血管瘤如果瘤体较小，
一般无明显临床症状，常因体
检超声检查发现；如果瘤体较

大，患者会出现肝区不适、食欲
不振、消化不良等症状，部分患
者上腹部可触及包块，肿块自
发破裂者少见。

对于发现体内有肝血管瘤
后如何治疗，康海燕认为，肝血
管瘤如果瘤体较小，一般可随
访观察；如果血管瘤体积较大
（>5cm），生长趋势明显，或出
现明显临床症状时，需要积极
治疗。医生会根据患者瘤体大
小、部位、数目等情况，通过外
科手术、肝动脉栓塞、肝血管瘤
的射频消融等手段进行治疗。

此例患者因患有慢性乙型
肝炎，出现肝区不适、食欲不振
时，误认为是乙肝所致，而忽视
了肝血管瘤，险些延误病情。
因此康海燕提醒大家，肝血管
瘤是肝脏常见良性肿瘤，不仅
是慢性乙型肝炎患者会患，其
它的人也可能会患。如果发现
肝血管瘤瘤体短期内增大或出
现肝区不适、食欲不振等症状，
要及时就诊。

本报讯（记者刘良玉）近日，河北医科大学附
属以岭医院成为第二批京津冀医学影像检查资料
共享单位，获得京津冀医学影像检查结果互认资
格，今后患者带着以岭医院的医学影像检查资料
到京津冀其它共享卫生机构就诊，将不再进行重
复检查。

据悉，此次第二批京津冀三地卫生机构医学
影像检查资料共享工作的实施开展，是在总结
2017 年医学影像检查资料共享试点工作的经验和
进一步完善相关制度基础上启动的。目的就是为
贯彻落实京津冀协同发展战略，提升区域内卫生
机构影像质量，方便患者就医，降低费用，减轻患
者负担，提高区域内卫生资源使用效率和水平同
质化。

据介绍，医学影像检查资料共享的检查项目，
在原来包括 7 项常规医用 X 射线摄影、5 项 X 线计
算机断层摄影装置(CT)检查项目和 5 项核磁共振
成像(MRI)检查共17项项目基础上，今年又新增胸
部侧位立位摄影、腰椎正位摄影、腰椎侧位摄影 3
项。

河北以岭医院成为京津冀

医学影像检查资料共享单位

静脉血栓是临床上常见的周
围血管疾病，很多人深受其扰。9
月 16 日上午 9:00～11:30，河北省
中医院将在门诊楼五层会议室举
办公益讲座，该院周围血管科主任

医师马云龙教授主讲《静脉血栓病
的防与治》，届时，参加讲座的人将
免费获得小礼品、科室相关资料
等，欢迎广大朋友及家属前去参
加。

据美国时尚杂志《cosmo-
politan》报道，挪威最新研究表
明，打扫卫生所用的清洁产品
对身体危害极大。清洁剂的毒
性对身体产生的危害比抽烟还
要严重。

挪威卑尔根大学的科学家
们对家用清洁产品的毒性进行
了一次大规模调查。调查报告
目前已经发表在《美国呼吸与
危重症医学》专业杂志上。研
究人员通过观察 6200 名使用
过玻璃清洁剂、漂白剂、土壤清
洁剂、脱脂剂等家用化学清洁
产品的人的肺部，发现定期使
用这些有毒性的化学产品的

人，其肺部状态与10到20年间
每天抽一整包香烟的人的肺部
类似。

该研究还发现一件有意思
的事情。女性的肺部受影响最
大，因为她们经常做家务打扫
卫生，最容易受到化学清洁剂
的影响。而男性则很少打扫卫
生。这一点也证明打扫卫生所
使用的化学清洁剂对人身体有
危害。

研究人员表示，必须承认，
用海绵蘸点清洁剂可以在几分
钟内将积攒了半年的污垢灰尘
清理干净，这的确是大快人心
的事情，但是人们不必非得使

用化学清洁剂，家里有很多常
见之物都可以替代化学清洁
剂。例如：想要去除油渍、水
垢，或者是擦玻璃等都可以使
用白醋;想要去除烤箱的油脂、
对冰箱去冰、去菌等可以使用
小苏打;另外，肥皂、柠檬汁、食
用盐、精油或者亚麻籽油等都
可以作为清洁剂来使用。(新
华网)

肝区不适、食欲不振、消化不良

可能是肝血管瘤在作怪
石家庄市第五医院肝病消化科（感染六科）主任医师 康海燕

长期使用清洁剂危害堪比抽烟

本报讯（记者刘良玉 通讯员周孟 崔瑾）9月7
日～9日，“河北省第一届肿瘤防控理论与实践国际
高峰论坛”在石家庄市举行。中国工程院院士詹启
敏教授和田志刚教授以及来自美国、英国、澳大利
亚、日本等近20名国内外知名专家从肿瘤防控策略、
肿瘤疾病负担、肿瘤筛查、精准诊疗、高发现场以及
综合防控等方面全方位探讨学术进展和工作热点，
近800名业界与学界人士参会。

本届大会设主会场1个，分会场4个，重点就国
际及国内肿瘤综合防治的最新研究成果进行交流。
期间，河北省肿瘤防治联合会肿瘤监测与临床应用
专业委员会成立，河北医科大学第四医院贺宇彤教
授当选主任委员。

此次大会对于强化肿瘤的防控与综合治疗、剖
析复杂的肿瘤发病机制、控制肿瘤发展的高危因素、
提升肿瘤的免疫治疗等方面具有较强的指导作用。

河北省第一届肿瘤防控理论与实

践国际高峰论坛在石家庄举行

9月20日上午9时，河北医科
大学第一医院将在门诊楼五楼多
功能厅举办公益知识讲座，神内二

科主任医师顾平主讲《如何保留住
您的记忆》；临床药学部主管药师
段立广主讲《感冒的药物治疗》。

9月20日医大一院有健康讲座

9月16日省中医院有健康讲座

9月19日下午3时，河北医科
大学第四医院将在东院门诊楼 4
楼多功能厅举办讲座，由该院营养

科主任医师高淑清主讲《千金难买
老来瘦？——关注老年肌肉减少
症》。

9月19日医大四院有健康讲座

本报讯（记者刘良玉）得了颈肩腰腿痛、腰椎间
盘突出症、肩周炎、骨关节病怎么办？9月15日（本
周六），有京城名医来石家庄出诊，北京中医药大学
骨伤科研究所王庆甫所长，在以岭健康管理中心中
西医结合骨关节病诊疗中心出诊，预约咨询：400-
6251-999。

王庆甫教授，主任医师，博士研究生导师。现
任北京中医药大学骨伤科研究所所长、北京中医
药大学第三附属医院副院长。擅长以中医手法和
针刀疗法为主治疗颈椎病、腰椎间盘突出症、肩周
炎等各种骨科疼痛性疾病，具有疗效好、痛苦少、
手术率低等特点；以中医手法、中药和针刀疗法为
主配合关节冲洗、润滑研磨等方法治疗髋、膝关节
骨性关节炎，具有方法独特、疗效确切、痛苦少、人
工关节置换率低等特点。以及运用具有“轻、巧、
灵、透”特点的孙氏宫廷正骨手法矫治颈腰痛，在
临床上首次将“筋骨同治”理论、肌骨超声联合针
刀应用在治疗退行性骨关节病上取得标本兼治的
特殊功效。

9月15日京城名医——

骨关节病专家来石出诊


