
本报讯（记者宋燕）很多读者

都是从《康熙来了》开始认识穆熙

妍，在节目中，她是蔡康永口中的

“台湾最有钱女艺人”，也是好品位

时尚博主。因为良好家世，她常被

认为是“千金小姐”，平时也总以优

雅温柔的形象出现。近日，穆熙妍最

新作品《冲吧！大小姐》上市。书中的

30篇文章，很多都是她原本迟疑是否

分享的故事，她希望新书可以给读者

力量，陪伴读者走过低潮，因为每个

人都会面临不同的困境。

作家是穆熙妍除主持人、演

员、时尚博主和翻译官外的又一身

份。《冲吧！大小姐》发售后，就迅

速冲入当当新书畅销榜的前 20

名。较早出版的《冲吧！大小姐》

的台版也荣登台湾三大图书网站

的三榜冠军。之前的作品《见过爱

情的人》入围今年的两岸交流30周

年图书，是台湾2017年度百大畅销

图书第25名。

在受到读者和专业的双重肯

定后，穆熙妍仍然认为她只是一个

作者，而不是作家，她说：“作家对

我来说应该是大师级的人物。我

喜欢写，大家愿意看，就是这样而

已。”

穆熙妍新作《冲吧！大小姐》上市

本报讯（记者宋燕）继畅销书

《天才在左 疯子在右》之后，高铭

推出心理纪实推理作品《催眠师手

记》系列，再次成为媒体关注的焦

点，本书由磨铁图书旗下子品牌铁

葫芦策划推出。近日，《催眠师手

记》第二季上市。

高铭曾耗时4年，深入医院精

神科、公安部等神秘机构，写就国

内第一本精神病人访谈手记《天才

在左 疯子在右》，至今累计销量

数百万册。2013年起，高铭持续深

入催眠诊所、心理诊所，获取的珍

贵一手资料，推出《催眠师手记》系

列，用一个个真实案例，直面当代

人的心理底线，寻找现代都市人的

心理共鸣。《催眠师手记》第二季由

一个个独立的故事组成，书中所描

写的12个故事，展示了12种人性。

高铭曾说自己是客观的“社会

观察者”，《天才在左 疯子在右》

和《催眠师手记》两部作品便是他

对这个社会两个不同群体的观察

记录。《天才在左 疯子在右》写的

是精神病患；而《催眠师手记》系列

着重展现的，则是“常态人类”的

“非常态精神空间”，《催眠师手记》

中的各个案例的主角，其实就是生

活在我们身边的普通人，他可能是

你是我，他们无处不在，所以他们

各自面临的问题也更加值得我们

关注。

“观察这个世界，用一只眼睛

就够了，另一只要用来多看看自

己。”通过《催眠师手记》，高铭希望

写出当代中国人的精神紧张，还原

现代人心理问题背后隐藏的困惑

和煎熬，引发我们去思考自己与他

人的关系，以及自己与世界的关

系，“催眠不是让人沉睡，催眠的目

的是把人唤醒，唤醒之后和自己好

好谈谈。”

高铭推出《催眠师手记》第二季

本报讯（记者宋燕）“优客李

林”组合灵魂人物李骥原创著作

《认错》一书于 2018 年 8 月上海书

展期间隆重推出，本书由东方出版

中心出版发行，见证一位歌者从认

错到觉醒的心路历程。在书中他

以自己为例，让看见的人同获生命

的智慧。

李骥作为台湾知名音乐制作

人，其代表作品有《认错》《黄丝带》

《少年游》《捍卫爱情》等。首张专

辑《认错》曾风靡一时，创下了百万

销量，获得过金曲龙虎榜冠军。他

也曾为林志炫、蔡琴、江蕙、张清

芳、伍思凯、范晓萱等歌坛巨星写

下动人歌词。当年的李骥才华横

溢，创作《认错》这首歌，是为了挽

回一段错失的恋情，最终机缘巧合

成了“优客李林”第一张专辑的主

打歌。

在最风光的时候李骥也曾

迷恋名利，经历过漫漫人生路，

李 骥 对 情 感 的 态 度 ，甚 至 对 生

命 的 意 义 都 有 了 不 同 的 见 解 。

而 今 的 他 有 意 疏 离 名 利 场 ，从

事 儿 童 教 育 工 作 ，是 孩 子 们 口

中的“包子老师”。他温和而有

原则，聪明且恰到好处。如果不

是当年在青涩年少的时刻因为一

首《认错》重绘生命的路径，恐怕他

对生命的意义也会少了沉淀和反

思，所以再度用上这个如同里程碑

的命题，是为了告诉自己，生命必

须从一次次做错、认错、重新站起

的过程中继续前行，才能柳暗花

明，寻得精彩。

李骥《认错》：重绘生命的路径

本报讯（记者宋燕）8月16日，

百万畅销书青年作家吕峥携新书

《天机破：王阳明》亮相2018年上海

书展。吕峥是第一个把王阳明写

火的作家，《明朝一哥王阳明》出

版八年来已成为百万级的畅销

书。此次出版的新书《天机破：

王阳明》写作历时三年，内容近

一百万字。

在谈到此次出版新书与《明朝

一哥王阳明》的不同之处时，吕峥

解释道：“《天机破：王阳明》是小

说，而《明朝一哥王阳明》是历史，

由于大学师从国内最早系统研究

王阳明的学者周月亮，我在平衡历

史真实与艺术真实方面会更有心

得。”

在被问及《天机破：王阳明》与

市场同类书籍相比的优势时，吕峥

说，在写作过程中，他力图在作品

中塑造更鲜明的人物性格、更突出

的人物关系和更丰满的故事情

节。比如，对青年王阳明的描写，

着力刻画他“痴狂”的一面；对中年

王阳明的描写，着墨于他心系苍

生，以天下为己任的担当；对晚年

王阳明的描写，主要表现他因材施

教，启智化民的宗师气象。根据不

同的人生阶段，吕峥为王阳明塑造

了三个主要对手——权奸刘瑾、宁

王朱宸濠以及内阁首辅杨廷和。

对于核心话题“王阳明到底破

解了什么天机”，吕峥认为，天机

者，命运也。命运无常，造化弄

人。人的一生，与命运缠斗，难免

陷入困境、绝境。龙场悟道所破解

的天机就是当天命像乌云一样压

下来时平静地躺下，坦然接受命运

所有的安排，挺住后思变，而后反

戈一击。

吕峥:王阳明到底破解了什么天机？
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纪实

《清华园日记》（全本·校注版）
季羡林著，叶新校注，东方出版中心

《清华园日记》是季羡林在清华

大学求学时所记。日记文字率真活

泼，真实记录了国学大师大学生活中

的喜怒哀乐，譬如：外文学习总感悲

观但还是下决心要学好，受不了规定

的功课喜欢图书馆的自由阅读，想看

书不能沉下心想不看又丢不开，作文

时忽而才思枯竭忽而思如泉涌，为生

活费发愁为毕业去向发愁……

本 书 收 录 季 羡 林 1932 年 至

1934 年在清华大学上学时所写日

记、大学成绩单、同班同学名录，辑

录在此期间创作的散文及回忆师友

的文字。校注者叶新教授依照日记原

稿对日记中记载的人物、地点、事件、活

动等，包括文字错漏进行细致考证，重

新注释，并增添人物索引，以期还原一

个更真实立体的季羡林。

《娘》（全新修订版）
彭学明著，山东文艺出版社

长篇纪实散文《娘》是一部关于

湘西女性的史诗，也是一部关于中

国母亲的史诗。

作者以深情的口吻、回忆的笔

触，讲述了自己幼年被父亲抛弃，

跟母亲相依为命，直至母亲过世，

母亲为儿女付出所有精力、熬尽所

有血泪的苦难岁月。迫于生计，柔

弱又坚强的母亲带着儿女两次改

嫁。可为了维护儿子的成长，母亲

毅然决然离婚，并不再改嫁。母亲

以铁人般的意志艰苦劳作，只身一

人担负起整个家庭。母亲曾经濒

临瘫痪、儿子高考落榜三次复读、

小女儿所嫁非人，母亲历经重重磨

难，但却以中国妇女特有的吃苦耐

劳和牺牲精神支持儿子一路走出

大山……

随笔

《再见故宫》
安意如著，李少白摄，生活·读书·新知三联书店

安意如携手“故宫摄影人”李少

白的经典之作，由生活·读书·新知

三联书店精心修订再版的《再见故

宫》，在保留作者所擅长的体察入微

的细腻笔触、极具张力的情感描摹

和对心理的准确把握的基础上，使

文本更加精炼，脉络结构更清晰，叙

述更客观。更特别绘制了故宫平面

图，方便比对阅读，亦是游览故宫的

向导。

紫禁城作为至今人们所能见到

的完整的古代宫殿建筑群，理所当

然地成为人们吊古凭今的一条线

索。站在故宫的任何一处，似乎都

在跟历史进行对话，这里的一砖一

瓦、一草一木都弥漫着先人的气息，

不由得让人追念、怀想。正是出于

这样的感怀，作者试图将心比心，还

原出厚重的历史背后，明、清两代帝

王鲜活的情感世界。

《写给幸福》
席慕蓉著，江苏凤凰文艺出版社

本 书 为 席 慕 蓉 亲 自 编 选 的

散文精选。此次撷选的范围贯

穿整个创作生涯，综合早期、中

期、现今的散文创作，展现个人

的散文观和生命风貌，记录了作者

对爱情、乡愁、人生、艺术等的感悟

和思考。

席 慕 蓉 以 绘 画 开 启 艺 术 生

涯，以诗情闻名于世，但其散文

温柔款曲，寓意家国，以庄严感

性的姿态，抒写蕴含生命流离的

史诗，波澜壮阔，感人至深。

小说

《我的姐姐住在壁炉上》
【英】安娜贝尔·皮彻著，江苏凤凰文艺出版社

老师问我，你有几个兄弟姐妹？

我连这么简单的问题都无法回答，因

为我不知道壁炉上的姐姐算不算……

五年前的一场灾难，不只夺走

了姐姐罗斯的生命，杰米的家也跟

着分崩离析。失去亲人的阴影，妈

妈离家、爸爸酗酒，另一个姐姐贾丝

明则活在罗斯的阴影下。只有杰米

始终没有掉一滴泪，他用尽办法，想

要拯救这个家。割舍并不等于完全

放下，成长也不是全然挥别过去，而

是勇敢拥抱全新的自己。

本书荣获 2015 年英国卡内基

文学奖和卫报儿童文学奖决选，

2015 年度英国亚马逊读者票选总

榜第一名。

学术

《神经的逻辑：谜样的人类行为和解谜的人脑机制》
【美】埃利泽·斯滕伯格著，广西师范大学出版社

无论是哈欠会传染、虚假记忆、

不饿却进食、色情片盛行、感同身受

等常见的行为、心理状况和情感，还

是清醒梦、濒死体验、盲人看到的景

色、梦游杀人等惊奇案例，《神经的

逻辑》都为我们娓娓道来。以这些

现象为契机，斯滕伯格博士深入脑

和神经系统的内部，揭示并解读脑

与神经中 理 性 的 有 意 识 系 统 和

幽 深 的 无 意 识 系 统 ，解 释 两 套

系 统 怎 样 造 就 了 我 们 或平常或

怪异的行为。

漫画

《半小时漫画中国史3》
陈磊著，海南出版社

《半小时漫画中国史》自 2017

年上市以来，一直跻身各大购书网

榜单前十名，而今年上半年，新书

《半小时漫画世界史》和《半小时漫

画中国史 2》相继上市，将这股“漫

画读史”的风潮越刮越烈。

《半小时漫画中国史3》是《半小

时漫画中国史》系列的第三本，讲述

的是从南北朝时期到唐朝的中国历

史。盛产奇葩皇帝的南北朝、草根英

雄辈出的隋朝、剧情惊险的大唐盛

世，都在书中大放异彩。作者陈磊讲

述了隋唐虚构传奇英雄李元霸究竟

有多厉害，介绍了千古一帝李世民如

何开启大唐盛世，展现了一代女皇武

则天从宫女成为帝王的全过程。

动态


