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事件——
“年轻人住进养老院”引热议

近日，杭州滨江区的一家养老院

“迎来”年轻住户的消息，在网上引起热

议。热传视频中，养老院志愿活动项目

负责人陈桐介绍，现在入住的年轻人已

有14名，但他们并不是普通的“住户”。

她解释，自去年开始，养老院推行

“陪伴是最长情的告白”志愿服务项目，

吸纳年轻志愿者加入。“我们收取300元

的月租，将养老院的一部分房间出租给

志愿者，但需要志愿者们每人每月给园

内的老人提供20小时的志愿服务。”

消息曝光后引发热议。不少网友

认可养老院的做法，认为这既解决了一

部分年轻人“租房难”的问题，又避免

“空巢老人”的困局。不过，也有网友好

奇“每月20小时的志愿服务”通过什么

方式完成，谁来监管？还有网友担心：

会不会有保健品推销员甚至传销人员，

以入住为由混在志愿者中，埋下隐患？

细节——
完成20小时的服务是“门槛”

8月15日，记者联系到视频中的养

老院——杭州滨江绿康阳光家园。养

老院社工部主任王恺介绍，现在入住的

年轻人已是第二批志愿者。他介绍，

2017年年底，滨江团区委、区民政局和

阳光家园试行推出“陪伴是最长情的告

白”的活动，由养老院出一定比例的房

源，招募符合条件的志愿者优惠入住，

但需要志愿者提供陪伴服务。“招来的

志愿者半年签一次合同，首批志愿者到

今年5月期满，大部分人期满后离开了，

现在招募了第二批志愿者，加在一起共

14人，4个男孩，10个女孩。”

招募公告中，最吸引人的就是“月

租300元”这一条件，而在滨江区同等地

段，租一间房子的价格约2000元。王恺

表示，“300元月租只是象征性地收取，

主要还是希望招来的志愿者能多为老

人服务。因此，从众多的申请者中筛选

出合适的人，至关重要。”

他指出，入选的志愿者主要开展三

类服务活动。“一种是教学类服务，比如

发挥志愿者的特长，教老人画画、书法、

音乐之类的；一种是陪伴类服务，主要

是陪老人聊天；还有一种是参与养老院

里开展的服务活动。”

王恺补充说，“每月助老服务不低

于20小时”，平均下来，每周服务5个小

时，“基本上就是工作日每天1个小时，

相对来说比较轻松。”服务时长如何统

计，谁来监管？他介绍，“每次举办活

动，志愿者通过填表格‘打卡’的方式累

计服务时间。而开书法课、绘画班之类

的志愿者，教学时间固定，统计起来会

更加方便。每位志愿者都能完成甚至

超过20小时的服务时间。”

现在，14名志愿者和养老院的老人

住在同一栋楼里，年轻人都住在2层，3

层及以上住着老人。“这样方便年轻人

和老人交流、‘打成一片’。志愿者的住

宿条件也不错，两人住一个‘标准间’，

30平方米左右，有独立阳台和卫生间。”

释疑——
将推销、传销人员“拒之门外”

不过，年轻人入住养老院的消息传

开，也引发一些担忧。有人说，年轻人

的入住，会不会“抢占”了养老院原本的

床位资源？王恺回复称，现在养老院接

收了600多名老人，“床位不算富余，但

整体运行是平稳的，入住的年轻人只占

很小一部分，而且主要是服务老人的。”

也有人担心，如何避免保健品推销

员、传销人员等趁机入住？王恺说，除

了在招聘条件上做限制，养老院在面试

环节，也会细心考察。此前的招聘公告

内容中，明确规定，申请者要满足“在城

区内无住房”“单身青年职工”“大学本

科毕业7年内或具有硕士及以上学位”

等条件。

王恺解释，“要求（志愿者是）滨江

区企事业单位的青年职工，就是为了防

止一些闲杂人员混进志愿者队伍。在

面试环节，我们通过面试项目看申请者

是不是真的有兴趣服务老人，还是为了

占房租的便宜或是抱有其他目的。”

而“单身青年职工”的这一限定，更

多地是来自先前的经验。“如果有对象

的话，上班以外的时间陪陪对象，也很

正常，但这和开展志愿活动就会有时间

冲突。所以从之前的经验来看，正常工

作和生活，也为了保证老人们可以获得

志愿服务，才定下了‘单身’这个条件。”

王恺评价说，这14名年轻志愿者入

住后，养老院的老人们普遍反馈说“感

觉不错”。有的志愿者教老人用ipad和

远在北京工作的孩子视频聊天，有的志

愿者教老人学素描、练书法，还有不少

志愿者陪老人唠嗑、聊家常。“老人们和

隔代小辈间聊天的机会并不多，跟志愿

者们在一起，能更多了解年轻人的想

法。志愿者也一样，通过交流学会去理

解长辈。”

年轻人300元可“租住”养老院
要求为杭州滨江区单身青年职工 需担任志愿者 每月提供20小时助老服务

宣纸、墨香，

养老院的活动室

里，29岁的书法老

师杨云海身边，围

绕着一群满鬓银

丝的老人。老人

们是他的学生，也

是他的邻居。包

括杨云海在内，7

月份以来，杭州滨

江绿康阳光家园

一共新来了 14 名

年轻“住户”。表

面上看，作为“住

户”，他们每月只

需支付300元就能

住进 30 平方米的

“ 标 间 ”；但 实 际

上，他们还有另一

重 身 份—— 作 为

养老院招募来的

志愿者，每月要完

成 20 小时的助老

志愿服务。

8 月 15 日，记

者从杭州滨江绿

康阳光家园获悉，

志愿者历经层层

筛 选 才 获 得“ 入

住”资格，租金只

是象征性地收取，

更深层次的考虑

是要服务于老人，

给老人的生活带

来乐趣。对于有

人担心年轻人会

抢占养老院的床

位资源，会不会混

入一些推销员等，

相关负责人表示，

志愿者仅占少数，

也会通过限定申

请条件，将闲杂人

员“拒之门外”。

(北京青年报)

今年夏季，北半球多地出现创纪录的

高温热浪、干旱和强降水等极端天气，亚

洲、欧洲、北美洲和北部非洲遭遇严重酷

暑，2018年正在成为有史以来最热的年份

之一。极端天气对人类健康、农业、生态系

统以及基础设施造成重大不利影响，各地

洪涝灾害、高温中暑导致的死亡人数比往

年显著增多。

极端天气肆虐多地，原因何在？恐怕

不能只让老天爷“背锅”，实际上，人类活动

排放二氧化碳等温室气体，导致全球变暖、

气候变化，也是一个重要因素。虽然很难

将单一的极端天气事件直接归因于人为引

起的气候变化，但国际上很多科学研究认

为，极端天气事件增多与人类活动相关。

全球气候或许存在偏冷和偏暖交替出现的

周期性变化，不过我们肯定不能消极观望

和等待。“天帮忙”很难指望，“人努力”才有

希望，必须采取有力措施积极应对气候变

化，减少极端天气出现的频次和强度。

(人民日报)

减少极端天气要靠“人努力”
父母离婚,双方对未成年子女的姓氏无

法达成一致意见时,我们应该以子女之利益

为核心判定标准。这是因为,尽管未成年子

女在法律上的行为能力受限,但依然是姓名

权的权利主体。由此观之,在出生登记时父

母之间有争议,抽签的做法是让上天给子女

一个暂定的姓氏归属,等他们可以选择时再

重新确定。那么当未成年子女有一定的行

为能力时,征求子女的意愿或保护子女的利

益成为判定姓氏归属的标准,就是顺理成章

的事情了。 (法制日报)

寻求利益平衡避免姓氏纠纷
十年后重新走访了一个草原景区，发现

一切都变了，景观变了，人变了，更重要的是

生活完全变了。人们到这里能看到草原，但

是看不到牧民生活；能看到灯红酒绿，却看

不到任何乡村文化。从创收能力来看，这个

景区无疑是成功的，但是过度依赖旅游经

济，也潜藏着不小的风险。对于许多农村地

区，过度开发旅游，旅游彻底替代本地农民

的生计方式，并不是一个理性的选择。如果

乡村旅游都用旅游文化替代本土文化，乡村

旅游也就失去了核心意义。(北京青年报)

乡村旅游谨防过度开发

29岁的杨云海是一名少儿书

法、国画老师，也是养老院的14名

志愿者之一。自7月份入住以来，

每月 20 小时的服务时长，对杨云

海来说都能轻松完成。在他看来，

参与这样的志愿活动，教老人书

法、画画，陪老人聊天，也带给他很

多快乐。

记者：什么时候应聘成为养老

院的志愿者的？

杨云海：今年 5 月份，看到了

招募信息就报了名。我是少儿书

法、国画老师，双休日会忙一些，但

工作日尤其上午的时间是富余

的。再加上当时的限定条件里提

到的本科学历、没有住房和单身，

这些我都符合，所以应聘的时候也

很顺利。

记者：哪些条件吸引你参与这

项志愿服务？

杨云海：老实说，每个月月租

300元确实挺吸引人的，毕竟周边

同样的房子，租金大概两三千元。

不过，除了房租这一点，我以前也

有在老年大学或者其他私立的养

老机构里教书法的想法，这次也是

圆了心愿。

记者：每个月 20 小时的服务

时长，能做到吗？

杨云海：对我来说完全没问

题。每周六下午两点半，我都在活

动室给老人们开课，这块时间是固

定的。其余时间，比如上午，我也

会抽空教他们或者陪老人聊天，这

些都是统计在服务时长里。7 月

初我们刚住进来，社工部说服务满

10 个小时就行，但我服务了 16.5

个小时。

记者：你志愿服务的方式是教

书法和画画吗？

杨云海：对，这是特长嘛。开

课的消息都张贴在宣示栏，老人们

吃饭的时候会路过那里看到消息，

来学的人也多。老人们都挺可爱

的，大多数时候，他们会跟着我学

基本的运笔方法，有的老人有一些

基础，学着学着会自由发挥，写首

诗或者临摹一下王羲之的字帖。

完成得不错的书法或者国画作品，

他们还会发到家庭群里或者朋友

圈里，给孩子们和亲戚们看。有的

老人跟我说，家里人给她点赞，还

有人邀她过年的时候写对联呢。

除了教课，我们也聊天。我是

自来熟的性格，跟老人家交流起来

也很顺畅。其实老人家未必很保

守。他们都是从年轻的时候过来

的，有很多经验可以分享给我们，

包括工作和生活中的一些问题，他

们能开导我们。我们主要给他们

一些乐趣，教他们怎么用手机的新

功能之类的，所以说，我们之间是

互补的。

记者：未来打算继续参与这项

服务活动吗？

杨云海：我们的合同是6个月

一签，到时候会有考核。期满我会

再去申请的，我很愿意留下来。

租房志愿者：
月租300元挺吸引人

对话

志愿者在养老院的活动室教老人书法。


