
2018年8月1日
责任编辑/刘杰 美术编辑/吕攀峰

教育热点

教育资讯

21

高一是数学学习的一个关键时期，许多初

中数学成绩的佼佼者，进入高中后数学成绩却

不理想，数学学习屡受挫折，从而产生数学学

习障碍，加上这些同学不了解高中数学的特

点，学不得法，从而造成学习成绩的整体滑

坡。距离高一开学还有近一个月，那这段时间

中，作为准高一学生，在数学上能做些什么才

能保证自己不会在高一第一学期掉队呢？河

北正定中学名师任佩文进行了讲解。

思想上不可松懈

中考后有的孩子思想开始松懈，尤其在初

一、初二时并没有用功学习，只是在初三临考

时才发奋几个月就轻而易举地考上了高中的

同学，甚至错误地认为高一、高二根本就用不

着那么用功，只要等到高三临考时再发奋几个

月，也一样会考上一所理想的大学。而高中数

学的难度远非初中数学能比，需要三年的艰苦

努力，加上高考的内容源于课本而高于课本，

选拔性较强，想等到高三临考时再临时抱佛

脚，其缺漏的很多知识是难以完成的。

做好初高中衔接

近年来初中数学教学内容做了较大程度

的压缩、上调，而中考难度的下调也使得部分

学生被表面分数所迷惑。很多高中数学学习

中的常用知识，如分解因式、二次函数、一元二

次方程、平面几何等，在初中要求较低，学生掌

握程度不够。因此一定要利用暑假时间力求

在数学知识方面恰当进行初中和高中的衔接，

同学们要自主学习和思考，做一做相关练习

题，打好基础，可以让你赢在高中的起点。

继续强化运算能力

高中数学在运算速度、准确度、精细度方

面的要求都要远远高于初中，也是高考重点考

查的一种能力，要通过强化训练提升运算能

力。同学们可以自己研究一下初中阶段感

兴趣的数学难题，回顾初中老师扩展的数学

知识，在没有任何压力的情况下享受攻难克

艰的乐趣，提升运算能力的同时去感受数学

的魅力。

对高中数学要有正确认识

高中数学内容抽象性、理论性更强，尤其

高一上学期的必修一，首先碰到的就是理论

性很强的函数，使一些初中数学很好的学生

难以适应。高中数学的思维方法向理性层

次跃进，初中数学要简单些，按一定步骤就

可解决，而高中数学的解题更复杂，要求学

生多角度多方面思考。知识内容有所增加，

学生在同样时间内掌握知识的工作量要明

显增多。

关注数学思想方法的学习

数学思想方法是数学的灵魂，比如：类比

法——引导我们探求新知；归纳猜想——我们

创新的基石；分类讨论——化难为易的突破

口；等价转化——解决问题的桥梁。如果在这

方面做得好的话，那么从一开始你就走在了前

面。成功更是成功之母，如果你比其他同学适

应得快，那么无疑你的进步会比别人快，从而

形成一个增长的良性循环。

认真阅读高一数学课本

从整体上把握教材内容，仔细揣摩教材字

里行间所蕴含的玄机，完成课后练习，争取带

着疑问入校，激发入校后的求知欲，尽快地让

数学成为你的知心朋友。初高中学习方式最

大的区别在于自主学习的能力，提前适应自主

学习能够更快地适应高中的学习生活。

高一数学是高中学习一个艰苦的磨炼，经

过了这个阶段的历练，就会打开高中数学的学

习思维，前面的道路就会豁然开朗。

本报讯（记者梁晓波）7月26日上午，由中

国网络社会组织联合会、中国电子商会、中国国

际电子商务中心、中国网络视听节目服务协会、

石家庄市人民政府共同主办的“2018国际数字

经济博览会”新闻发布会在京隆重召开。

本届博览会定于今年9月20日-22日在石

家庄国际会展中心举办，以“数字经济 引领未

来”为主题，旨在突出“国际视野、战略高度、产业

维度、企业立场”，坚持“全球化、数据化、高端化、

产业化、可持续化”原则，紧盯数据经济与产业深

度融合。

本次博览会展馆规模为3.8万平方米，预设

1700个国际标准展位，按照产业应用划分为10

个专题馆，展出内容前沿，技术领先并带有互动

娱乐性，更大地为观展者带去新奇感与体验感。

腾讯、联想、华为、京东方、小米、科大讯飞、浪潮、

今日头条、爱奇艺、软通动力、利亚德、立思辰、荣

电集团、国网电动汽车、美团点评、中国移动、中

兴通讯、启明星辰等国内知名企业已确认参展，

微软、谷歌、戴尔、甲骨文、西部数据等国际知名

数字经济企业以及来自美、德、法、日、澳等国家

的行业组织也将组团前来参展参会。

作为大会东道主，石家庄市人民政府副市

长姜阳介绍，石家庄市拥有一流的会展设施，办

展基础非常扎实。2018年国际数字经济博览会

是石家庄市响应国家大数据和京津冀协同发展

战略、落实河北省委省政府提出的“大智移云”以

及加快传统产业转型升级的重要举措，将为数

字经济发展提供高质量、高规格的交流展示和

推广平台。

本报讯（记者刘杰）全面加强

班主任队伍建设是推进全市教师

队伍建设的重要举措，为贯彻落实

《教育部关于印发〈中小学班主任

工作规定〉的通知》（教基一〔2009〕

12号）、《石家庄市人民政府关于加

强教师队伍建设的实施意见》（石

政发〔2013〕25 号）等文件要求，促

进城乡教育均衡，提升全市班主任

工作的整体质量和水平，石家庄市

教育局开展了石家庄市名班主任

工作室创建工作。按照基层推荐、

资料审查、专家综评等程序，推选

出 20 位教师所主持的工作室为石

家庄市首批“名班主任工作室”（名

单附后）。
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县(市)区

桥西区

新华区

裕华区

井陉矿区

正定县

裕华区

赵县

桥西区

长安区

栾城区

新华区

市直属

市直属

市直属

平山县

鹿泉区

井陉县

市直属

市直属

市直属

名班主
任工作
室带头
人

牟意

周巍

魏亚飞

张莉

安玲玲

孟勇惠

赵青

单磊

李艳丽

耿丽红

田丽霞

赵晓彦

王永福

耿朝宁

李刚刚

武会霞

杜保平

张燕

冯小哲

辛朵

带头人单位

桥西区教育局

石家庄市合作路小学

石家庄市绿洲小学

井陉矿区教育局

正定县解放街小学

石家庄市第四十中学

赵县自强中学

石家庄市第四十一中学

石家庄市第八十一中学

栾城区第五中学

石家庄市第四十二中学

市职业技术教育中心

石家庄市第一中学

河北正中实验中学

河北平山中学

鹿泉区第一中学

井陉县第一中学

河北师范大学附属中学

石家庄第二实验中学

辛集中学

2018数字经济博览会新闻发布会在京召开

世界级国际数字经济博览会
落地石家庄

准高一生暑期
数学学习“秘笈”

名师简介：任佩文，中学数学高级教师，

正定中学2018级高一年级主任。2007年毕

业于华中师范大学，多年带毕业班，因所带

班级高考成绩优异，获石家庄市教育局三等

功一次，嘉奖三次。2016 年获石家庄市数

学优质课评比一等奖第一名。

本报记者 刘杰

石家庄市首批
“名班主任工作室”公布


