
据介绍，在我国,每年有

大约5万名15岁以下的未成

年人死于意外伤害，意外伤

害已经成为我国15岁以下儿

童死亡的首位原因。中国疾

病预防控制中心与全球儿童

安全组织日前联合发布《儿

童伤害预防倡导》的调查数

据显示，7月、8月是一年中伤

害发生的高发期，约占年意

外伤害总人数的19.4%，跌落

和道路交通伤害仍然排在儿

童意外伤害致死的前两位。

业内人士表示，交通事

故已经成为儿童意外伤害

的最主要因素，且严重伤害

日益增多。每年暑假，医院

每个星期都收治3到4位因

交通事故受伤的孩子，学龄

前儿童只是其中很少的一

部分，绝大多数患儿是 7 至

14岁的学龄期儿童。

调查：
交通事故成儿童意外伤害的主要因素

1.对于交通安全警方提

醒市民，家长以身作则，教育

孩子遵守交规。

2. 不要在街道、马路上

踢球、打闹，过马路时要走人

行横道，按指示信号通过。

3. 家长驾车出行时，不

要让孩子坐副驾驶，不要让

孩子触碰车内开关，以免造

成误操作，不要将车钥匙交

给孩子，防止发生意外，更不

能将孩子长时间留在车里。

4.不要让未成年人骑电

动车。未成年人驾驶这些并

不适合自己使用的交通工

具，一方面是无证驾驶，在技

能的掌握上也不能驾轻就

熟，另一方面是不遵守交通

安全法规，不戴安全头盔、超

速超载、横穿乱窜，遇到复杂

情况时，常常是险象环生，直

接威胁到其他交通参与者的

正常活动，给事故的发生留

下了极大隐患。

提醒：
家长以身作则教育孩子遵守交规
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暑期“小鬼当家”，安全“不放假”！

近日，一件事情让居住在石家庄裕华区

某小区的周女士回想起来仍心有余悸。7

月3日15时左右，一个挎着黑色男士包的人

敲响了周女士的家门。当时周女士午睡正

酣，周女士7岁的女儿听到敲门声便直接为

该男子开了门。据周女士回忆，女儿称他为

“陌生的叔叔”，当自己被女儿摇醒出去的时

候，已经看不到这位“叔叔”了。事后周女士

对女儿说，如果再有人敲门，一个人在家千

万别开门。“幸亏女儿发现不认识这个人以

后直接跑到了卧室叫醒了我，如果当时女儿

一个人在家的话，后果不堪设想。”

此外，记者从网上了解到，一位宝宝的

妈妈龙女士也有这样一段亲身经历。据龙

女士称，一个星期六的下午，龙女士和小保

姆带孩子正在家附近的一个开放式小公园

玩。孩子正在学走路，一边走一边笑。有两

个四十多岁的妇女，其中一个还在门牙位置

镶了一颗金牙，老是伸出手脚来挡住孩子的

去路，逗孩子玩。“我很反感，把孩子抱进了

公园的另一边。玩了一会儿，我们决定回

家，走在公园小路时，迎面又撞上了那两个

妇女。她们主动和孩子打招呼，逗她笑，就

在擦肩而过的一刹那，镶了金牙的那个妇女

突然伸手将孩子从小保姆身上抱了过去，然

后继续向前走。小保姆没反应过来呆立在

了原地，我马上追了过去，从那个女人手里

把孩子抢了回来。那两个女人也不说话，继

续笑嘻嘻地朝前走，很快就消失了。”龙女士

回忆说，“回到家里，我仔细询问了小保姆，

小保姆说她以前从未见过这两个人。我越

想越不对劲儿，赶紧去派出所报了案。”

龙女士说：“后来我跟几个年龄相仿

孩子的家长特地一起讨论过这件事情，也

交流了最近报道的一些拐卖孩子的事件，

觉得恐怖极了。”

提醒：
带孩子玩耍不能一心二用

警方介绍，为了给各位孩子家长提个

醒，提高防骗拐意识，我们从各种骗、抢孩

子的案件中，总结以下几点：

1.除自己家里人外，不能相信任何接

近孩子的人，包括雇工、老乡、新认识的朋

友等；

2.不要以为抢夺孩子的人一定是恶狠

狠的，有些人贩子是笑脸相迎，有的为达目

的甚至可以在身边潜伏一段时间，目的就是

要你麻痹大意放松警惕，寻找机会下手；

3.少带孩子到没有安全措施的公共

场合去，实在要带出去，应由有社会经验

的成人带着；

4.带孩子的时候一心不能二用，不要

买东西、看报纸、聊天，放任孩子在自己身

边睡觉或玩；

5.家里门要时刻关好，不是家人或很

熟悉的人不能开门；

6.走在大路上尽量往里靠，不靠路边

走，而且使用婴儿专用的背带，将孩子挂

在胸前；

7. 最关键的一点，还是不论什么时

候，带着孩子时都要小心谨慎，任何情况

下都不能把怀里的孩子放开。

事件：
7岁女儿给“陌生叔叔”开门

记者了解到，六一儿童节刚刚过去没

多久，邯郸市多个村庄便沉浸在悲痛的气

氛中。仅6月2日一天时间，就相继发生

了4起少年儿童不幸溺水身亡的悲剧。6

月2日10时许，永年区宋堤村4名女孩相

约来到村北滏阳河边玩耍，其中一人不慎

滑入水中。因为水流湍急，水深三四米，

孩子瞬间没了踪影。据村民介绍，遇难女

孩十一二岁，当时可能是去河边冲洗手

脚，而河坡的拐弯处由石块筑成，非常陡

峭光滑，导致孩子站立不稳滑入水中。令

人唏嘘不已的是，当天上午，临漳县习文

乡一名小男孩在漳河水边玩耍时不幸溺

亡；冀南新区花官营乡石桥村一男孩和家

人在农田干活儿，孩子独自到滏阳河边去

清洗铁锹时，失足落水身亡。到了当日傍

晚时分，又有一名10多岁的男孩在南左良

村附近的滏阳河游泳时不慎溺水身亡。

提醒：
不到不知水情的地方游泳

警方介绍，随着高温天气来临，青少

年儿童溺水事故进入易发期。为了防止

溺水事故的发生，应做到以下几点：

1.不要独自一人外出游泳，更不要到

不知水情或比较危险且宜发生溺水伤亡

事故的地方去游泳。选择好的游泳场所，

对场所的环境，如该水库、浴场是否卫生，

水下是否平坦，有无暗礁、暗流、杂草，水

域的深浅等情况要了解清楚。

2.必须要有组织并在老师或熟悉水

性的人的带领下去游泳。以便互相照

顾。如果集体组织外出游泳，下水前后都

要清点人数、并指定救生员做安全保护。

3.要清楚自己的身体健康状况，平时

四肢就容易抽筋者不宜参加游泳或不要

到深水区游泳。要做好下水前的准备，先

活动活动身体，如水温太低应先在浅水处

用水淋洗身体，待适应水温后再下水游

泳；镶有假牙的同学，应将假牙取下，以防

呛水时假牙落入食管或气管。

4.对自己的水性要有自知之明，下水

后不能逞能，不要贸然跳水和潜泳，更不

能互相打闹，以免喝水和溺水。不要在急

流和漩涡处游泳，更不要酒后游泳。

5.在游泳中如果突然觉得身体不舒

服，如眩晕、恶心、心慌、气短等，要立即上

岸休息或呼救。

6.在游泳中，若小腿或脚部抽筋，千

万不要惊慌，可用力蹬腿或做跳跃动作，

或用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫同

伴救助。

7.在游泳中遇到溺水事故时，现场急

救刻不容缓，心肺复苏最为重要。将溺水

者救上岸后，要立即清除口腔、鼻咽腔的

呕吐物和泥沙等杂物，保持呼吸通畅；应

将其舌头拉出，以免后翻堵塞呼吸道；将

溺水者的腹部垫高，使胸及头部下垂，或

抱其双腿将腹部放在急救者肩部，做走动

或跳动“倒水”动作。恢复溺水者呼吸是

急救成败的关键，应立即进行人工呼吸，

可采取口对口或口对鼻的人工呼吸方式，

在急救的同时应迅速送往医院救治。

事件：
一天发生多起溺水事件

记者通过查询资料得

知，据全球儿童安全网络

“儿童伤害事故分享调查”

的调查数据显示，有 61.2%

的儿童意外伤害发生在家

里。而触电正是其中的一

种，且呈逐年上升的趋势，

成为影响儿童暑期安全的

重要隐患。

记者近日在采访中了解

到，各种家用电器的质量短

板是造成儿童触电事故的首

要原因，也是暑期用电安全

隐患的关键。据中国质量报

报道，相关部门统计，儿童触

电死亡人数约占青少年儿童

死亡总人数的 10.6%，除此

以外，因触电而引起的烧伤、

灼伤、烫伤等，同样给无数个

家庭带来了灾难，“儿童用电

安全”已经成为备受关注的

社会性话题。

数字：
61.2%的儿童意外伤害发生在家里

“希望我们永远用不上这些知识，但这一课必须要补上！”暑期“小鬼当家”，各类安全事故进入高发期。日前，为增强孩子和家长的安全防范意识，石家庄公安局发布暑期“小

鬼当家”的安全攻略，从防骗拐、防溺水、防触电、防意外伤害四方面对孩子和家长做出提醒。同时，也希望通过各方共同努力为青少年儿童筑牢“安全网”，莫让安全“放假”！

本报记者 刘涛 实习生 李大伟

石家庄警方就此问题

表示向记者传授了一部“避

电指南”。

1. 假期里，很多孩子都

是独自在家，多数孩子对于

电的危险性并不了解，一定

要教给孩子正确使用家电

的知识。

2. 所有的电器设备，用

完后立刻放回安全的地方，

如热水器，手机充电器等。

特别是注意电热恒温开水

器的水温和摆放位置，以免

孩子触摸或碰倒。

3.所有孩子能够得着的

插座换成白板或者是防触

电的插座。

4.所有外引的电线只能

临时使用，用完立刻收拾

好，不能放在孩子伸手可及

的地方。用完后及时的切

掉电源。

5. 夏天用的风扇、和冬

天用的取暖器要放在安全

的地方，或做个围栏围住。

以免儿童拨弄发生意外。

6.教育孩子从懂事的那

天起就要教他不能接近、触

摸带电物体。

提醒：
防“小鬼”触电，这份“避电指南”请收好！


