
在室内摆放一束鲜花可
以增添不少气氛，但是鲜花价
格一般都不低。那么，在花店
买的鲜花保鲜方法都有哪些，
怎样才能更好地延长花期呢？

现阶段，网上流传不少鲜
花保鲜方法，一般都是往花瓶
里放入啤酒、白糖甚至硬币
等，但是用这些方法效果并不
明显，甚至是徒劳。

其实，要想让鲜花的保鲜
期长一些，只要做到用正确的
方法养护和摆放就可以了。

首先，我们应该将花瓶清
洗干净，特别是里面，要用清
水清洗干净。花瓶里不要放
太多的清水，一般来说，水的
高度有10厘米左右就可以了，

并不是水越多越好。
然后，我们将从花店买的

鲜花按照花瓶的深度适当修
剪，花茎底部一定要修剪，最好
是用锋利的刀斜切45度，然后
插入花瓶即可。建议花茎不要
剪得太短了。每隔2天左右，
可以重新切一次并换一次水。

鲜花处理完了，剩下的就
是摆放的问题。要想鲜花花期
长，周围的温度就不能太高，应
当尽量低一点，5~10℃最佳。
当然了，这个温度我们人体感
觉就不舒服了，只要我们尽力
就可以了。花友们要知道，温
度太高，花就容易凋谢。

还有，就是不要把花放在
光照强烈的位置。相对光线

弱的环境下，花期会更长一
点。另外，可以适当给鲜花喷
喷水。

一般来说，按此流程去养
护，一束鲜花可以观赏 7~10
天。（来源：浴花谷花卉网）

变幻无穷的湿邪，总是与
“风、寒、暑、痰”形影不离。

它从来不孤军奋战，总是
要与别的邪气为伍。当人的
身体受风时，它就变身为“风
湿精”，专门找关节处安家，人
就会浑身疼痛；当人身体有寒
了，它就和寒狼狈为奸，变成
寒湿，折腾得人们手脚冰凉、
跑肚拉稀、浑身乏力，两腿像
灌了铅一样沉重；当它遇到饕
餮之徒，整天大鱼大肉，就在
人体内转化成痰，老中医称之
为“痰湿”，渗透到血液，于是
人们慢慢开始头晕、记忆力衰
退、血脂血压增高、患脂肪肝
等，经常浑身难受；暑天闷热、
雨多，它就和暑邪亲密接触，
依偎在人身上，人体会出现腹
胀不想吃饭、头痛、身痛、口
苦、胸痞、尿黄而短等症。一
旦湿气进入皮下，就会形成肥
胖。

那么，湿邪是怎么产生的
呢？

1.爱吃生冷食物、冰品或
凉性蔬果，饮食油腻，缺乏运
动，会让肠胃消化吸收功能变
弱。同时，越是不运动，体内
的湿气就会越多。久而久之，
必然就会导致湿气攻入脾
脏。脾不好好工作了，湿邪就
产生了。

2.住房潮湿，或直接睡地
板，或洗澡时间太长且频繁，
洗了头发不干，这些都会给湿
邪创造侵入肌体的机会。

湿邪入侵到人体后，会有
哪些表现呢？

1.对着镜子看舌头，健康
的舌头淡红而润泽，舌面有一
层舌苔，薄白而清静，干湿适
中，不滑不燥。如果舌头达不
到这些指标，那说明身体机能
已经出现问题了。如果舌苔
白、厚、滑而湿润，说明体内有
寒；如果舌苔粗糙肥厚、发黄
发腻，则说明体内有湿热。

2.“我全身没劲儿，两条
腿沉重无力好像有千斤重，上
下楼梯都很困难，腰部像背了
个大包袱，头也昏昏沉沉的。”
这些表现，从根本上来讲就是
因为“湿生重浊”。脾受湿困，
功能受到抑制，清阳的升发受
到影响，人就会表现出各种不
适之症。

3. 一些老年人，长期咳
喘、痰多，体温并不升高。其
实这并不是所谓的炎症所致，
而是“脾虚失运，痰湿内盛”。
止咳化痰，不能从根本上解决
问题。

4.在中医看来，肥胖也好
水肿也好，体态臃肿都意味着
体内有湿，水液不能随气血流

动，只能滞留在身体细胞之
间，使人体迅速膨胀起来。水
肿如此，肥胖也是如此，只不
过是程度有深有浅而已。

5. 睡觉时口水流出。湿
邪泛滥于身体时，还会淹没五
脏六腑，充斥于脏腑经络。五
脏化生五液，通过五液的形式
来排泄，患者就会表现为五液
过多，口水流出。

网上流传着用薏米和赤
小豆煮水去湿的方法，看完，
许多有症状的男女老少照做
了。可怎么喝了半年多，还是
不管用，为什么会越喝越厉害
呢 ？ —— 因 为 薏 米 是 寒 性
的。老中医说湿邪是“湿性黏
滞”，治好它没有那么简单。
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服务平台

这四款水果
适合老人在夏季食用

老人夏季吃什么水果好呢？肯定有很多老年朋友对

此还不了解，今天就来看看哪些水果适合老年人食用。

桃子

桃子素有“寿桃”和“仙
桃”的美称，因其肉质鲜美，
又被称为“天下第一果”。桃
子富含多种维生素、矿物质
及果酸，尤其是铁含量比较
高。经常吃桃子能够预防便
秘、延缓衰老、提高免疫力、
促进食欲。桃子适合低血糖
者食用，适合口干饥渴之时
食用，适合低血钾和缺铁性
贫血者食用，适合肺病、肝
病、水肿患者食用，适合胃纳

欠香、消化力弱者食用。
温馨提示：桃子性热，有

内热生疮、毛囊炎、痈疖和面

部痤疮者忌食；糖尿病患者

忌食；桃子忌与甲鱼同食；烂

桃切不可食，否则有损健康。

杨梅

在炎热的夏季，吃上几
颗杨梅，消暑开胃，神清气
爽，还可以排毒养颜和减
肥。杨梅酸甜适中，既可直
接食用，又可加工成杨梅干、
酱、蜜饯等，还可酿酒，有止
渴、生津、助消化等功能。杨
梅富含纤维素、矿物元素、维
生素，含有蛋白质、脂肪、果
胶及8种对人体有益的氨基
酸，其果实中钙、磷、铁含量
非常高，超过多种水果。

温馨提示：杨梅性温热，

多食会有周身发热、多痰等

上火的反应。另外，杨梅中

的果酸会腐蚀牙齿，因此吃

后应及时刷牙。

西瓜
西瓜为夏令的主要瓜

果，所以又称“夏瓜”。西瓜
一身都是宝：西瓜瓤、西瓜水
可以补充人体的皮肤、肌肉、
毛发在炎热夏季的营养需
要。尤其是西瓜所含的维生
素、酶类、氨基酸等营养物
质，能够滋养皮肤，促进食
欲，是夏令食疗佳品。西瓜
不含脂肪和胆固醇，它含有
大量葡萄糖、苹果酸、果糖、
番茄素及丰富的维生素C等
物质，是一种富含高营养的
食用佳品。

温馨提示：因为西瓜属

于“生冷食品”，任何人吃多

了都会伤脾胃，导致食欲不

佳、消化不良及胃肠抵抗力

下降，引起腹胀、腹泻。另

外，糖尿病人、肾功能不全

者、感冒初期及口腔溃疡病

人、产妇都不适合吃西瓜。

樱桃
樱桃性温，具有补中益

气、健脾和胃、祛风湿等功
效，对食欲不振、消化不良、
风湿身痛等症状均有益处。
樱桃富含抗氧化物质，有软
化血管、降低血脂、延缓衰
老、抗癌防癌的作用。樱桃
还能缓解电脑工作者的不适
症状。常食樱桃可补充体内
对铁元素量的需求，促进血
红蛋白再生，既可防治缺铁
性贫血，又可增强体质，健脑
益智。适用于脾胃虚寒、便
溏腹泻、食欲不振、贫血、乏

力者和痛风、关节炎、慢性肝
炎病人。

温馨提示：樱桃性温，不

可多食，热性病及虚热咳嗽、

便秘者忌食，肾功能不全、少

尿者慎食。

（来源：99健康网）

鲜花的保鲜技巧
温度很重要

变幻无穷的湿邪（上）
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