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心理课

大
眼
界

续（化名）最近一段时间
心绪颇不宁静，说不上来什
么原因，又好像乱得没有头
绪。无法安心做事情，没有
专注。总想哭，看什么都是
没有颜色的灰蒙蒙的单调。

这一段时间，续的脾气
坏急了，有时候跟所有人吵，
就连来办事的小张他也没有
放过，大吵一架。有时候又
一个人黯然神伤，莫名落泪。

他的忘性也大极了，比
如说刚刚发生的事，他一转
眼就能不记得了。工余跟同
事聊天的时候，刚刚吃过的
午饭就想不起来吃的什么，
当然，他也懒得想。想，这件
事让他觉得脑子疼。

他总是觉得身体不舒
服，肩背疼痛。有疲惫感，即
使是刚刚睡觉起来，他也觉
得累。妈妈说他懒，说自己
像他这个岁数的时候，根本
就不知道什么叫累，每天都
生龙活虎的。他听了只觉得
烦，像是蝉鸣一样，单调而聒
噪。

早晨，他用被子把自己
包起来，以得到片刻的放松
和安全感。他偷偷地睁开眼
睛，看看周围的一切，周围的
一切却像是山一样压向他。
让他感到呼吸窘迫。他仿佛
喘不上气来，心慌，出汗。于
是他赶紧闭上眼睛，用被子
把头蒙起来，他在心里对自
己说：躲起来，快躲起来。借
此获得短暂的放松。

门外，妈妈叫他起床的
声音又响起来。每天的这个
时候，续的妈妈都是气急败
坏的。她不记得从什么时候
开始，续变得越来越难叫起，
而且无论做什么事情都开始
心不在焉的。他仿佛不在乎
任何事情，大部分时间是在
自己的房间里不出来。班不
愿意去上，很少，甚至几乎没
有跟朋友交往的时候。有时
候看他无所事事的在椅子里

坐着，会提议让他去看场电
影，他总说没意思，不想去。

续的妈妈看到他了无生
趣的样子，总认为他就是懒，
想啃老。她想改变他的这个
样子，什么法子也用过了：先
是鼓励，后来气急了，骂。但
是都无济于事。

直到有一天，有朋友来
访，说到抑郁与焦虑，续的妈
妈才明白，也许续需要求助
医生了。

去看医生回来，续和妈
妈同时明白了，这是一种病，
吃药之余，需要的是亲人的
大量的耐心的陪伴和无条件
的爱。

在回程的地铁上，续的
侧对面站着一对母女，她们
长得很像，女孩儿半仰着头
和妈妈说话，妈妈微笑着，
眼睛看着说话的女孩子。
那微笑是从心底里发出来
的，这笑让续心底一动，他
仿佛看到了生命的美好和
温暖的爱，尽管是稍纵即逝
的感觉，他的心又迅速掉进
那个无底的深渊，但是这心
动的感觉对他来说已经是
一种久违了的感觉。在接
下来的日子里，在他感觉到
绝望和黯淡无光的时候，这
笑脸就会在他眼前心底浮
现，而他就能仿佛看到一点
儿这世界的美好，感受到温
情的存在。

从专业的角度来说，这
是一个提供了母女的连接关
系的微笑，是从心底深处发
出的最深的微笑，是生命的
色彩，也是生命的意义之所
在的根基。

在续的病已经痊愈的今
天，有时候他还会在这微笑
里寻找力量，回望那段生命
掉入黯淡无光的深渊的过
往，他知道，那样的时候，他
需要的不过是一个带着生命
的连接的微笑，一个支持的
拥抱和一个温情的陪伴。
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经省残联批准，2018年我校将面向有二代残疾人证的我
省残障人士继续举办大、中专学历教育。大专层次请关注国家
成考，及时报名。中专层次的从即日起至八月底，请登陆官网
（www.hebdpedu.cn）了解详情并进行网上报名（额满为止）。学
费（包 括 教 材 费）全 免 。 我 校 咨 询 电 话 0311- 66773369、
87829427或87839242。也可直接与各市县电大、残联联系。

河北广播电视大学2018年继续举办大中专学历特殊教育
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河北省高速公路新元筹建处

新乐至元氏高速公路郭村至拐角铺段
改扩建工程交通组织方案实施通告
新乐至元氏高速公路郭村至拐角铺段改扩建工程交通组织方案于2018

年6月21日经河北省人民政府同意，计划于2018年7月10日上午10时整
至2019年11月30日实施。现将有关事宜通告如下：
一、交通管制方案
（一）拐角铺枢纽互通至机场互通（K253+882- K245+600）段去机场方向小
型车及客车正常通行，禁止大货车通行，限速80公里/小时。
（二）机场互通至郭村枢纽互通（K231+412- K245+600）段去新乐方向24小
时禁止全部车辆通行。
（三）郭村枢纽互通至拐角铺枢纽互通（K231+412-K253+882）段进石方向
24小时禁止全部车辆通行。
（四）新乐收费站上下道口、机场收费站上道口封闭。
二、望广大司乘人员服从高速交警和交通部门的引导和管理，自觉遵守交通
法规，安全驾驶，礼貌行车，共同维护好新乐至元氏高速公路郭村至拐角铺
段改扩建期间交通、治安秩序。

香
菜
团

张
金
刚

这里言及的“香菜团”与俗称“芫荽”的蔬菜
没有丁点儿关系，与饕餮美食也不沾边儿，仅是
一个自发的公益微信群。“香菜”是“乡采”的谐
音，意即：乡间采购，乡间采风。虽令有些望文生
义而激动一番的吃货有些失望，但稍作了解却可
足以再次激动起来。

那次带朋友回村买了十斤柴鸡蛋，没想到却
招来围观老乡的焦急追问：“我家也有，能都买了
吗？”我们只得无奈说“抱歉”。母亲说：“留守村
里的老人家家都养鸡，鸡蛋舍不得吃，除了给孩
子攒的，就想卖了换个零花钱；可自己腿脚不灵
便，也没人来买，干着急呀！”

于是，我突发奇想：何不利用便捷的微信平
台，寻找并发布购销信息，帮老人排忧解难呢！
马上行动，起草文案，拉人建群。

“留守乡村的老人在岁月里慢慢变老，失去
了强劳动力，但仍用勤劳的双手创造着最绿色、
最传统的乡土美食、特产或手工艺品。每当看到
他们守着优质的、零散的、难以找到销路的劳动
果实而黯然神伤，心里不由生出一种想帮助他们
的冲动。怎么帮？请走进乡村，购买他们的产
品，让其有尊严地得到帮助，激发他们继续力所
能及地用劳动创造价值来贴补家用的热情。让
我们一起‘乡采’，体验乡情，奉献爱心！”文案一
经发出，一夜之间便有百余人加入“香菜团”。

老家盛产红薯，窖藏一冬，个儿大香甜。我
调侃自己：“当官当不好，返乡卖红薯。”电话了解
到一老乡家有上千斤红薯，可低于市场价出售。
消息在群里引起一阵骚动，纷纷抢订。乐于出车
代购的两位爱心人士接收红包付款，列出清单，
备好零钱，周末开赴乡村。

老人家激动地打开地窖，与老伴儿一筐筐递
出红薯，用杆秤十斤、二十斤地称好，分袋打包，
足足五百斤。沾满泥土的老手数着那一千元钱，
他们与我们心里都有说不出的滋味。大家在爱
心人士提供的地点取走红薯，马上制作美食，有
蒸的，有烤的，有炸的，有熬红薯粥的，有晒红薯
干的，赞声如潮。很快，团友壮大，第二次乡采便
将剩余五百斤红薯清了窖，仍意犹未尽。

一团友告诉我，深山老家里一位老乡储藏着
五千斤土豆，眼见天气转暖，不由含泪哀叹：“沟深
路远，卖不出去，就等着烂在窖里吧！”帮！周末即

组织数位团友驱车往返三百多里，到村里考察。
果然，土豆窖藏之好品质之优令我惊讶！拍照发
到群里，团友争相定购。

喜笑颜开的老农挑了些个头儿匀溜的土豆，
兴奋地说：“我给大家做顿最传统、最地道的‘火
爆山药’。”我们拭目以待。在院里空地上，点燃
一堆干柴，将土豆搁在柴上，火焰熊熊，柴燃至灰
烬，土豆也在个把小时中被烤软，烤熟，烤得表皮
焦黑。在石头上蹭掉黑皮，露出焦黄的内皮，掰
开，黄白细腻的瓤儿绽出，诱人的香气惹得众人
垂涎欲滴。烫烫地吃了，香甜酥面，好生过瘾！

午饭安排在村里一老人家，满满一桌农家
饭：腌猪肉、萝卜干、土豆、粉条、豆腐做的杂烩
菜，春韭炒柴鸡蛋，炒山蘑，凉拌菠菜粉丝，泡菜，
发糕，铁锅烙饼，玉米糁南瓜粥。在山花烂漫、杏
花满院、蜂蝶飞舞的山间古村围坐而食，真是惬
意，吃得个个儿拍着肚皮还说想吃。

赏浪漫山花，看土豆品质，吃火爆山药，品乡
间风情，这一趟不虚此行。归来说与众团友，引
得一阵羡慕。第二天便轻松帮老农卖出六百斤，
且订单仍在继续。

除此，仅半月，“香菜团”便帮着老人卖了不
少玉米面、玉米糁、柴鸡蛋，还有布拼坐垫、荆条
篮筐、虎头鞋、老布鞋、老食器等手工艺品。其
间，团友们广交了朋友，增进了互信，其乐融融，
谋划着下一次乡采之旅。

有人笑谈：“你们这算是精准扶贫，老人是不
是特别感激？”我说：“老人不善表达，没道感谢，
我们也不需要，用心做就是了！”有人置疑：“柴鸡
蛋都能保证新鲜？农产品都能保证达标？”我说：

“老人不会说‘诚信’这个词，但都说如果不新鲜、
不可靠，谁还再买咱的？我们愿意相信这些淳朴
善良如父母般的老人。这不是纯粹意义上的买
和卖，而是一种情怀、一种诚信、一种爱心！”有人
担心：“不知‘香菜团’能走多远？”我说：“固守初
心，用心用情走好每一步就够了！”

“香菜团”有爱心支撑，有监督促进，有管理
保障，才会走得更顺畅，更长远。我与近七百众
团友一起畅想：某个时间，带着订单，走进乡村，采
购绿色食品、传统物品，采风山水美景、民风民俗，
让“香菜”之香在人与人之间弥漫开来，沁入心灵，
这当是最有意义、最快乐、最诗意的人生体验！

最深的微笑
刘秀竹


