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本报讯（记者王俊栋 王海鹰）初

夏的迁安风景不俗，不仅妖娆，还有着

不同寻常的经典，大理石长城举世罕

见，溶洞群北方最大，众多经典之处只

有你亲自来到这里才能感受到它的不

同寻常。为回馈读者对本报的喜爱，

本报特推出迁安经典三日游，6月1日

启程，带你到迁安感受经典，品尝当地

的特色美食，让迁安之旅给你留下美

好的回忆。

游览线路如下：
第一天：上午 9:30 石家庄集结出

发，17:00 到达成山景区国明山庄，晚

宴后，入住国明山庄。

第二天：早餐后，游览成山景区，

徒步走木栈道，观日出，感受自然风景

的优美；随后前往贯头山工业景点，体

验工业旅游的魅力，走进高引铺村，欣

赏绣娘非遗系列产品，午餐品尝当地

特色的大锅炖肉；下午游览挂云山自

然景区、万宝沟军事乐园。晚宿：万宝

沟军事乐园（备戚继光总督府）。

第三天：游览万宝沟军事乐园，车

览万宝沟村，随后观赏明代大理石白

色长城，感悟轩辕阁古文化、游览黄台

山公园、体验龙泽谷红酒小镇，午餐后

返回石家庄。

费用：526元/人，包括：车费、旅游

意外险、门票、住宿费、用餐费（餐食：6

荤6素加1汤，主食不限量）。

住宿：第1晚，住国明山庄，3星级

标准；第2晚，住万宝沟军事乐园，2星

级标准。标间，室内环境优美，用具齐

全，卫生状况好，是理想住宿地！

乘车地址：（桥东）省博物馆东门、

（桥西）西清公园北门

活动时间：6月1日—3日

报名电话：18632166031王先生

0311-86059999、86056666

报名地址：石家庄市裕华东路86

号燕赵都市报 624 室，报名时请携带

身份证。

跟随本报迁安三日游
徒步作为一种新兴旅游方式，以其贴近自然、

愉悦身心等优势正被越来越多的都市人所推崇。

有统计显示，高达 90.54%的户外运动人群优先选

择徒步。徒步是人们参与度最高的户外旅游项

目。人们为什么越来越喜欢徒步旅游？徒步旅游

的未来发展潜力如何？

贴近自然 愉悦身心

徒步旅游以其独特的魅力吸引着越来越多的

人参与进来。相比传统旅游人群每年2至3次的出

游次数，徒步旅游的出游频率更高。从户外旅行运

动网站绿野的调查数据来看，超过一半的徒步爱好

者，每年徒步旅游的次数超过了10次。城市周边

可以成为人们徒步旅行的目的地，利用周末就可以

完成一次很好的徒步体验。

该网站产品负责人崔磊说，自由和真实是徒步

旅游与传统旅游的差异所在，在徒步的过程中可以

更深入地体验目的地的旅游资源，到达更独特的位

置，同时徒步旅游大多远离成熟的景区，徒步爱好

者有机会看到原生态的当地人的生活，品尝真正当

地人的美食，还可以到当地人家中做客。这样才能

了解当地自然风光和人文的全部内涵，而不是在景

区或商业街区到此一游。

线路丰富 认可度高

徒步旅游主力消费群体为中年群体，职业稳

定、收入有保障、可支配时间多的人群参与徒步旅

游积极性高。随着市场需求的增加，徒步旅游内容

越发丰富，在路线难易划分上也越发细致。

据绿野户外数据显示，当前热门的徒步线路分

成经济发达地区周边的成熟徒步线路和全国知名

徒步景区两大类。北京、上海、广东、浙江经济发达

地区周边著名的穿越、登山路线包括武功山、海坨

山、五台山、徽杭古道等几十条徒步线路。每到气

候适合的季节，这些徒步旅游目的地都会云集众多

徒步爱好者。此外，还有全国知名徒步线路，比如

新疆的喀纳斯、安徽的黄山、四川的亚丁稻城等，这

些地方有独特而壮美的风景，大多数保持着原生态

的自然风光，又远离大城市的嘈杂，从而吸引了众

多来自全国各地的徒步爱好者。

发展潜力 不容小觑

现代都市人较以往离自然更远，越来越多的人

拥有了健康生活和渴望自然的理念，徒步旅行正是

满足了这种增长的需求。国际市民体育联盟中国

总部主席王纪言曾说：“徒步旅游在我国体育旅游

产业中举足轻重，不仅丰富了全民健身的运动方

式，也是最受广大市民喜爱的休闲方式。”

崔磊认为，随着消费升级、大众对健康的重视、

人们旅游经验的丰富，游客更希望发现小众的旅行

目的地，希望可以通过徒步、骑行、自驾、潜水等各

种方式去深度体验目的地吸引人的旅游资源。未

来旅游目的地会更分散，更多小众的原生态旅游资

源会逐渐被更多的人看中。（本报综合）

近日，联合国粮农组织在意大利

首都罗马举行全球重要农业文化遗产

系统授牌仪式。中国、埃及、日本、韩

国等 14 个申报项目被列入农业文化

遗产，广西龙胜龙脊梯田榜上有名。

至此，我国已经有15个项目进入全球

重要农业文化遗产保护大家庭，数量

居世界第一。

龙胜各乡镇都有梯田，其中 100

亩以上连片梯田有 320 处，2000 亩以

上的连片梯田有9处。泗水梯田大峡

谷的连片梯田面积达9560亩，龙脊片

区连片梯田达 10734 亩。梯田落差

大、层级多，层级最多的达1100多级，

连片梯田最大的高差为860多米。龙

脊梯田位于龙胜各族自治县龙脊镇，

规模宏大、气势磅礴，每年吸引众多中

外游客前来。

据介绍，此 次 中 国 共 新 增 4 个

项目，分别是中国南方山地稻作梯

田系统(包括广西龙胜龙脊梯田 、

福建尤溪联合梯田、江西崇义客家

梯田、湖南新化紫鹊界梯田)、甘肃迭

部扎尕那农林牧复合系统、浙江湖州

桑基鱼塘系统和山东夏津黄河故道古

桑树群。

联合国粮农组织认为，这 4 个项

目都蕴含着绿色可持续发展的含义，

这些农业文化遗产能够为人类生态文

明发展提供中国智慧。中国农业文化

再一次得到世界认可，对于中国农业

发展以及世界农业文化发展都有重要

意义。（本报综合）

广西龙脊梯田被列为全球重要农业文化遗产

越南、柬埔寨，独树一帜的景致与

风情令世界无数的旅行者一去再去，

爱的疯狂。作为具有自己独特情调的

东南亚国家，有着许多静谧而又神秘

的去处，有东西融合的包容文化，有古

往今来的文明积淀。亲身前往，细致

去品味，你会爱上它。

河北纵横国旅近期推出越南+柬

埔寨十日深度游，飞行线路内容包括：

石家庄飞南宁、河内飞胡志明、吴哥飞

南京、南宁飞石家庄等，乘坐飞机往

来，省时又省力。这条旅游线路新增

了游览越南胡志明市。在行程安排

上，游客将先游览越南再入境柬埔寨

后返程，一路不走回头路，免除乘坐大

巴车的长途奔波。

十日行程将越南、柬埔寨的众多

知名景点都囊括于内，其中包括越南

的南宁、凭祥、友谊关、河内、主席

府、独柱寺、胡志明市、天后宫、美

托、泰山岛、湄公河、百年大教堂、市

政厅、歌剧院、独立府等知名景点，柬

埔寨的景点则有金边、塔仔山、金边

皇宫、大小吴哥、国王行宫、姐妹庙、

洞里萨湖、崩列密等地，来此的游客

可尽享越南、柬埔寨美景美食，体验

异国风土人情。

行程特色
1.悠闲：越南首都河内，迷失在神

奇的三十六行街。

2.领略：被称为“东方明珠”的胡

志明市，旧称西贡，是越南人民引以为

傲的标志性城市。

3.触碰：柬国首都金边，昔日的

“东方夜巴黎”，经历战火洗礼后，如凤

凰涅槃般浴火重生。

4.体验：踏进了人类一生人中必

去50个地方之一—吴哥古迹;“高棉的

微笑”巴戎庙、“城中之城”小吴哥，揭

开世界七大奇迹吴哥窟神秘面纱，感

受其震撼魅力！

5.寻访：《古墓丽影》、《花样年华》

等电影取景拍摄足迹。

特别赠送

1.柬段大礼包：吴哥门票收纳吊

带识别牌，让您轻松保存吴哥参观门

券，不遗漏（1个/人）；吴哥窟纪念T恤

（1件/人）；遮阳帽（1顶/人）；吴哥窟为

背景的团体照（1张/人）；柬式风情歌

舞表演自助餐。

2.健康“水”保障：全程赠送矿泉

水（1瓶/人/天），让您随时补充水分，

保持最佳出游状态。

3.机场接送：三环以内，赠送石家

庄机场接送；赠送吴哥窟纪念T 恤（1

件/人）；遮阳帽（1顶/人）；吴哥窟为背

景的团体照（1张/人）；

温馨提示
游览吴哥景区，请穿过膝盖的裤

子，不可穿露肩的衣服，建议穿颜色鲜

艳的衣服。

活动价格：3880元起

发团日期：5月25、28日、6月1、4日

咨询电话：0311—86059999

联系地址：石家庄市裕华东路86

号燕赵都市报624室

印象越柬深度探秘十日游

徒步旅游贴近自然
双脚走出好风景


