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教育热点

面对中考的到来，学生应做

好比以前更辛苦、更紧张地去学

习的心理准备。在晨玮老师看

来，跟老师同步走，是接下来两个

月中复习的好招数。“老师已经将

本科目复习计划、时间分配定制

好了，学生跟着走就好。但难就

难在复习任务繁重、复习科目多，

学生状态疲惫，难以跟着走。”

破解这一难题，需要合理安排

零碎时间，完成老师布置的任务。

“比如课间里可以做做眼保健操，

减少闲聊时间。或者回家路上减

少闲逛的时间，挤出时间进行背

诵。”晨玮老师建议，在这段关键时

期，学生要增强意志力、自制力，要

保持坚持到底的奋斗精神。

同时，要想高效利用时间，做

题不要耽误工夫。在深度思考后

仍没有解题思路时，不要长时间

纠缠，可以先放一下，然后翻看答

案，进而学习并牢记此类问题的

解题方法。“时间安排合理，保证

足够的休息，保持充足的精力，学

生才能做到课上跟着老师同步

走。否则，高强度的消耗，只能让

学生更加疲惫，从而导致恶性循

环。”晨玮老师说。

合理安排零碎时间 有效做作业
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本报讯（记者梁晓波）4 月 20

日，按照河北省教育厅、省财政厅

“国培计划”文件精神，“国培计划

（2017）”——河北省乡村中小学教

师网络研修与校本研修项目、工作

坊研修项目线下成果展示活动在

保定市举行。来自河北省11个设

区市和雄安新区等 52 个县（市、

区）的农村中小学骨干教师将接受

国家级培训。

此次活动将结合教育部基础

教育课程教材发展中心的“中小学

学科教学关键问题实践研究”项目

开展专题研修，充分凝聚来自基层

的实践智慧，采取“线上+线下”的

形式，线上学习聚焦学科教学重难

点分析，线下研究着重学科技巧方

面的疑难杂症，全面提升教师素质

能力。参加此次展示课的教师，为

52 个县（市、区）在之前的线下研

修活动中，通过小组推优、片区研

讨、同课异构等活动最终推选出的

优秀教师，共计 1000 多名参与现

场活动。

“国培计划（2017）”后续活动在保定举行——

52个县（市、区）农村中小学骨干教师
接受国家级培训

本报讯（通讯员苏昌道）近日，

河北省名师工作室考核组来到石

家庄市第三十七中学，对“河北省

名师孙成林工作室”的场地建设及

2017年度各项活动的开展情况进

行年度考核。考核组由河北省中

小学教师继续教育中心甄彦虎主

任、沧州市教育局师教科亢桂良科

长、定州市教育局师教科郝涛科长

组成。

考核期间，河北省名师孙成林

工作室主持人孙成林老师以《跨越

发展 聚力攻坚 回报社会》为题

作了专题汇报。孙老师从“基础工

作、跨越发展、聚力攻坚、回报社会”

四个方面，将工作室的工作开展情

况图文并茂地进行了详细汇报。

考核组专家和领导对工作室

独立的工作场所、一应俱全的硬件

设施、完善的规章制度和室内科学

的布置给予了高度评价。考核组

组长亢桂良科长说，孙成林工作室

的工作，扎扎实实，一步一个脚印，

能直接起到服务一线的作用，工作

接地气，“实干、实用、实操、实效”

是工作室风格的真实写照。

最后，各位领导专家对工作室

后期工作提出指导性意见并给予

殷切期望，希望名师工作室认真做

好总体规划和年度工作计划，强化

理论学习，深入探索实践，多交流、

多研讨、多培训，打造一支综合素

质高、业务能力强的优秀名师团

队，发挥其示范引领作用，为引领

区域乃至更大范围的化学教学工

作做出更大的贡献。

“河北省名师孙成林工作室”
通过教育厅年度考核

本报讯（记者王君星）随着动

人旋律，学生们挽着父母的胳膊昂

首走过藤廊……4月18日，石家庄

二中西校区领导、高三全体教师及

家长共同见证了高三学子的十八

岁成人礼仪式。

在校园弘毅石前，同学们一起朗

诵《十八支蜡烛》，歌颂美好的年华。

校园藤廊的横梁上，悬挂着从

小学到中学的经典课文，这些课文

和课文背后的故事里都是他们成

长的光阴。最后，同学们穿过象征

成年的红色大门，与站在门另一端

的领导和老师们击掌庆祝，纪念这

一难忘的时刻。气球升空，同学们

的理想也飞到了远方。

“青春美好，是因为韶光易逝，

是因为孕育希望。”石家庄二中西

校区校长吴进说，读书、高考，看似

是为自己、为父母，其实更多是为

国家。“学有所成，才能报效祖国。

希望同学们坚定理想信念，志存高

远，脚踏实地，勇做时代的弄潮儿，

成为国家栋梁！”校长吴进说。

石家庄二中西校区举办成人礼仪式

本报讯（通讯员吴星向 游莉

霞）4月23日是世界读书日，石家

庄一中东校区联合新华书店在学

校文化广场举办了一次大型书展

活动。

活动当天，学校文化广场上整

齐地摆放着近两万册图书，内容涉

及人物传记、历史、地理、科普、工

具书等。除适合青少年学生和教

师阅读的畅销书之外，还有许多广

为流传的经典名著。

全体师生踊跃参加此次活动，

场面十分热闹。每节课课间，都会

有学生前来挑选自己喜欢的图书，

并津津有味地读上一段。

为了使书展活动更加丰富多

彩，活动现场还举办了“我与好书同

行”签名活动和“我是朗读者”活

动。同学们有的在红色条幅上签上

自己的名字，有的还写上了勉励读

书的名言，表达自己对读书的热爱。

石家庄一中东校区
举办世界读书日书展活动

本报讯（记者梁晓波）为了

进一步拓宽学生视野，进行爱国

主义教育，提升学生综合素质，

石家庄49中组织部分师生进行

了一场北京游学之旅。

到达北京长安街，虽是深

夜，挡不住学子探索北京的热

情。稍事休息后，全体师生徒步

前往天安门前观看升旗。5 时

33分，随着一声口令，庄严的时

刻开始了。熟悉的国歌声在耳

畔响起，五星红旗飘扬在天安门

前。

在升旗仪式结束后，同学

们又马不停蹄地赶往慕田峪长

城，全体师生徒步到达位于半

山腰的长城脚下，开始了期待

已久的长城之旅。同学们在导

游的带领下，采用了集体介绍

和小组活动两种形式参观，大

家秩序井然，文明游览。一路

高歌一路行，同学们在不舍中

结队而归。登临长城培养了学

生克服困难的能力；亲历长城，

感受到了中国劳动人民的智慧

和力量。

游览完慕田峪长城，已近中

午 12 时，同学们乘车来到了北

京市丰台区宛平城内的中国人

民抗日战争纪念馆。这是全国

唯一一座全面反映中国人民伟

大抗日战争历史的大型综合性

专题纪念馆。

同学们以班级为单位逐馆

参观。馆内陈列的书信、照片、

复原景观清楚地展现了一条艰

苦卓绝的抗战之路。展览中，令

同学们感受最深的是“浴血疆

场，民族抗战”部分，很多游览者

在这驻足观看，久久不愿离开。

读万卷书，更要行万里路。

北京一天的游学在不舍中结束

了，广大师生身体是劳累的，身

心是愉悦的。特别是学生脸上

洋溢的灿烂笑容是对带队老师

最大的安慰。

游学结合，以游促学的学习

形式，让学生在“行走”中激发了

兴趣，在“行走”中寻找到不足，

在“行走”中积蓄了力量。同时

打开了学生的视野，让学生看到

更广阔的天地。锻炼了学生团

队意识，磨炼了克服困难的意志

品质，增长了见识，提升了审美

情趣。

石家庄49中组织研学旅行

教育资讯

距离中考不到两个月的时

间，家长也应调整心态，为孩子

制定切实可行的目标。通过关

注目标学校近两年的录取分数

线，制定目标任务。假设目标院

校的录取分数为 500 分，减去 50

分（包含体育 30 分，计算机 10

分，理化生实验 10 分），这样文

化课的目标分数为 450 分，这意

味着平均每科分值需要达到 90

分。“接下来的两次市区模拟考

试，孩子接近或超过目标线时，

一定要给予鼓励，告诉他保持现

状是最好的，这样更利于孩子保

持良好的心态，在中考时发挥正

常水平。”

最后，晨玮老师提醒考生，注

重复习的同时，别忘了阅卷因

素。书写要干净整洁，比如古诗

文默写或给拼音写汉字的题项里

一定要用正楷，一笔一画写；作文

要分段，注意标点，把字占满三分

之二格；关于古诗课下注解的题

目，在答题时按教材要求记忆、答

题，使阅卷人能在第一时间接受

你的正确答案。

中考的冲刺离不开家长的陪

伴，晨玮老师建议家长，保持安静

的家庭学习环境，如果有条件的

话，帮助检查孩子字词和古诗文

默写，注意不写错字、别字，每个

笔画要到位。

调整心态 制定能够得着的目标
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距离2018年中考不到两个月的时间，学生在埋头复习的同时，掌

握正确的复习技巧至关重要。在有限的时间内，如何合理地安排零碎

时间、有效地做作业，如何保持充足的精力和良好的心态，石家庄市第

二十七中学语文教研组组长、初三语文教师晨玮给出“实招”。
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