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英国王室传记作家安德鲁·莫顿
在新书《梅根，好莱坞王妃》一书中说，
哈里王子的未婚妻梅根·马克尔是苏
格兰王室后裔，这对准新人是血缘关
系特别远的亲戚。

莫顿研究马克尔的家谱后在书中
写道，准王妃的王室血统可“追溯25代
到苏格兰国王罗伯特一世”。

罗伯特一世原名罗伯特·布鲁
斯，是苏格兰历史上最重要的国王之
一，1314年带领军队以少胜多，战胜
英格兰国王爱德华二世，取得民族独
立。

按照莫顿的说法，马克尔的一位
女性先祖克里斯蒂娜·布鲁斯是苏格
兰国王罗伯特一世的直系后裔，1490
年嫁给詹姆斯·肖。两人的后代中有

一名酒商名为罗杰·肖，原住在伦敦，
1637年前后从英国普利茅斯港起航，
远涉重洋到达如今的美国马萨诸塞
州，从而把王室血统带至美国。马克
尔就是肖家族在美国这一分支的后
代。

莫顿还说，马克尔在英国的女性
先祖中有一名名为玛格丽特·克戴斯
通，生活在15世纪。克戴斯通的先祖
菲利普·温特沃思爵士和玛丽·克利福
德与哈里王子的母亲戴安娜王妃和曾
祖母伊丽莎白王后均是远房亲戚。由
于王室联姻，哈里王子和新娘是“关系
非常非常远的远亲”。

《梅根，好莱坞王妃》一书4月1日
起由英国《太阳报》开始连载。

（王鑫方 新华社微特稿）

英准王妃是王室后裔

上个月，日本著名歌手北岛三郎
的次子被发现死于独居的家中。据日
媒报道，死者51岁，未婚，独自一人生
活，死后8天才被警方和他的家人发
现。此事引起舆论广泛关注，也再度
引发日本社会对“孤独死”现象的热
议。

在如今单身率攀升、老龄化不断
加剧的日本社会，“孤独死”的案例频
频被媒体曝光。2016年，日本著名演
员平干二朗被发现“孤独死”于自家浴
室。今年3月20日，日本一偶像女歌
手宣布将为一名“孤独死”的男性粉丝
举办追思演唱会。事实上，除了这些
被名人效应放大的个案之外，更多的

“孤独死”正发生在日本社会的各个角
落，已成为日本人不得不面临的现实
问题。

日本生命基础研究所2014年根据
东京一地的数据推算出，全日本一年
或有近3万人遭遇“孤独死”，而这一
数字未来恐将继续攀升。

著有《孤独死的现实》一书的日本
淑德大学教授结城康博在接受媒体采
访时表示，除高龄人群之外，日本40至
50岁中年“孤独死”者也在不断增多。
他指出，造成这种结果的主要原因是日
本未婚及离婚后的独居人群比例上升，
再加上个人主义思想蔓延，很多人喜欢
独处，不与亲戚、朋友过多来往。日本
的家庭结构及社会氛围的变化已孕育
出更容易发生“孤独死”的环境。

日本国立社会保障和人口问题研
究所 2017 年 4 月发布的数据显示，
2015年日本男女“终身未婚率”分别为
23.37％和14.06％。日本总务省调查
显示，2015年，日本30至34岁男性中，
大约每2人中有1人未婚，女性中大约
每3人中有1人未婚，各年龄段的男女
未婚率都呈上升趋势。

日本国立社会保障和人口问题研

究所今年1月公布的最新推算数据显
示，到2040年，独居家庭将占日本总家
庭数的四成左右。

一项在日本内阁府支持下实施的
调查显示，日本未婚率上升的主要因
素包括年轻人“在经济上感到不安”

“邂逅机会减少”以及“对恋爱的向往
程度下降”。

来自三重县的未婚女孩增田告诉
新华社记者，自己和现在日本年轻人
的普遍想法差不多，很享受单身生活，
在主观上并没有想要恋爱、结婚的愿
望。

“日本年轻男士现在比较被动，在
恋爱方面不愿主动争取，”一名来自神
奈川县的已婚男士告诉新华社记者，

“日本年轻女士则更倾向于选择年收
入达到一定标准的男士，而一般的年
轻男士不太符合这项要求。”

为了鼓励年轻人结婚，缓解老龄
化加剧的压力及其可能带来的一系
列社会问题及风险，东京都今年2月
推出了一部以2020年东京奥运会为
主题的“催婚”宣传片。东京都知事
小池百合子针对这一“官方催婚”的
举动表示，结婚与否是个人自由，但
其实很多人渴望结婚，却难以踏出关
键一步，制作这部宣传片希望能为他
们加油鼓劲。

东京未婚男士铃木告诉新华社记
者，他想结婚，只是一直没有“足够幸
运”碰到合适的对象。父母及身边人
有时也会“催婚”，将自己的想法强加
给他，令他感到有些困扰。

铃木表示，结婚并不能保证幸福，
身边有很多人结婚后很快就离婚，有
些夫妇生了孩子但最终还是不和，以
离婚收场。他认为，无须过度在意他
人的看法，毕竟对自己而言，思考如何
获得自己的幸福才最重要。

（新华社记者王可佳）

日本频现“孤独死”

3 月 30 日，两万多名巴勒斯坦人在加沙

地带边境举行大规模示威，纪念第 42 个“土

地日”，同时开启持续数周的“回归大游

行”。其间，一些巴勒斯坦青年向以方投掷

石块、燃烧瓶，以色列士兵则开枪射击，造

成大量巴方人员伤亡。截至 4 月 1 日，连续

3 天的冲突导致至少15 名巴勒斯坦人死亡，

约1600人受伤。

联合国秘书长安东尼奥·古特雷斯、欧洲

联盟外交和安全政策高级代表费代丽卡·莫

盖里尼呼吁对流血事件作独立、透明调查。

以色列政府拒绝这一提议。

利伯曼1日告诉以色列军队电台：“从以

色列士兵的立场出发，他们做了该做的事。

我认为，所有士兵都值得表扬。”

他说，即便联合国主导调查，以色列也不

会配合。

巴勒斯坦伊斯兰抵抗运动（哈马斯）和其

他巴方团体组织的“回归大游行”3月30日开

始，针对以色列，预计持续6周，第一天就演变

成流血冲突。数以百计巴勒斯坦青年向边界

隔离栏另一侧的以色列士兵投掷石块、燃烧

瓶和点燃后的旧轮胎碎片，一些示威者试图

冲击隔离栏。以色列士兵以实弹和催泪瓦斯

还击，致死至少15人。

哈马斯说，15 名死者中 5 人属于哈马斯

军事组织，以方称8人是哈马斯成员。

国际社会呼吁巴以保持克制，避免事态

升级。

联合国安全理事会3月30日就巴以局势

举行紧急磋商，由于美国反对，磋商未能发表

谴责以色列的声明。（综合新华社稿）

加沙流血冲突 以拒国际调查

韩国和美国军方 4 月 1 日启动代号为

“秃鹫”的联合军演。同一天，朝鲜最高领导

人金正恩在平壤观看了访朝的韩国艺术团

演出。

与往年逢军演必严厉抗议不同，朝鲜今

年一反常态，并未对韩美军演表现出强烈抵

触，意味深长。

朝鲜最高领导人金正恩 1 日在东平

壤大剧院观看了访朝韩国艺术团的演

出。

朝中社报道，演出结束后，金正恩会

见艺术团演员，并同艺术团成员合影留

念。他说，演出正如其“春来到”的题目一

样，给北南全体朝鲜民族带来了和平的春

天，希望双方继续珍惜发展这样的良好氛

围。

一名随行韩方官员说，金正恩原打算出

席4月3日朝韩联合公演，但他认为观看韩

方单独演出同样有意义。

文艺演出当天，半岛另一边相对“低

调地”开启了一年一度的韩美联合军演。

军演计划持续 4 周，比往年缩减一半时

间。此外，本月 23 日起，韩美还将启动代

号为“关键决断”的联合军演，预计持续两

周。

韩国总统文在寅 3 月初派特使团访问

朝鲜，据特使团团长、青瓦台国家安保室室

长郑义溶说，朝鲜最高领导人金正恩当时对

韩美联合军演表示“理解”。

朝鲜历来强烈反对韩美军演，逢军演必

严词谴责，称军演是“侵朝战争演习”、“朝鲜

不会被美帝国主义吓倒”，但对今年军演采

取不同态度。

韩朝计划于4月27日举行南北首脑会

谈，讨论半岛无核化及改善南北关系。目

前，双方对即将到来的对话都表现出积极态

度。对此次军演，朝鲜与韩国都在尽量“低

调”处理。

韩国媒体评论称，为顾及朝鲜，今年的

军演会“比较克制”。虽然演习投入了不少

尖端武器，但美军将不会向半岛派出核动力

航母和核潜艇等战略武器。

韩国东亚和平研究院院长金相淳对新

华社记者说，金正恩观看韩国艺术团演出，

包含了“释放善意”、以行动表达对朝韩和朝

美对话的诚意。

金相淳认为，最近金正恩的一举一动都

是经过精心设计、具有深意的。金正恩现在

采取“软性手法”应对特朗普的“极限施压”

政策，让全球舆论看到他在营造对话和平气

氛，也为自己创造比较好的外部舆论氛围。

（据新华社电）

韩美军演启动 朝鲜淡定对待

新华社电 美国加利福尼亚州洛杉矶县

高等法院日前裁定，在加州销售的咖啡产品

须标注致癌警示信息，原因是咖啡豆在烘焙

过程中产生可能致癌的丙烯酰胺。此事引发

全球媒体广泛关注和争论。那么，丙烯酰胺

是什么？真的会致癌吗？我们又该怎么做？

问：丙烯酰胺是什么？

答：丙烯酰胺是食物在煎、炸、烘烤等高

温加热过程中产生的一种化学物质。炸薯

条、烤面包、烘焙咖啡豆时都可能产生一定量

的丙烯酰胺。

问：丙烯酰胺会致癌吗？

答：动物实验表明，丙烯酰胺具有潜在的

神经毒性、遗传毒性和致癌性。世界卫生组

织下属的国际癌症研究机构将丙烯酰胺定义

为2A类致癌物，即对动物致癌的证据充分，

对人致癌的证据不足。

问：要给咖啡贴上“致癌”标签吗？

答：尽管加州法官要求，在加州销售的咖

啡产品需标注致癌风险警示标识，但美国癌症

研究学会日前专门发表博客文章指出，咖啡不

需要被贴上“致癌”标签。事实上，咖啡含有多

种生物活性物质，可能有抗氧化、抗癌等功效。

无论是咖啡还是薯条等其他含有丙烯酰

胺的食物，谈论致癌性都不能脱离“剂量”这

一重要参数。以咖啡为例，中国国家食品安

全风险评估中心的数据显示，每千克煮咖啡

中丙烯酰胺平均含量为13微克。而此前曾有

研究显示，丙烯酰胺的致癌剂量大约为每天

每千克体重摄入2.6微克至16微克。

问：如何减少丙烯酰胺对人体的危害？

答：实际上，要想减少丙烯酰胺对身体的

潜在危害，并非杜绝咖啡就能简单实现。专

家建议，人们在日常生活中，应少用煎、炸、烤

等烹饪方法，尽量避免连续长时间或高温烹

饪食品，以减少丙烯酰胺的产生。

“咖啡致癌”风波疑问解答

4月1日，在加沙地带边境地区，一名受伤的巴勒斯坦示威者被带离冲突区域。

新华社/路透


