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健康·安居

业界动态

出场专家
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本报记者 檀亚楠

本报讯（记者檀亚楠）为积
极帮助解决石家庄市城乡特困
群众“因病致贫、因病返贫”问
题，石家庄市红十字会、石家庄
市第二医院携手开展贫困糖尿
病患者救助项目。

救助对象:具有石家庄市城
乡户籍的贫困糖尿病患者

救助原则:对符合救助条件
的贫困糖尿病患者，救助其住院
费用自负部分的 50%，救助上限
每人不超过 2000 元。每位患者
每年只享受一次救助。

救助时间:2018 年 1 月 1 日~
2018年12月31日

救助流程：
1.持有石家庄市城乡户籍的

贫困糖尿病患者，开具村（居）委

会及乡镇（街道办）两级贫困证

明或持低保证件，到石家庄市第

二医院就医。

2. 接诊医师告知符合条件

的贫困糖尿病患者填写《石家庄

市红十字会特困大病医疗救助

申请表》一式两份，同时上报医

务科进行初核。初核通过后，接

诊医师告知患者准备其他救助

所需材料，并交至医务科把关复

核。

3.每季度末医务科审核汇总

被救助人资料，经医院领导签批

后，上报石家庄市红十字会进行

审核。

4.石家庄市红十字会审核批

准后，下拨全部救助款至医院。

5.救助款到位后，医务科通

知被救助人携带相关材料，到财

务科领取救助款现金。

本报讯（记者檀亚楠）2月5日，以岭健康城特
邀热敏灸创始人江西中医学院陈日新教授及其
专家团队进行了热敏灸特色疗法学术讲座。

近年来，石家庄以岭健康城健康产业发展迅
速，创建“医-药-健-养”一体化健康管理新模
式，充分挖掘健康养生精髓，融合现代科技，引进
先进技术不断创新，力争走在“全民健康”的时代
前沿。以岭健养中心以“通络-养精-动形-静
神”养生八字文化为核心指导原则，运用中医推
拿、灸疗、罐疗、针刺、药浴、中药热敷等特色中医外
用疗法为广大人民群众打造健康驿站。此次与陈
日新教授的学术交流，意在提高市民对热敏灸认
知，将热敏灸这一灸疗新技术更好地推广传播，为
大家提供多方位、更专业、更安全、更有效的高品质
健养服务。

本报讯（记者檀亚楠）2月6日，河北省中医院
互联网医院宣布启动。这标志着我省首家中医互
联网医院服务平台扬帆起航。互联网医院是互联
网在医疗行业的新应用，患者通过一部手机就可
以随时随地完成导诊、挂号、缴费、查询等就医服
务。

本报讯（记者檀亚楠）在新春来临之际，石家
庄市第一医院眼院院区（石家庄市第一眼科医院）
推出多项惠民活动。

活动一：2018年2月14日到该院就诊的门诊

患者，可享受免普通挂号费，免视力检查费、免裂

隙灯检查费、免眼底镜检查费等优惠。

活动二：2018年2月1日至28日，白内障科免

费为50名手术患者提供高品质折叠人工晶体一

枚。（优惠条件：1.持有石家庄市职工及城乡居民

医保卡；2.视力低于0.4以下的白内障患者；3.经

眼科检查适合手术的患者）

活动三：即日起至2018年2月28日，到角膜屈

光手术科行飞秒激光近视的患者，手术费最高可

减免2250元。

活动四：即日起至 2018 年 2 月 28 日，到视光

配镜中心配眼镜，可享受多项配镜项目和套餐优

惠。

本报讯（记者檀亚楠）春节之际，石家庄市第
二医院特开展医疗惠民活动。2018 年 2 月 20 日
(正月初五)上午8:30—11:00将在该院门诊大厅举
行“糖尿病及其并发症的筛查义诊活动”，义诊期
间，免费测试血糖、血压。届时糖尿病相关学科专
家坐诊为大家答疑解惑。

本报讯（记者檀亚楠）河北医科大学第三医院
儿科于寒假期间（正月初九至正月十四上午 8:
30—11:30，下午2:00—5:00）举办“助力矮小儿童科
学长高”公益活动。凡身材矮小儿童将获得一次
免费拍片测骨龄评价生长发育的机会，并由专家
现场答疑解惑，帮助家长朋友寻找孩子身材矮小
的原因。

专家支招
让春节饮食健康又美味

白求恩国际和平医院营养
科副主任医师 李绍建

石家庄市第一医院消化内
科二病区主任医师 冯瑞兵

春节将至，节日期间，人们少

不了走亲访友、欢宴小聚……怎

样安排饮食才有益健康，不至于

因饮食不当而给身体带来负面影

响呢？对此，记者特邀医院专家

从做好食材选择、荤素搭配、食物

保存等方面给您细细道来。

新春佳节，为了招待亲朋，
准备丰盛的菜肴自然是免不
了，但如果不能对食物进行良
好的储存，也会对我们胃肠道
造成伤害，为此，白求恩国际和
平医院营养科副主任医师李绍
建提出以下几点建议供大家参
考。

根据食物的储存期合理安
排购买时间：绿叶蔬菜的储存
时间一般为3天左右，豆角、茄
子、番茄、青椒、黄瓜可低温下
存放 4-5 天，土豆、胡萝卜、洋
葱、萝卜、白菜可存一周左右。

对于水果，可优先选购保
存一周以上的苹果、柑橘等。

至于热带水果如香蕉、芒果保
存时间3天左右，且不宜放于冰
箱内，置阴凉处即可。

主食类馒头、面包等，可冷
藏室存放2天食用量，超过部分
应放于冷冻室保存；油炸食品
保存不宜超过一周，以防出现
脂肪氧化。

冰箱存储食物应生熟分开，
冷藏室上层放剩菜，中层放未加
工蔬菜，冷鲜盒放置马上食用的
待加工肉食；冷冻室的上层放速
冻食品，中层放冷饮、主食、熟食
等，下层抽屉放生食鸡鸭鱼肉；
开封后的食物或熟食最好存放
保鲜盒中密闭冷藏或冷冻。

节日里餐桌上菜肴丰盛，
每样吃几口就饱了，往往造成
主食摄入不足，副食特别是荤
菜吃得过多，脂肪的摄入量就
会相应增多，容易引起肥胖及
并发症。对此，冯瑞兵表示，
应避免无限量吃菜，健康成人
每天吃的主食建议在300克以
上。

餐前可先吃点儿水果等，
缓解进餐前的急迫感，减少进
食量。就餐时可从吃蔬菜类开
始，其次是肉类及主食，蔬菜类
食物不但富含膳食纤维，可增
加饱腹感，而且热量较低，对三

高人群尤其适用。烹饪宜多选
用蒸、煮、汆、烩、炖等少油方
式。很多人习惯用蔬菜水果代
替主食，这不科学。此外，节日
期间有些人将零食当作主食，
也是本末倒置。

最后，冯瑞兵指出，坚果虽
好但也不能过多食用，因为坚
果含有的油脂和热量通常比较
高，因此建议每天最好吃30克
左右为宜。如果多吃了坚果，
要适当减少用餐时脂肪和热量
摄入，这样才能保证吃到的是
健康而不是负担。

春节逐渐临近，市面上的商
品琳琅满目让人眼花缭乱，如何
挑选美味又健康的年货呢？

对此，石家庄市第一医院消
化内科二病区主任医师冯瑞兵
表示，春节购买年货要做到七
看：一看经营者有无营业执照；
二看食品包装标志是否齐全；三
看食品是否超过保质期；四看产
品标签，注意区分认证标志；五
看食品的色泽，不要被外观过于
鲜艳好看而迷惑；六看散装食品
经营者的卫生状况；七看食品价
格，理性购买“打折”“低价”“促
销”之类食品。购买后要妥善保
管购物凭据。

购买年货做到七看

荤素合理搭配，适量摄入坚果

把好食物储存关，打赢胃肠保卫战

2018年贫困糖尿病患者公益救助项目开启啦

医大三院举办
“助力矮小儿童科学长高”公益活动

热敏灸特色疗法学术讲座
在以岭健康城举行

我省首家中医互联网医院
服务平台正式启动

石市二院
举办春节义诊惠民活动

石市一院眼院院区
举办迎新春优惠活动


