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教育热点

高中生在校期间学习压力大、

任务重，而在寒假期间，缺少必要

的监督，放松就可能会过度。一些

学生的作息时间混乱，生活节奏被

打乱，导致开学不适应，老师安排

的任务完不成，在学校养成的良好

的习惯也毁于一“假”。

另一个值得注意的问题是，不

少学生在学校较少接触到手机与

网络，而在放假期间，缺少约束，可

能会沉溺于网络，无心学习。长时

间地面对手机与电脑屏幕，也可能

会导致学生视力的下降。部分家

长也缺乏对孩子的假期时间安排

管理，从而在一定程度上促成了一

些孩子无节制的上网行为。刘树

青建议，高中生假期每天上网时间

应不超过1小时。

一师一优课 一课一名师

教育部征集
1万堂“优课”
本报记者 王君星

日前，教育部印发《关于开展2018年“一师一优课、

一课一名师”活动的通知》。本次活动组织引导教师在

国家教育资源公共服务平台（以下简称国家平台）晒课，

数量达到100万堂以上，从中遴选1万堂优课（其中包含

少数民族语言教材优课200堂、特殊教育优课100堂）纳

入国家平台优质教育资源库，供广大教师学习借鉴。

据悉，本次活动由教育部基础教育司和中央电化教

育馆组织实施。少数民族语言晒课试点工作由教育部

民族教育司组织实施，具体方案另行通知。

（一）哪些老师可以参加活动？

全国所有具备网络和多媒体教学条件的中小学校

（包括小学、初中、九年一贯制学校、完全中学、普通高

中、特殊教育学校）各年级、各学科教师，均可自愿参加。

（二）如何组织网上晒课？

各地要结合本地实际，组织教师在规定的时间内通

过国家平台或已和国家平台对接的地方平台登录，利用

国家平台提供的“晒课”功能进行实名制网上晒课。

1.晒课范围
“晒课”教材的版本为经教育部审定的中小学教材,

以教育部公布的2018年度教学用书目录为准。

综合实践课程以专题形式进行晒课和评审，小学和

初中信息技术学科纳入综合实践课程范畴。今年新增

心理健康教育、安全教育和家庭教育等内容，以主题分

类方式进行晒课和评审。

2.晒课节点
活动产生的巨量资源有效提高了国家基础教育数

字资源公共服务的能力和水平。为尽快形成系列化优

质资源，鼓励教师在无“部优”和“省优”课例的节点下晒

课，国家平台上“省优”课例总数超过5堂的节点不再开

放晒课。

3.晒课内容
教师所提交的网上晒课内容应包括：一堂利用信息

技术开展课堂教学的完整教学设计、所用课件及相关资

源、课堂实录（可选，拟参加教育部“优课”征集的为必

选）和评测练习（可选）等。鼓励教师上传课堂实录，课

堂实录（指教学过程视频）应展现课堂教学的完整过程

（最低不少于30分钟），画面清晰。

晒课内容须符合现行课程标准，体现信息技术与学

科性质和特点的融合，注重展现利用信息技术创新教学

方法、有效解决教育教学的重难点问题。

除民族语文、外语课程外，其他课程晒课应使用国

家通用语言文字。教师所提交的内容须为本人教学实

践中所产生的内容，不得冒名顶替，杜绝抄袭，引用资料

须注明出处和原作者。

4.上传时间
不同学段课程上传时间安排如下：

小学4-6年级：3月16日-4月30日

小学1-3年级：3月16日-5月31日

初中：4月1日-6月30日

高中：6月1日-8月31日

（三）如何推荐遴选“优课”？

各地要在网上晒课的基础上，逐级开展评审推荐。

1.省级推荐
各省（区、市）从本地区在国家平台所晒的课例中遴

选推荐“优课”，截止时间为9月30日。要进一步完善评

审推荐的规则和标准，树立质量第一的思想，严格把关，

优中选优，使所推荐“优课”具有典型和示范意义。要把

好政治方向，坚持思想性、科学性和适宜性相统一。要

严格推荐程序，坚持公开透明，保障公平公正。

为确保质量，每省（区、市）推荐的“优课”最多不超

过800堂。原则上同一年级同一学科同一版本同一节

点推荐1个“优课”课例，同一教师原则上只推荐1堂“优

课”。

2.部级遴选
教育部将组织专家对各省（区、市）推荐的“优课”进

行评审遴选，优先考虑没有部级“优课”的节点。遴选结

果将在国家平台进行公示、公布。

部级遴选结束后，未被评为省级优课及部级优课

的，国家平台将逐步移除，请各地各校及教师按需做好

备份。
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本报记者 王君星 实习生 郜秋爱

寒假即将来临，作为一名高中生，该如何抓住这难得的时间，使自己既能得到适

当的休整，又能够在学业上更上一层楼呢？记者联系了石家庄外国语学校高中教育

处的刘树青主任，为高中生的寒假生活安排“献计”。

高中生在经历了一

学期的紧张学习后，适

当的放松必不可少。适

逢春节假期，正是高中

生休息调整的好时候，

与 亲 朋 好 友 结 伴 出

游 ，进 行 户 外 运 动 等

都 是 很 好 的 放 松 方

式 。 但 同 时 ，作 为 分

秒 必 争 的 高 中 生 ，抓

住 假 期 这 一 大 块 时

间，进行系统的复习，

同样十分重要。因为在

校期间，时间大都由学

校老师进行统一安排，

学生较少自主学习的

机 会 。 而 在 假 期 ，时

间 则 由 自 己 支 配 ，学

生可以根据自身的学

习 情 况 做 个 性 化 安

排 ，回 顾 梳 理 上 学 期

知识，弥补薄弱学科，

完成寒假作业，并进行

下学期新授课的预习。

适当调整休息，兼顾学习

“随着新课程改革

的不断进行，对学生的

研究性学习、社会实践

活动、社区服务等综合

素质与能力也有了更

高 的 要 求 。”刘 树 青

称 ，很 多 学 校 除 了 给

学生们准备寒假作业

外 ，往 往 还 会 安 排 一

系 列 的 社 会 实 践 活

动。包括到养老院、社

区物业部门做一些力所

能及的事，到父母的工

作单位及相关企业进行

走访调查等各种形式，

以期让学生更好地了解

社会，融入社会，培养

学 生 的 社 会 责 任 感 。

“在假期，学生们除了

在 书 房 里 学 习 ，还 应

走 到 社 会 这 所 大 学

校 ，在 实 践 中 去 探 索

学习，不断成长。”刘树

青建议。

进行社会实践活动

寒假生活“三大事”1

高中生的假期应该

是充实而有意义的假

期，比如静下心来去读

几本好书、出去走一走、

了解一些社会的风土人

情……趁着这个假期，

抓紧去做一些自己喜欢

的事情吧！

2

学生应在放假伊始，就做好假期

计划，合理作息，劳逸结合。刘树青

建议，高中生假期每天应有5到6个

小时的时间用于文化课学习，每天按

时起床，做好当天计划。利用假期时

间，将上个学期所学的知识点梳理一

遍，形成知识结构；将以往考试的试

卷错题整理订正一遍，形成错题集；

以错题集为线索，思考解题思路，归

纳常见错误，查漏补缺。

一方面，学生应加强自律，自我

约束，科学安排假期的学习计划，并

按时执行。另一方面，老师和家长也

要做好指导和督促工作，引导学生既

能得到适当的调整与休息，同时又能

不忘学习，要放松，但不要放纵。
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上网每天不超1小时

排好寒假生活“时间表”

做一些自己喜欢的事


