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本报讯（记者李春炜）12月22日是二十四

节气的“冬至”，不仅将迎来一年中白昼最短的

一天，更是要进入“数九寒天”了。专家提醒市

民，进入冬至后，省会将进入一个最寒冷的阶

段，也就是人们常说的“进九”。市民要多着

衣、避寒邪，特别是要注重足部的保暖。

昨天一早，阳光就将温暖洒向省会，上午

8时许，气温就超过了4℃。随后在明媚阳光

和徐徐西风的共同作用下，气温继续攀升，最

终止步于12.1℃，让省会市民又享受到了一个

冬日艳阳天。

22日，省会将迎来二十四节气的“冬至”，

也是数九寒天的开始。这一天是北半球全年

中白天最短、黑夜最长的一天。过了“冬至”，

白天就会一天天变长，黑夜会慢慢变短。冬至

当日，太阳的辐射量和日照时长均为一年中最

低点。“冬至”节气到“小寒”“大寒”节气期间，

将是一年中最冷的时段。“冬至”这一天也标志

着数九开始，今年12月22日进入“一九”，2018

年3月4日进入“九九”。

专家解释，虽说冬至这天白昼最短，地面

得到的太阳热量最少，按说是最冷的时候，但

这时地面在夏秋储存的热量还可以补充，并不

见得很冷。到“三九”时地面储存的热量已消

耗殆尽，只要冷空气一来，就天寒地冻，那才是

真正最冷的时节。

而根据石家庄市气象台监测，今明两天省

会天气仍以晴为主，今天，天气晴，最高气温预

计将达到 10℃。明日空中云量有所增加，气

温可能会降至8℃。

对此，气象专家表示，冬至过后，省会将进

入一个最寒冷的阶段，也就是人们常说的

“进九”。市民要多着衣、避寒邪，特别是

要注重足部的保暖。喜欢运动的市民要

注意了，进入冬至节气后，大家的运动量

不宜过大，让身体发热或微微出汗即可，

比如瑜伽、慢走、八段锦、太极拳等平和的

运动都是很好的选择。

明日冬至
天气继续晴暖

失踪20年的小妹找到了 走失8年的智障小伙回家了

今年，救助站帮200多人找到了家

本报讯（记者王萌）随着12月28日铁

路调图的临近，备受关注的西成高铁时刻

表也终于正式发布。根据 12306 最新公

布的西成高铁时刻表，12月28日起，石家

庄每天将有4趟高铁列车经西成高铁奔

赴成都，跑得最快的G89次全程仅需6小

时39分。

据了解，12 月 28 日起，石家庄—成

都间每天有 8 趟高铁列车往返，其中，

石家庄—成都东共有 4 趟列车，G89 次

（石家庄 8:00 到 8：02 开，14:41 抵达成都

东）用时 6 小时 39 分；G1709 次（石家庄

9:57 到 10:22 开，18:06 抵达成都东）用时

7 小时 44 分；G307 次（石家庄 10:51 到

10:55 开，19:42 抵达成都东），用时 8 小

时 47 分；G1701 次（石家庄 10:56 到 11:00

开，19:14 抵达成都东），用时 8 小时 14

分。

成都东—石家庄每天也有4趟列车，

G90次（石家庄21:39到21:41开）、G1710

次（石家庄21:06到21:10开）、G308次（石

家庄 18:56 到 18:59 开）和 G1702 次（石家

庄18:49到18:52开），可以说以后从石家

庄去往成都坐高铁将十分便捷。

西成高铁时刻表发布
省会今后每天4趟高铁奔成都

12月18日，石家庄市桥西区东华街道办事处计生协会会员在学习手工编织技艺。

当日是省计生协“百万会员学科技”集中宣传服务日，东华街道办事处计生协开展了培训、讲座、交流等多

种形式的宣传服务活动。 记者 赵永辉/摄
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