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每年10月到次年3月是诺如
病毒感染流行的高发季节。该病
毒传播力强，可以通过粪-口途
径传播，也可以通过间接接触被
排泄物污染的环境而传播。

“感染性腹泻最常见症状是腹
泻、呕吐、反胃、恶心和胃痛，其他
症状包括发热、头痛和全身酸痛
等。”陆辉说，多数患者发病后1—3
天即可康复。如频繁呕吐或腹泻，
可导致脱水，尤其常见于幼小儿
童、老年人和基础性疾病患者。

诺如病毒感染性腹泻重在预
防，应保持个人卫生，养成正确的
洗手方法，勤洗手；生熟食品要分
开，食品充分加热，餐具定期消
毒；水果和蔬菜食用前应认真清
洗，贝类海产品应深度加工后食
用；在外就餐尽量不吃生冷、半生
的海产品和水产品等；诺如病毒
感染儿童应远离厨房或食物加工
场所。保持室内空气流通，每日
不少于2次，每次不少于30分钟，
多晒太阳多喝白开水。

感染性腹泻传播力强，重在预防

健康过冬
这些常见病需提防

本报记者 檀亚楠

冬季天气寒冷干燥，

当人体受凉时可造成局部

抵抗力下降，病菌容易侵

入。为此，记者特邀石家

庄市疾病预防控制中心流

行病防治所陆辉，讲解感

染性腹泻、手足口病、流行

性感冒等疾病的相关知

识，助您健康过冬。

流行性感冒病毒
主要存在于病人的
口鼻分泌物中

流行性感冒（流感）是由流
感病毒引起的急性呼吸道传染
病。这种病毒主要存在于病人
的口鼻分泌物中，通过说话、咳
嗽、喷嚏，随飞沫散布，借由空
气传播，并且传染性强，也可通
过被病毒污染的物品间接传
播；流感潜伏期短则数小时，最
长不超过四天。

“患流感后病人一般会有
高热，全身酸痛，头痛等症状，
有些病人可出现腹泻、咳嗽，患
病后 3—4 天就会退热，1 周内
痊愈，体质较弱者病程转长。”
陆辉表示，老人、小儿及有慢性
疾病者感染后病情会加重，出
现肺炎型流感或继发细菌感
染。

流行期间，易感者应尽量
少去人多空气不流通的公共场
所，并根据气温变化适当增减
衣物，还要增加室外活动，呼吸
新鲜空气。加强营养，增强机
体抵抗力，勤洗手，形成牢固的
免疫屏障。房间要注意通风换
气，可用食醋熏蒸消毒。

手足口病是肠道病毒引起的
常见传染病之一，发病人群以5岁
及以下儿童为主。陆辉说，手足口
病大多数患者症状轻微，以发热和
手、足、口腔等部位的皮疹或疱疹
为主要特征。通过密切接触病人
的粪便、疱疹液和呼吸道分泌物
(如打喷嚏喷的飞沫等)及被污染
的手、毛巾、手绢、牙杯、玩具、餐
具、奶瓶、床上用品等而感染,可发
生幼儿园集体感染现象。

手足口病的预防应注意家庭
及周围环境卫生和个人卫生；饭前
便后、外出后要用肥皂或洗手液洗
手；不喝生水，不吃生冷的食物；居

室要经常通风；要勤晒衣被。
最后，陆辉特别提醒，手足口

病流行期间家长不要带孩子到人
员密集、空气流通差的公共场所，
要避免接触患病儿童；流行期家长
还应每天检查孩子皮肤(主要是手
心、脚心)和口腔有没有异常，注意
孩子体温的变化。托幼机构应加
强对玩具、餐具、门把手、楼梯扶
手、桌面等物品的清洗擦拭消毒；
教育指导儿童养成正确洗手的习
惯，做好晨午检工作，发现可疑患
儿时，要对患儿采取及时送诊、居
家休息的措施，患儿增多时，要及
时向卫生和教育部门报告。

预防手足口病应注意个人卫生
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石家庄市眼科专科联盟成立大会
在石市一院召开

本报讯（记者檀亚楠）12月10日，石家庄市
眼科专科联盟暨天津市眼科医院石家庄协作中
心成立大会在石家庄市第一医院召开。同日，
天津市眼科医院和石家庄市第一医院还共同成
立了“天津市眼科医院石家庄协作中心”。

石家庄市眼科专科联盟以专科协作为纽
带，建立业务指导、人才培养、学术交流、质量控
制、学科建设和科研协作的共享平台，联盟将以
责任分担、资源共享、优势互补、互利共赢为合
作原则，造福广大患者。

本报讯（记者檀亚楠）日前，“肝肿瘤早期
发现筛查”在北京启动，特提供免费筛查肝硬
化、肝肿瘤的机会（名额仅限500名），重点对病毒
性肝炎、脂肪肝及酒精性肝病，三代血亲中有肝
癌等肝肿瘤的高危人群进行筛查。

请申请的朋友拨打 010-87579999 咨询。
专家强调，35岁以上，携带肝炎病毒5年以上人
群，需半年查一次肝。研究证实：根据病毒的发
展规律，携带病毒时间越长的患者，罹患肝肿瘤
的可能性越高。到了35岁以上，肝肿瘤的发病
率往往呈快速上升趋势。

专家指出，肝肿瘤大多由肝炎引起，现在除
了乙肝、丙肝之外，脂肪肝、酒精肝也成为重要
因素，在临床上经常可见家族性的肝肿瘤的情
况。

专家表示，肝肿瘤早期可无症状，一旦出现
明显症状，部分患者已属晚期。因此，如何早期
预防肝炎，对预防肝肿瘤至关重要。

免费筛查肝硬化、肝肿瘤
全省仅限500名受益者
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“名医免挂号”是
《乐享健康周刊》专栏，
推介名医专家，为患者
提供与医生面对面沟通
交流的平台。《乐享健康
周刊》将定期推荐我省
知名医学专家，如果您
有找专家为自己或家人
诊治的需求，请及时关
注本专栏。被推荐医生
每周都会有10个免费
挂号的名额，只要您拨
通免费挂号热线电话：
0311-67563430，将
有专人为您联系专家，
协调就医时间。

出诊专家：刘满君

名医免挂号

两医院携手
完成省内首例全耳廓离断再植术

本报讯（记者檀亚楠 通讯员周孟）12月6
日，一位全耳廓离断再植术患者顺利出院，标
志着河北医科大学第四医院与河北医科大学
第三医院高难度联合手术的成功，也填补了我
省在全耳廓离断再植方面的空白。

据悉，患者11月19日上午因滑倒，右耳撞
到金属门框上导致断裂，来到河北医大四院东
院急诊就诊，诊断为右耳廓撕脱离断伤。病情
重急，这么大范围的损伤临床很少见到，直接
缝合耳廓存活可能性极小。耳鼻喉科主任医
师赵瑞力、施惠晶两位专家共同讨论治疗方
案，经过多方面利弊分析，慎重考虑，决定与河
北医大三院显微血管外科合作，在河北医大四
院进行一期清创缝合断耳再植。麻醉科、手术
室护士密切配合，手术分两阶段进行。经过两
家医院医护人员共同努力，手术成功完成。

手术完成后，所有专家又详细地制订了术
后治疗及护理方案。最终在河北医大四院
VIP、急诊及河北医大三院手外科护理人员的
精心护理下，病人断耳存活，顺利出院。

本报讯（记者檀亚楠）12月9日，由河北省
儿童医院承办的2017福棠儿科医学发展论坛在
石家庄召开。论坛中来自全国各地的儿科专家
围绕儿科医联体、儿科分级诊疗体系建设以及
儿科管理和服务能力的提升等问题开展真诚务
实的多视角畅谈，对于促进儿科事业的发展做
出重要贡献。

1

2

3

河北省中医院肛肠三科主任、主任
医师、教授、医学硕士、硕士研究生导师

刘满君 1992 年毕业于河北中医学
院。全国中医肛肠名专家，中华中医药
学会肛肠分会常务理事，河北省中西医
结合肛肠专业分会常务委员，河北省中
医药学会肛肠专业常务委员，石家庄市
医学会普外专业委员。

专业特长：擅长治疗肛肠科常见病，
如内痔、外痔、混合痔、肛裂、肛周脓肿、
复杂性肛瘘、直肠息肉、直肠脱垂、肛乳
头纤维瘤、直肠前突、肛门畸形、肛门狭
窄、结肠癌、直肠癌等；并对慢性结直肠
炎、习惯性便秘、肛周湿疹、肛门瘙痒症
等采用中西医结合，口服、灌肠与穴位敷
贴相配合的方法，取得满意疗效。微创
PPH、TST术治疗环形混合痔；PPH加肛
门外括约肌松解术治疗便秘；PPH双荷
包术式治疗成人直肠黏膜脱垂等。

出诊时间：每周二、四、六全天
（见报之日起一个月内挂号有效）

2017儿科医学发展论坛
在石家庄召开


