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不用火、不用电，只要往配菜外的发热包里面倒些冷水，稍等片刻，

就可享用一顿热气腾腾的火锅。寒冷的冬日，一款号称随时随地都能

吃火锅的“方便火锅”成了“网红食品”。

不过，记者了解到，方便火锅作为一个新兴品类，目前还没有统一

的国家标准和行业标准，虽然看似方便，却存在一定的安全隐患，市民

在食用时，要提防加热时烫伤以及食材中暗藏的健康隐患。

本报记者 任利 文/图

“方便火锅”又称“自热火锅”。

食用时，只需打开盒盖，将里面的蔬

菜包、肉包、火锅底料等食材包及发

热包取出，把食材包放在上层盒子，

倒入没过食物的水，然后在下层盒子

放入加热包，加水没过加热包。盖子

盖后好，等10—15分钟就可以享用。

因为方便快捷，今年冬天这款产品突

然成了“网红食品”。

昨日，记者走访石家庄几家超

市、商场，发现这种“方便火锅”在实

体店销售得很少，只在一家商店找到

了某品牌的“方便火锅”。而在网上

的各购物平台搜索“懒人火锅”“自煮

火锅”“自热火锅”等关键词，马上就

会搜出大量产品，其中有几款累计销

售已达9万多笔。

市民康女士说，她比较爱吃火

锅，但有时候实在懒得出门去饭店，

在家里吃还要洗菜切菜、刷筷洗碗更

是麻烦。这种方便火锅真的是很方

便，价格也不贵，也就二三十元的样

子，里面有肉、还有藕片、土豆、木耳、

鲜笋等各种蔬菜。“‘双11’时我买了

六七个这样的火锅，一旦想吃的时

候，可以立即解解馋。”

方便火锅成“网红”

“方便火锅”快熟的特点的确给

大家带来了方便，不过该产品也存在

诸多安全隐患。

11 月 16 日，在美国罗德岛的一

所学校里，中国留学生在宿舍吃“方

便火锅”时触发火警，引发全校师生

紧急疏散，原因是在“方便火锅”附近

检测到一氧化碳含量极高，触发报警

系统。此前也曾有网友发帖称，自己

购买的方便火锅在加热过程，导致家

里1厘米厚的玻璃桌被炸碎，差点砸

到自己的脚。

记 者 也 购 买 了 一 款“ 方 便 火

锅”。仔细查看发热包的成分组成，

发现主要是焙烧硅藻土、铁粉、铝粉、

焦炭粉、活性炭、盐、生石灰、碳酸钠

等，其原理是生石灰遇水会散发热

量。宁波市镇海消防大队曾对“方便

火锅”的发热包进行了试验，结果显

示发热包加水后仅过了数秒，温度就

攀升至75.8℃，在开阔通风的室内场

地检测到其周围一氧化碳浓度达到

20.8mg/m3，与 24mg/m3 的标准上限

非常接近。而将发热包放入矿泉水

瓶等密闭容器内，矿泉水瓶会迅速膨

胀，同时底部被灼穿，并喷出高压蒸

汽。

专业人士指出，发热包加入冷水

产生反应，温度可升至150℃以上，尤

其是放置在塑料材质的器皿中，很容

易导致器皿变型，一旦操作不慎，极

易造成烫伤等危害。如果发热包在

使用过程中破损，加上水后再放进塑

料盒里，密闭不好的话，还有可能发

生爆炸。

方便火锅存隐患

针对方便火锅的安全隐患，某品

牌“方便火锅”的工作人员介绍，食用

时按照要求操作很关键。建议消费

者在食用时，一定要严格按照说明书

来使用发热包，并注意在加热过程中

将透气孔打开，以免造成意外伤害。

如果家里用的是玻璃餐桌，最好在

“自热食品”下面加隔热垫，免得玻璃

炸裂。平时方便火锅要放在儿童接

触不到的地方，防止儿童盲目使用加

热包时发生危险。另外，自热食品属

于航空危险品，在乘坐飞机时千万不

要携带或托运此类食品。

石家庄市第二医院消化内科主

治医师王艳丽告诉记者，方便火锅她

也接触过，属于重油重辣的食品，容

易刺激口腔、食管和胃肠道的黏膜而

发生充血和水肿。重油重辣食品容

易引发胰腺炎，建议患有胃溃疡、胃

肠炎、胆囊炎、胰腺疾病等消化道疾

病的人群避免食用。吃完火锅要多

吃一些水果和蔬菜。

另外，一些方便火锅的底料、菜

包、汤粉中的钠含量总共在 4000mg

左右，而世卫组织建议成年人每天摄

入钠不超过 2000mg，食用一盒方便

火锅，钠的摄入量就已严重超标，非

常不利于健康。所以在吃自热火锅

时，一定要酌情放入底料。

按要求操作很关键

目前自热火锅尚无统一的国家

标准和行业标准。记者查询了国家

食药监总局发布的 2016 年版《食品

生产许可分类目录》中的方便食品目

录，其中只包含油炸方便面等，自热

火锅尚未被收录。

针对方便火锅无标准可依的问

题，一些地方已开始了探索。四川食

药监局7月份发布的信息显示，德阳

市制定了方便火锅生产标准。8 月

23日，成都市食药监局正式发布《成

都市自热式方便火锅生产许可审查

方案（试行）》，对制定依据、适用范

围、基本条件、生产许可条件审查、产

品相关标准、原辅材料的有关要求、

标签标识和贮存运输等作出了明确

规定。

行业标准开始探索
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